
و پنج فصل کامل این رساله دکتری به همراه منابع  wordدانلود فایل برای 

 کلیک کنید

 
 (Phdپایان نامه برای دریافت درجه دکتری تخصصی )

 گرایش بالینی 

 

 عنوان:

مقایسه اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با و بدون خودشفقت گری 

توجه آگاهانه بر ابعاد روانشناختی انعطاف پذیری، واکنش های هیجانی و معنوی 

 همسرزنان با اضطراب کرونای دارای دلبستگی ناایمن به 

 

 

 

 فصل چهارم .1

 یافته های پژوهش

https://proposalsite.ir/download-phd-thesis-in-psychology/
https://proposalsite.ir/download-phd-thesis-in-psychology/


  

 روانشناختی بعادا بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان در این فصل، با هدف اثربخشی

مون همسر، به تحلیل و آز به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان معنوی و هیجانی های واکنش پذیری، انعطاف

فرضیه های پژوهش پرداخته شد. در ابتدا با استفاده از روش های آمار توصیفی، نتایج داده های بدست آمده از متغیرهای پژوهش 

و مداخله درمانی توصیف شده اند. سپس پیش فرض های آماری لازم به منظور استفاده از آزمون پارامتریک تحلیل کواریانس 

وزیع جهت بررسی نرمال بودن تشاپیرو ویلک )آنکوا( و تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا(، شامل آزمون  تک متغیری

نمرات گروه نمونه در جامعه، آزمون لوین جهت بررسی برابری واریانس ها و آزمون همگنی شیب رگرسیون تحلیل گردیده 

انس تک متغیری )آنکوا( و تحلیل کواریانس چند اند. در نهایت فرضیه های پژوهش با روش آماری تحلیل کواری

 متغیری)مانکوا(، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. 

 

 داده های توصیفی -4-1

 در جداول زیر ویژگی های دموگرافیک آزمودنی ها آورده شده است. 
 . فراوانی و درصد ویژگی های دموگرافیک آزمودنی ها1-4جدول 

 متغیر
ACT 

فراوانی 

 )درصد(

ACT شفقت و 

 فراوانی )درصد(

 گواه

فراوانی 

 )درصد(

 کل
مجذور 

 کای
 معنی داری

 مدرک
 (% 6/59)12 (% 5/15) 41 (%4/49) 9 (%9/41)7 لیسانس

691/1 162/2 
 (% 1/12) 49 (% 5/2) 1 (%9/41)7 (%47) 2 فوق لیسانس

تعداد 

 فرزند

4 1(3/1 %) 4(4/1 %) 4(4/1 %) 1 (5/2 %) 

125/9 326/2 

1 5(6/42 %) 1(3/1 %) 2(47%) 45(49/34 %) 

3 5(6/42 %) 6(31%) 5(6/42 %) 46(2/41 %) 

1 3(1/6 %) 1(3/1 %) 5(6/42 %) 42(3/14 %) 

5 2 1(3/1 %) 2 1(3/1 %) 

 

( و % 6/59)12مشاهده می کنید آزمودنی ها بیشتر دارای مدرک لیسانس با فراوانی )درصد(  4-1همانطور که در جدول 

مدرک و تعداد فرزندان تفاوت  ( بودند. نتایج مجذور کا نشان می دهد که بین گروهها از لحاظ% 2/41)46فرزند  3دارای 

 .(P >25/2)معنادار وجود ندارد
 

 در جداول زیر شاخص های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش آورده شده است. 

 توصیفی سن آزمودنی ها . شاخص های2-4جدول 
 معناداری F حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین تعداد 

 سن

ACT 45 66/14 54/3 31 15 227/4 371/2 

ACT 15 35 43/3 37/11 46 شفقت و   

   15 35 22/3 75/12 46 گواه

   15 31 11/3 59/14 17 کل
 



سال بودند و میانگین و انحراف استاندارد  31-15مشاهده می کنید آزمودنی ها در دامنه سنی1-1همان طور که در جدول 

است. آزمون تحلیل واریانس نشان می دهد که بین گروهها از لحاظ متغیر سن تفاوت معنادار  11/3و  59/14سن آزمودنی ها 

 .(P >25/2)وجود ندارد
 توصیفی اضطراب کرونا به تفکیک گروه و مرحله آزمون. شاخص های 3-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

اضطراب 

 کرونا

ACT 36 37/5 66/13 13/1 16/11 94/1 

ACT 56/5 75/41 61/5 41 26/7 41/14 شفقت و 

 12/1 34/37 22/3 75/36 15/1 32 گواه

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد.  3کرونا در  مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات اضطراب 3-1همانطور که در جدول 

کرونا در گروههای آزمایش در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش  همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات اضطراب

کرونا در گروه کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت  است همچنین میانگین نمرات اضطراب آزمون کاهش یافته

 چشمگیری نداشته است. 
 . شاخص های توصیفی افسردگی، اضطراب و استرس به تفکیک گروه و مرحله آزمون4-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 افسردگی
ACT 33/7 57/1 22/6 92/3 62/7 61/3 

ACT 52/4 27/6 29/1 13/6 91/1 61/9 شفقت و 

 14/1 61/7 14/1 61/7 94/1 27/6 گواه

 اضطراب
ACT 73/43 36/3 93/42 15/3 53/42 24/3 

ACT 12/3 52/7 47/3 34/6 75/3 52/45 شفقت و 

 75/1 27/42 23/3 61/44 16/3 44 گواه

 استرس
ACT 12/41 45/1 33/44 31/1 43/42 24/3 

ACT 22/3 26/9 11/1 16/2 63/1 56/46 شفقت و 

 22/3 41 91/1 24/41 92/3 37/43 گواه

گروه، تفاوت  3در  استرس و اضطراب مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات افسردگی، 1-1همانطور که در جدول 

در گروههای آزمایش در پس آزمون  استرس و اضطراب چندانی ندارد. همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات افسردگی،

روه کنترل در در گ استرس و اضطراب و پیگیری نسبت به پیش آزمون کاهش یافته است همچنین میانگین نمرات افسردگی،

 پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت چشمگیری نداشته است. 
 . شاخص های توصیفی واکنش های عاطفی به تفکیک گروه و مرحله آزمون5-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 استانداردانحراف  میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

واکنش 

 عاطفی مثبت

ACT 93/53 21/2 33/56 22/7 43/55 51/6 

ACT 29/42 62/53 72/9 56/51 19/2 51 شفقت و 

 16/9 42/17 46/9 93/12 47/9 52/52 گواه

واکنش 

 عاطفی منفی
ACT 26/12 34/44 16/36 19/41 16/37 24/44 

ACT 61/7 56/35 21/2 41/35 57/9 27/14 شفقت و 



 74/42 75/12 71/44 93/12 32/44 93/39 گواه

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد.  3در  عاطفی های مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات واکنش 5-1همانطور که در جدول  

منفی در گروههای آزمایش در پس آزمون و پیگیری نسبت  عاطفی های همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات واکنش

عاطفی در گروه کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و  های پیش آزمون کاهش یافته است همچنین میانگین نمرات واکنشبه 

 پیگیری تفاوت چشمگیری نداشته است. 
 . شاخص های توصیفی صبر به تفکیک گروه و مرحله آزمون6-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین استانداردانحراف  میانگین

 صبر
ACT 12/56 21/2 22/91 32/9 62/52 95/7 

ACT 22/7 24/63 43/2 61/93 67/6 24/52 شفقت و 

 91/5 51 39/45 34/64 97/1 34/55 گواه

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد. همچنین مشاهده  3مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات صبر در  6-1همانطور که در جدول 

می شود که میانگین نمرات صبر در گروههای آزمایش در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش یافته است 

 مون، پس آزمون و پیگیری تفاوت چشمگیری نداشته است. همچنین میانگین نمرات صبر در گروه کنترل در پیش آز

 
 . شاخص های توصیفی کنترل معنوی زبان به تفکیک گروه و مرحله آزمون7-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

کنترل 

 زبان معنوی

ACT 73/421 32/7 43/427 27/7 26/421 31/9 

ACT و 

 شفقت
56/96 91/2 24/444 96/5 441 56/5 

 43/42 61/99 97/2 34/422 44/9 15/421 گواه

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد. همچنین  3زبان در  مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات کنترل 7-1همانطور که در جدول 

زبان در گروههای آزمایش در پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون افزایش  کنترل میانگین نمراتمشاهده می شود که 

ه زبان در گروه کنترل در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری تفاوت چشمگیری نداشت یافته است همچنین میانگین نمرات کنترل

 است. 
 یک گروه و مرحله آزمون. شاخص های توصیفی انعطاف پذیری هیجانی به تفک8-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

تنظیم هیجان 

 مثبت

ACT 22/14 61/2 73/12 22/9 16/14 44/2 

ACT75/5 93/14 76/5 15/11 15/6 62/12 شفقت و 

 37/5 27/11 12/9 52/14 23/6 15/13 گواه

تنظیم هیجان 

 منفی
ACT 73/19 27/5 22/32 61/3 33/32 73/1 

ACT 22/1 24/31 62/3 41/31 74/3 75/32 شفقت و 



 31/1 26/34 21/5 41/32 12/1 93/32 گواه

ارتباط 

 هیجانی

ACT 26/19 15/1 22/17 24/1 26/47 51/5 

ACT 91/3 62/41 51/3 24/19 29/1 41/32 شفقت و 

 22/3 26/42 12/3 61/17 26/1 26/12 گواه

انعطاف 

پذیری 

 هیجانی

ACT 26/424 62/46 73/92 14/41 12/99 16/44 

ACT 15/2 56/426 23/9 52/426 33/42 15/426 شفقت و 

 29/2 56/424 34/45 41/99 69/41 15/425 گواه

 

 3هیجانی در  پذیری پس آزمون و پیگیری نمرات انعطافمشاهده می کنید در پیش آزمون،  2-1همانطور که در جدول 

 گروه، تفاوت چندانی ندارد. 
 . شاخص های توصیفی انعطاف پذیری مقابله ای به تفکیک گروه و مرحله آزمون9-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

انعطاف 

پذیری 

 مقابله ای

ACT 26/47 51/5 16/49 56/5 12/12 51/5 

ACT 91/3 15/12 14/1 37/14 91/3 62/41 شفقت و 

 22/3 62/47 72/3 52/42 22/3 26/42 گواه

تفاوت چندانی گروه،  3در  ای مقابله پذیری مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات انعطاف 9-1همانطور که در جدول 

در گروههای آزمایش در پس آزمون و پیگیری  ای مقابله پذیری ندارد. همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات انعطاف

ش آزمون، پس در گروه کنترل در پی ای مقابله پذیری نسبت به پیش آزمون افزایش یافته است همچنین میانگین نمرات انعطاف

 ری نداشته است. آزمون و پیگیری تفاوت چشمگی
 . شاخص های توصیفی رفتارهای دلبستگی به تفکیک گروه و مرحله آزمون11-4جدول 

 گروه متغیر
 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 رفتارهای

 دلبستگی

ACT 66/11 53/7 62/13 62/7 66/11 15/7 

ACT 69/7 26/12 97/7 93/12 91/6 75/32 شفقت و 

 32/1 61/13 23/5 52/13 16/1 42/11 گواه
 

 

گروه، تفاوت چندانی ندارد.  3دلبستگی در  مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات رفتارهای 42-1همانطور که در جدول 

شفقت در پس آزمون و پیگیری نسبت به  و ACTدلبستگی در گروه  رفتارهای همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات

و گواه در پیش آزمون، پس آزمون  ACTدر گروه  دلبستگی پیش آزمون افزایش یافته است همچنین میانگین نمرات رفتارهای

 و پیگیری تفاوت چشمگیری نداشته است. 

 

 داده های استنباطی -4-2

ستفاده از با ا تحلیل کواریانس تک متغیری )آنکوا( و چند متغیری )مانکوا( به منظور آزمون فرضیه های پژوهش، از روش

احث ، آنچه که باید درنظر گرفته شود، مبتحلیل کواریانسقبل از بررسی آزمون به کار گرفته شده است.  SPSS -11نرم افزار

 مربوط به رعایت کردن و بررسی کردن مفروضه های آماری است. 



 

 بودن توزیع نمرات گروه های نمونه در جامعهپیش فرض نرمال  -4-2-1

یکی از پیش فرض های استفاده از آزمون های پارامتریک، فرض نرمال بودن توزیع نمرات نمونه در جامعه است. اساس این 

پیش فرض بر آن است که فرض می شود توزیع نمرات گروه نمونه در جامعه نرمال بوده و اگر در نمونه کجی و کشیدگی 

شده، به خاطر انتخاب تصادفی افراد بوده است. پیش فرض نرمال بودن در صورتی رد می شود که احتمال تصادفی بودن حاصل 

گردد. در این پژوهش برای آزمودن این  25/2تفاوت میان توزیع گروه نمونه و توزیع نرمال بودن نمرات در جامعه کمتر از 

 ارائه شده است. 44-1نتایج این آزمون برای فرضیه های پژوهش در جداول  استفاده گردید. 4ویلک -فرضیه از آزمون شاپیرو
 ویلک در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات -. نتایج آزمون شاپیرو11-4جدول 

 نرمال بودن

 توزیع نمرات
 

 ویلک -شاپیرو

 معنی داری درجه آزادی آماره

 اضطراب کرونا

ACT 929/2 45 433/2 

ACT 255/2 46 292/2 شفقت و 

 127/2 46 952/2 گواه

ی
خت

ن روانشنا
نشانگا

 

 افسردگی

ACT 933/2 45 321/2 

ACT 457/2 46 942/2 شفقت و 

 322/2 46 936/2 گواه

 اضطراب

ACT 961/2 45 755/2 

ACT 115/2 46 912/2 شفقت و 

 223/2 46 924/2 گواه

 استرس

ACT 931/2 45 322/2 

ACT 412/2 46 943/2 شفقت و 

 573/2 46 955/2 گواه

ی
ش عاطف

واکن
واکنش عاطفی  

 مثبت

ACT 295/2 45 279/2 

ACT 512/2 46 951/2 شفقت و 

 432/2 46 945/2 گواه

واکنش عاطفی 

 منفی

ACT 962/2 45 697/2 

ACT 212/2 46 974/2 شفقت و 

 225/2 46 921/2 گواه

ی
جان

ی هی
ذیر

ف پ
انعطا

 

هیجان  تنظیم

 مثبت

ACT 227/2 45 262/2 

ACT 262/2 46 291/2 شفقت و 

 271/2 46 971/2 گواه

تنظیم هیجان 

 منفی

ACT 916/2 45 137/2 

ACT 267/2 46 295/2 شفقت و 

 217/2 46 961/2 گواه

 ارتباط هیجانی

ACT 936/2 45 322/2 

ACT 267/2  295/2 شفقت و 

 622/2 46 957/2 گواه

                                         
1 Shapiro-Wilk 



 انعطاف پذیری هیجانی

ACT 919/2 45 164/2 

ACT 717/2 46 961/2 شفقت و 

 193/2 46 952/2 گواه

 انعطاف پذیری مقابله ای

ACT 953/2 45 569/2 

ACT 121/2 46 915/2 شفقت و 

 264/2 46 293/2 گواه

 کنترل زبان

ACT 966/2 45 792/2 

ACT 121/2 46 915/2 شفقت و 

 264/2 46 293/2 گواه

 صبر

ACT 972/2 45 254/2 

ACT 272/2 46 971/2 شفقت و 

 932/2 46 977/2 گواه

 رفتارهای دلبستگی

ACT 915/2 45 133/2 

ACT 117/2 46 917/2 شفقت و 

 279/2 46 922/2 گواه

 

 -شاپیروداری به دست آمده در آزمون استنباط می شود، از آنجا که سطح معنی 44-1همانطور که از یافته های جدول 

می باشد، در نتیجه می توان گفت که توزیع متغیر های مورد بررسی  25/2، در متغیر های پژوهش، بیش از مقدار ملاک ویلک

 در نمونه آماری داری توزیع نرمال می باشد. 
 

 آزمون فرضیه های پژوهش -4-2-2

اضطراب  بر کاهش آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان "فرضیه اول:  

 "است و بین این دو مداخله تفاوت وجود دارد موثر همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با کرونا زنان

 اضطراب هشکا بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررسی اثر بخشی 

قبل شده است.  استفاده متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان کرونا

 و آزمون لوین مورد بررسی قراراز به کار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

ون و کرونا( و وابسته )پس آزم شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون اضطرابنتایج همگنی  41-1جدول گرفت. 

 کرونا( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.  پیگیری اضطراب
 کرونا . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای اضطراب12-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

پس  کرونا پیش آزمون اضطراب 244/434 4 244/434 164/6 245/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 673/32 1 337/45 751/2 172/2 آزمون

 خطا 195/236 14 121/12 - -

 پیگیری کرونا پیش آزمون اضطراب 524/112 4 524/112 162/42 221/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 562/62 1 122/31 617/4 129/2

 خطا 946/263 14 274/14 - -

کرونا در گروه معنی  مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری اضطراب 41-1همان طور که در جدول 

 دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 



پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد. نتایج کرونا در گروه های مورد  برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس اضطراب

  آمده است: 43-1آزمون لوین در جدول 
 کرونا . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری اضطراب13-4جدول

 دوره df2 df1 F سطح معناداری

451/2  11 1 956/4  پس آزمون 

126/2  11 1 632/4  پیگیری 

 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  43-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

کووارانس  ای آزمون تحلیلبا توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه ه

 مبتنی درمان اثربخشییک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی 

 دارای کرونای اضطراب با زنان کرونا اضطراب کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  41-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر به ناایمن دلبستگی

 گیریدر پس آزمون و پی کرونا . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر اضطراب14-4جدول
مرحله  متغیر

 آزمون

معنی  SS df MS F منابع

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 اضطراب

 کرونا

پس 

 آزمون

 599/2 426/2 219/2 446/5 461/423 4 461/423 پیش آزمون

 222/4 251/2 224/2 554/413 644/119 1 11/1923 گروه

 - - - - 467/12 13 469/267 خطا

 764/2 412/2 229/2 156/7 695/464 4 695/464 پیش آزمون پیگیری

 222/4 211/2 224/2 913/441 462/1191 1 349/1921 گروه

 - - - - 625/14 13 176/931 خطا

 

بر حسب عضویت گروهی )گروههای  کرونا اضطرابنشاان داده شاده اسات، بین میانگین  41-1همان طور که در جدول 

 بر مبتنی درمان. بنابراین (>24/2P)آزماایشااای و گروه کنترل( در مرحلاه پس آزمون و پیگیری تفااوت معناداری وجود دارد

 اراید کرونای اضااطراب با زنان کرونا اضااطراب کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشاافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش

 و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته اشت.  همسر در مرحله پس آزمون موثر بوده است به ناایمن دلبستگی

ر گروههای د کرونا میانگین های اضطراب محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است.  45-1پرداخته شد که نتایج در جدول آزمایش و گواه
 سه گروه ناکرو . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات اضطراب15-4جدول 

مرحله 

 آزمون
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه

 پس آزمون
ACT 

ACT 224/2 713/4 233/43* و شفقت 

 224/2 634/4 -552/41* گواه

AC 224/2 632/4 -523/15* گواه و شفقت 

 224/2 727/4 117/43* و شفقت ACT ACT پیگیری



 224/2 694/4 -472/41* گواه

AC 224/2 692/4 -625/15* گواه و شفقت 

 

 آگاهانه توجه ریگ خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  45-1براساس جدول

 بر مبتنی (. همچنین بین میزان اثر بخشی درمان>P 25/2شده است ) کرونا اضطراب در مقایسه با گروه کنترل موجب کاهش

از  کرونا راباضط کاهشدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد و پذیرش

 اهشکدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی (. درمان>P 25/2نظر آماری تفاوت معنادار می باشد )

 کرونا موثرتر از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بوده است.  اضطراب

 
 اضطراب، انگاننش کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان "فرضیه دوم: 

 وجود تفاوت همداخل دو این بین و است موثر همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان استرس و افسردگی

 ". دارد

 ضطراب،ا نشانگان کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی جهت بررسی درمان

ستفاده اتحلیل کواریانس چند متغیری از آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان استرس و افسردگی

آزمون  وقبل از به کار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون ام باکس، همگنی شیب رگرسیون شده است. 

 ضطراب،ا نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون نشانگان 46-1جدول لوین مورد بررسی قرار گرفت. 

های استرس( را در سطوح عامل )گروه و افسردگی اضطراب، استرس( و وابسته )پس آزمون و پیگیری نشانگان و افسردگی

 آزمایش و کنترل( نشان می دهد. 
 استرس و افسردگی اضطراب، . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای نشانگان16-4جدول

 مرحله آزمون  متغیرها مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

 افسردگی 526/19 3 261/9 132/1 422/2
تعامل پیش 

 آزمون و گروه
 اضطراب 629/11 3 563/7 125/4 314/2 پس آزمون

 استرس 444/5 3 721/4 121/2 293/2

 افسردگی 263/43 3 614/1 292/4 365/2
تعامل پیش 

 آزمون و گروه
 اضطراب 124/11 3 462/2 169/4 199/2 پیگیری

 استرس 623/49 3 564/6 222/2 521/2

 

 و افسردگی اضطراب، مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون ها و پس آزمون های نشانگان 46-1در جدول همانطور که 

 استرس در گروه معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. 

های مورد  استرس در گروه و افسردگی اضطراب، کوواریانس نشانگان -برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس 

  آمده است:47-1پژوهش نیز از آزمون باکس استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول 
 روانشناختی کواریانس در نشانگان–. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 17-4جدول 

 BOX S M F معنی داری 

 357/2 292/4 632/41 پس آزمون

 122/2 347/4 561/47 پیگیری



 

( می باشد که نشان می دهد شرط همگنی <p 2 /25)مقدار سطح معناداریحاکی از آن است که آزمون باکس 47 -1جدول 

 (. <25/2P)کواریانس به خوبی رعایت شده است –ماتریس واریانس 

ز ااسترس در گروه های مورد پژوهش نیز  و افسردگی اضطراب، برای بررسی پیش فرض برابری واریانس های نشانگان

  آمده است: 42-1آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین در جدول 

 

 

 
 رساست و افسردگی اضطراب، . نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس نشانگان18-4جدول

  متغیر df1 df4 F سطح معنی داری

717/2  11 1 314/2  افسردگی 
پس 

 آزمون
234/2  11 1 426/2  اضطراب 

295/2  11 1 122/1  استرس 

263/2  11 1 914/1  افسردگی 

263/2 پیگیری  11 1 913/1  اضطراب 

275/2  11 1 411/3  استرس 

 

 مشاهده می گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرات دو گروه در نشانگان 42-1همانگونه که در جداول 

شود. یعنی پیش فرض برابری واریانسهای نمرات در دو گروه آزمایش در پس آزمون تایید می  استرس و افسردگی اضطراب،

 تایید شد.  استرس و افسردگی اضطراب، و کنترل در مرحله پس آزمون برای نشانگان

تغیری تحلیل کواریانس چند مبا توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین و آزمون همگنی شیب رگرسیون، 

 قابل مشاهده است: 49-1که نتایج به دست آمده در جدول شماره ن نتایج استنباطی صورت گرفت. برای به دست آورد
 گری فقتخودش بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری اثر درمان19-4جدول 

 استرس و افسردگی اضطراب، نشانگان بر آگاهانه توجه

 مجذور اتا
سطح معنی 

 داری

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
F آزمون ارزش  

 اثر پیلایی 696/2 246/7 22 6 224/2 312/2

 پس

 آزمون

 لامبدای ویلکز 312/2 546/9 72 6 224/2 117/2

 اثر هتلینگ 971/4 134/41 76 6 224/2 197/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 935/4 791/15 12 3 224/2 659/2

 اثر پیلایی 749/2 124/7 22 6 224/2 359/2

 پیگیری
 لامبدای ویلکز 319/2 245/9 72 6 224/2 129/2

 اثر هتلینگ 671/4 621/42 76 6 224/2 156/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 519/4 651/12 12 3 224/2 622/2

 



بیانگر آن هستند که بین آزمودنی های مشاهده می شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها 49-1همانطور که در جدول 

س( تفاوت معنی استر و افسردگی اضطراب، گروه آزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )نشانگان

 استرس و یافسردگ اضطراب، (. بنابراین برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یک از نشانگان >24/2Pداری وجود دارد)

بین سه گروه تفاوت وجود دارد، سه تحلیل کواریانس تک متغیری در متن تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل 

 گزارش شده است: 12-1در جدول 
 و افسردگی ،اضطراب . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی نمره های پس آزمون و پیگیری نشانگان21-4جدول

 گروهاسترس در سه 

 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F متغیر منابع 

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

 915/2 112/2 224/2 441/41 393/52 4 393/52 افسردگی

 755/2 451/2 242/2 359/7 276/16 4 276/16 اضطراب

 992/2 372/2 224/2 257/11 214/422 4 214/422 استرس

 گروه

 943/2 152/2 221/2 411/7 341/31 1 621/62 افسردگی

 222/4 612/2 224/2 522/33 135/143 1 269/116 اضطراب

 222/4 521/2 224/2 612/12 934/464 1 264/313 استرس

 خطا

 - - - - 212/1 14 617/497 افسردگی

 - - - - 372/6 14 455/164 اضطراب

 - - - - 252/7 14 216/314 استرس

 پیگیری

پیش 

 آزمون

 933/2 131/2 224/2 516/41 162/53 4 162/53 افسردگی

291/36 اضطراب  4 291/36  525/5 211/2 442/2 632/2 

259/437 استرس  4 259/437  257/47 224/2 191/2 924/2 

 گروه

262/11 افسردگی  1 232/11  464/5 242/2 124/2 792/2 

416/111 اضطراب  1 263/411  646/42 224/2 176/2 222/4 

394/362 استرس  1 496/422  196/11 224/2 514/2 222/4 

 خطا 

241/475 افسردگی  14 169/1  - - - - 

232/162 اضطراب  14 557/6  - - - - 

365/334 استرس  14 221/2  - - - - 

 

کت استرس شر و افسردگی اضطراب، نشان داده شده است، بین میانگین های نمرات نشانگان 12-1همانطوریکه در جدول 

کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروههای آزمایش و گواه( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود 

 شانگانن کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان(. بنابراین >24/2Pدارد)

 . همسر تاثیر داشته است به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان استرس و افسردگی اضطراب،

 و افسردگی ،اضطراب میانگین های نشانگان محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است. 14-1پرداخته که نتایج در جدول در گروههای آزمایش و گواه استرس
 افسردگی طراب،اض . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات نشانگان21-4جدول 

 سه گروه استرس و

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه مرحله آزمون



 پس آزمون

 افسردگی
ACT 

ACT 429/2 212/2 794/4 و شفقت 

 123/2 236/2 -572/4 گواه

ACT 221/2 291/2 -364/3* گواه و شفقت 

 اضطراب
ACT 

ACT 224/2 954/2 963/5* و شفقت 

 459/2 965/2 -911/4 گواه

ACT 224/2 215/4 -922/7* گواه و شفقت 

 استرس
ACT 

ACT 224/2 256/4 567/1* و شفقت 

 255/2 267/4 -613/1 گواه

ACT 224/2 432/4 -492/7* گواه و شفقت 

 پیگیری

 افسردگی
ACT 

ACT 253/2 779/2 913/4 و شفقت 

 222/4 727/2 -632/2 گواه

ACT 241/2 239/2 -562/1* گواه و شفقت 

 اضطراب
ACT 

ACT 224/2 965/2 163/1* و شفقت 

 319/2 975/2 -595/4 گواه

ACT 224/2 212/4 -252/6* گواه و شفقت 

 استرس
ACT 

ACT 245/2 271/4 232/3* و شفقت 

 224/2 223/4 -615/1* گواه

ACT 224/2 455/4 -655/7* گواه و شفقت 

 

در  آگاهانه وجهت گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  14-1براساس جدول

( و >P 25/2و اضطراب و استرس شده است ) افسردگی و گروه کنترل موجب کاهش تعهد و پذیرش بر مبتنی مقایسه با درمان

 و اضطراب و افسردگی کاهشدر  تعهد و پذیرش بر مبتنی (. درمان>P 25/2اثرات آن در مرحله پیگیری تداوم داشته است)

 (. P> 25/2موثر نبوده است) استرس

 

 

نش های واک کاهش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان "فرضیه سوم: 

 "است و بین این دو مداخله تفاوت وجود دارد  موثر همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان عاطفی

 با زنان فیعاط های واکنش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی جهت بررسی درمان

ل از به کار قباستفاده شده است. تحلیل کواریانس چند متغیری از آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب

ار و آزمون لوین مورد بررسی قرگیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون ام باکس، همگنی شیب رگرسیون 

آزمون  عاطفی( و وابسته )پس های آزمون واکنشنتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش  11-1جدول گرفت. 

 عاطفی( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.  های و پیگیری واکنش
 عاطفی های . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای واکنش22-4جدول

 مرحله آزمون متغیرها مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

تعامل پیش آزمون  واکنش عاطفی مثبت 664/142 3 334/429 635/1 221/2

 و گروه

پس 

 عاطفی منفی واکنش 727/455.  3 919/54 212/1 254/2 آزمون

تعامل پیش آزمون  واکنش عاطفی مثبت 647/397 3 539/431 653/1 261/2

 و گروه
 پیگیری

 عاطفی منفی واکنش 997/25 3 666/12 456/1 429/2



 

عاطفی در گروه معنی  های مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون ها و پس آزمون های واکنش 11-1در جدول  همانطور که

 -برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس واریانس دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. 

استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول  عاطفی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون باکس های کوواریانس واکنش

  آمده است: 1-13

 عاطفی های کواریانس در واکنش–. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 23-4جدول 
 BOX S M F معنی داری 

 421/2 175/4 176/9 پس آزمون

 193/2 149/4 212/7 پیگیری

 

( می باشد که نشان می دهد شرط همگنی <p 2 /25)مقدار سطح معناداریحاکی از آن است که آزمون باکس 13 -1جدول 

 (. برای بررسی پیش فرض برابری واریانس های واکنش<25/2P)کواریانس به خوبی رعایت شده است –ماتریس واریانس 

  آمده است: 11-1نتایج آزمون لوین در جدول عاطفی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد.  های
 عاطفی های . نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس واکنش24-4جدول

  متغیر df1 df4 F سطح معنی داری

264/2  11 1 924/1  پس آزمون واکنش عاطفی مثبت 

294/2  11 1 532/1  عاطفی منفی واکنش 

417/2  11 1 465/1  پیگیری عاطفی مثبتواکنش  

266/2  11 1 292/1  عاطفی منفی واکنش 

 های مشاهده می گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرات دو گروه در واکنش 11-1همانگونه که در جداول 

رحله پس معاطفی در پس آزمون تایید می شود. یعنی پیش فرض برابری واریانسهای نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در 

 عاطفی تایید شد.  های آزمون برای واکنش

تغیری تحلیل کواریانس چند مبا توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین و آزمون همگنی شیب رگرسیون، 

 قابل مشاهده است:15-1که نتایج به دست آمده در جدول شماره برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت. 
 گری فقتخودش بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی . نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری اثر درمان25-4جدول 

 عاطفی های واکنش بر آگاهانه توجه

 مجذور اتا
سطح معنی 

 داری

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
F آزمون ارزش  

 اثر پیلایی 124/2 159/5 21 6 224/2 122/2

 پس

 آزمون

 لامبدای ویلکز 627/2 246/5 21 6 224/2 114/2

 اثر هتلینگ 636/2 357/6 22 6 224/2 114/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 646/2 933/41 11 3 224/2 324/2

 اثر پیلایی 112/2 947/5 21 6 224/2 112/2

 پیگیری
 لامبدای ویلکز 575/2 535/6 21 6 224/2 111/2

 اثر هتلینگ 741/2 432/7 22 6 224/2 163/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 676/2 124/41 11 3 224/2 123/2

 



مشاهده می شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنی های 15-1همانطور که در جدول 

عاطفی( تفاوت معنی داری وجود  های گروه آزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )واکنش

جود عاطفی بین سه گروه تفاوت و های واکنش (. بنابراین برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یک از >24/2Pدارد)

گزارش  16-1دارد، سه تحلیل کواریانس تک متغیری در متن تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل در جدول 

 است:شده 

 

 

 

 

 

 
 در سه گروه عاطفی های . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی نمره های پس آزمون و پیگیری واکنش26-4جدول

 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F متغیر منابع 

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

 222/4 111/2 224/2 524/33 136/4119 4 136/4119 واکنش عاطفی مثبت

 222/4 213/2 224/2 722/495 139/127 4 139/127 عاطفی منفی واکنش

 گروه
 557/2 416/2 259/2 237/3 553/419 1 426/159 واکنش عاطفی مثبت

 925/2 339/2 224/2 727/42 167/111 1 931/112 عاطفی منفی واکنش

 خطا
 - - - - 661/11 11 223/4794 واکنش عاطفی مثبت

 - - - - 229/12 11 995/273 منفیعاطفی  واکنش

 پیگیری

پیش 

 آزمون

 995/2 339/2 224/2 516/14 371/4121 4 371/4121 واکنش عاطفی مثبت

 222/4 254/2 224/2 741/139 963/3152 4 963/3152 عاطفی منفی واکنش

 گروه
 561/2 412/2 257/2 274/3 515/474 1 219/313 واکنش عاطفی مثبت

 993/2 367/2 224/2 495/41 562/475 1 412/354 عاطفی منفی واکنش

 خطا 
 - - - - 252/55 11 237/1316 واکنش عاطفی مثبت

 - - - - 396/41 11 613/621 عاطفی منفی واکنش

 

عاطفی منفی شرکت کنندگان بر  های نشان داده شده است، بین میانگین های نمرات واکنش 16-1همانطوریکه در جدول 

(. >24/2Pحسب عضویت گروهی )گروههای آزمایش و گواه( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد)

 با نفی زنانم عاطفی های واکنش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانبنابراین 

 تعهد و پذیرش رب مبتنی درمان. همچنین نتایج نشان داد که تاثیر داشته استهمسر  به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب

 به ناایمن گیدلبست دارای کرونای اضطراب با مثبت زنان عاطفی های واکنش بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام

 . همسر تاثیر نداشته است

در  ی منفیعاطف های میانگین های واکنش محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است.  17-1پرداخته که نتایج در جدول گروههای آزمایش و گواه



سه  اطفیع های . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات واکنش27-4جدول 

 گروه
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه  مرحله آزمون

 پس آزمون

واکنش 

عاطفی 

 منفی

ACT 
ACT 161/2 619/4 224/1 و شفقت 

 215/2 663/4 -622/1* گواه

ACT 224/2 611/4 -129/7* گواه و شفقت 

 پیگیری

 واکنش

 عاطفی

 منفی

ACT 
ACT 236/2 371/4 596/3* و شفقت 

 297/2 323/4 -265/3 گواه

ACT 224/2 354/4 -662/3* گواه و شفقت 

 توجه ریگ خودشاافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  17-1براساااس جدول

 بر مبتنی اثربخشی درمان( بین >P 25/2شده است ) منفی عاطفی های واکنش در مقایسه با گروه کنترل موجب کاهش آگاهانه

 کاهش واکنش های عاطفی تفاوت معنادار وجود ندارددر  آگاهانه توجه گری و بدون خودشااافقت با توام تعهد و پاذیرش

(25/2 <P)ر د آگاهانه برعکس درمان پذیرش و تعهد توجه گری خودشااافقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی . تاثیر درمان

 (. >P 25/2مرحله پیگیری تداوم داشته است )کاهش واکنش های عاطفی در 

 
نترل معنوی افزایش ک بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان "فرضیه چهارم: 

 " است و بین این دو مداخله تفاوت وجود دارد. موثر همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان زبان
 ترل معنوی زبانکن بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررسی اثر بخشی 

قبل از به . استفاده شده است متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان

ت. و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفکار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون کنترل معنوی زبان( و وابسته )پس آزمون و پیگیری  12-1جدول 

 کنترل معنوی زبان( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد. 
 . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای کنترل معنوی زبان28-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df ذوراتمیانگین مج F معناداری

 پیش آزمون کنترل معنوی زبان 145/612 4 145/612 921/45 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 966/475 1 923/27 426/1 415/2 پس آزمون

 خطا 142/4652 14 151/12 - -

 پیش آزمون کنترل معنوی زبان 112/239 4 112/239 256/46 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 535/331 1 167/466 422/3 251/2 پیگیری

 خطا 595/1413 14 123/51 - -

 

مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری کنترل معنوی زبان در گروه  12-1همان طور که در جدول 

 معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 

فرض همگنی واریانس کنترل معنوی زبان در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد. برای بررسی پیش 

  آمده است: 19-1نتایج آزمون لوین در جدول 



 
 . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری کنترل معنوی زبان29-4جدول

  df2 df1 F سطح معناداری

615/2  11 1 113/2  پس آزمون 

774/2  11 1 161/2  پیگیری 

 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  19-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون تحلیل کووارانس 

 مبتنی درمان اثربخشییک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی 

 دلبستگی اراید کرونای اضطراب با کنترل معنوی زبان زنان بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  32-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر به ناایمن

 مون و پیگیریپس آز . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر کنترل معنوی زبان در31-4جدول
 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F منابع مرحله آزمون متغیر

کنترل 

معنوی 

 زبان

 پس آزمون

 951/2 111/2 224/2 273/43 113/529 4 113/529 پیش آزمون

 222/4 114/2 224/2 932/46 115/749 1 219/4132 گروه

 - - - - 171/11 13 325/4216 خطا

 پیگیری

 911/2 133/2 224/2 269/43 551/751 4 551/751 پیش آزمون

 999/2 146/2 224/2 312/45 361/223 1 715/4766 گروه

 - - - - 521/57 13 432/1176 خطا

 

بر حسب عضویت گروهی )گروههای کنترل معنوی زبان نشان داده شده است، بین میانگین  32-1همان طور که در جدول 

 بر مبتنی درمان. بنابراین (>24/2P)و گروه کنترل( در مرحلاه پس آزمون و پیگیری تفااوت معناداری وجود دارد آزماایشااای

 دلبستگی یدارا کرونای اضطراب با کنترل معنوی زبان زنان بر آگاهانه توجه گری خودشافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش

 Fنپس از معنادار شدو نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشاته اشت.  همسار در مرحله پس آزمون موثر بوده اسات به ناایمن

 میانگین های کنترل معنوی زبان در گروههای آزمایش و گواه محاساابه شااده با اسااتفاده از آزمون تعقیبی به بررساای مقایسااه

 گزارش شده است.  34-1پرداخته که نتایج در جدول
کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات کنترل معنوی زبان سه . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل 31-4جدول 

 گروه
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه مرحله آزمون

 241/2 112/1 -136/7* و شفقت ACT ACT پس آزمون

 211/2 313/1 641/6* گواه

ACT 224/2 395/1 939/43* گواه و شفقت 

 224/2 252/1 -911/42* و شفقت ACT ACT پیگیری

 394/2 712/1 127/1 گواه

ACT 224/2 729/1 434/45* گواه و شفقت 



 

 آگاهانه توجه ریگ خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  34-1براساس جدول

 بر مبتنی (. همچنین بین میزان اثر بخشی درمان>P 25/2شده است ) زباندر مقایسه با گروه کنترل موجب افزایش کنترل معنوی 

از نظر  ی زبانکنترل معنودر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد و پذیرش

 زبان رلکنتدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی (. درمان>P 25/2آماری تفاوت معنادار می باشد )

 موثرتر از درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بوده است. و این تاثیر در پیگیری تداوم داشته است. 

 
 اضطراب با زنان برافزایش ص بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی فرضیه پنجم: درمان

 است و بین این دو مداخله تفاوت وجود دارد.  موثر همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای

 اضطراب با زنان برص بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررسی اثر بخشی 

ار گیری این قبل از به کاستفاده شده است.  متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای

 31-1جدول و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت. آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون صبر( و وابسته )پس آزمون و پیگیری صبر( را در سطوح عامل 

 )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد. 

 

 

 

 

 
 . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای صبر32-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

 پیش آزمون صبر 913/375 4 913/375 422/3 225/2
پس 

 آزمون
 تعامل گروه و پیش آزمون 427/146 1 253/122 712/4 491/2

 خطا 279/1959 14 973/412 - -

 پیش آزمون صبر 542/729 4 542/729 614/11 356/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 262/432 1 131/65 226/1 437/2 پیگیری

 خطا 961/4125 14 365/34 - -

 

مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری صبر در گروه معنی دار نیست.  31-1همان طور که در جدول 

 بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 

زمون لوین شد. نتایج آبرای بررسی پیش فرض همگنی واریانس صبر در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده 

  آمده است: 33-1در جدول 
 . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری صبر33-4جدول

  df2 df1 F سطح معناداری



425/2  11 1 375/1  پس آزمون 

443/2  11 1 122/1  پیگیری 

 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  33-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون تحلیل کووارانس 

 مبتنی درمان اثربخشییک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی 

 به ناایمن یدلبستگ دارای کرونای اضطراب با صبر زنان بر آگاهانه توجه گری قتخودشف بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  31-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر

 . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر صبر در پس آزمون و پیگیری34-4جدول
 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F منابع آزمونمرحله  متغیر

کنترل معنوی 

 زبان

 پس آزمون

 142/2 272/2 222/2 141/3 621/124 4 621/124 پیش آزمون

 222/4 671/2 224/2 519/11 441/5567 1 111/44431 گروه

 - - - - 213/415 13 925/5375 خطا

 پیگیری

224/2 799/11 127/754 4 127/754 پیش آزمون  316/2 997/2  

224/2 471/442 242/592 1 612/4497 گروه  152/2 222/4  

 - - - - 952/31 13 232/4146 خطا

بر حسب عضویت گروهی )گروههای آزمایشی و صبر نشاان داده شاده اسات، بین میانگین  31-1همان طور که در جدول 

 تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان. بنابراین (>24/2P)پیگیری تفاوت معناداری وجود داردگروه کنترل( در مرحله پس آزمون و 

در مرحله پس  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با صبر زنان بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام

 و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته اشت.  آزمون موثر بوده است

و  میانگین های صبر در گروههای آزمایش محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fاز معنادار شدنپس 

 گزارش شده است.  35-1پرداخته که نتایج در جدول گواه
 . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات صبر سه گروه35-4جدول 

 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه زمونمرحله آ

 پس آزمون
ACT 

ACT 222/4 113/1 -167/3 و شفقت 

 224/2 215/1 225/34* گواه

ACT 224/2 141/2 351/35* گواه و شفقت 

 پیگیری
ACT 

ACT 224/2 472/1 -553/2* و شفقت 

 469/2 266/1 252/1 گواه

ACT 224/2 441/1 621/41* گواه و شفقت 

 

 آگاهانه توجه ریگ خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  35-1براساس جدول

 و پذیرش بر مبتنی (. همچنین بین میزان اثر بخشی درمان>P 25/2در مقایسه با گروه کنترل موجب افزایش صبر شده است )

عنادار صبر از نظر آماری تفاوت مدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد

 صبر در مرحله پیگیری تداوم نداشته است. در  تعهد و پذیرش بر مبتنی (. تاثیر درمانP > 25/2نمی باشد )



 
 یرینعطاف پذا افزایشتوجه آگاهانه بر  یو تعهد توام با و بدون خودشفقت گر یرشبر پذ یدرمان مبتنفرضیه ششم: 

  .دارد ودوج تفاوت مداخله دو این بین و به همسر موثر است یمنناا یدلبستگ یدارا یزنان با اضطراب کرونا یجانیه

 پذیری طافانع بر آگاهانه توجه گری خودشاافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررساای اثر بخشاای 

ده شده است. استفا متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبساتگی دارای کرونای اضاطراب با زنان هیجانی

ی و آزمون لوین مورد بررسقبل از به کار گیری این آزمون مفروضاه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

سته )پس هیجانی( و واب پذیری متغیر کمکی )پیش آزمون انعطافنتایج همگنی شیب رگرسیون بین  36-1جدول قرار گرفت. 

 هیجانی( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.  پذیری آزمون و پیگیری انعطاف
 هیجانی پذیری . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای انعطاف36-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

 هیجانی پذیری پیش آزمون انعطاف 921/1431 4 921/1431 239/12 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 614/314 1 214/472 669/4 124/2 پس آزمون

 خطا 197/1496 14 351/421 - -

 هیجانی پذیری انعطاف پیش آزمون 625/4224 4 625/4224 276/54 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 517/19 1 763/41 127/2 662/2 پیگیری

 خطا 434/427 14 174/36 - -

 

 هیجانی در گروه پذیری مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری انعطاف36-1همان طور که در جدول 

 معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 

هیجانی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده  پذیری واریانس انعطافبرای بررسی پیش فرض همگنی 

  آمده است: 37-1شد. نتایج آزمون لوین در جدول 
 هیجانی پذیری . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری انعطاف37-4جدول

  df2 df1 F سطح معناداری

215/2  11 1 493/2 آزمونپس    

291/2  11 1 512/1  پیگیری 

 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  37-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون تحلیل کواریانس 

 مبتنی درمان اثربخشییک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی 

 دارای ایکرون اضطراب با هیجانی زنان پذیری انعطاف بر آگاهانه توجه گری قتخودشف بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  32-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر به ناایمن دلبستگی
  



 آزمون و پیگیری در پس هیجانی پذیری . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر انعطاف38-4جدول
 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F منابع مرحله آزمون متغیر

 انعطاف

 پذیری

 هیجانی

 پس آزمون

 996/2 313/2 224/2 125/11 515/1361 4 515/1361 پیش آزمون

 324/2 223/2 456/2 913/4 222/125 1 246/142 گروه

 - - - - 532/425 13 432/1532 خطا

 پیگیری

224/2 969/65 247/1316 4 247/1316 پیش آزمون  625/2 222/4  

251/2 462/3 713/444 1 126/113 گروه  412/2 577/2  

 - - - - 174/35 13 652/4546 خطا

 

بر حسااب عضااویت گروهی هیجانی  پذیری انعطافنشااان داده شااده اساات، بین میانگین  32-1همان طور که در جدول 

 درمان. بنابراین (P >24/2)آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود ندارد)گروههای 

 کرونای اباضااطر با هیجانی زنان پذیری انعطاف بر آگاهانه توجه گری خودشاافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی

 همسر موثر نبوده است.  به ناایمن دلبستگی دارای

 پذیری فانعطا بر مولفه های آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی بررسی درمان جهت

ه شده است. استفادتحلیل کواریانس چند متغیری از آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با هیجانی زنان

وین مورد و آزمون لقبل از به کار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون ام باکس، همگنی شیب رگرسیون 

 ذیریپ نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون مولفه های انعطاف 39-1جدول بررسی قرار گرفت. 

هیجانی( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل(  پذیری انعطاف های هیجانی( و وابسته )پس آزمون و پیگیری مولفه

 نشان می دهد. 
 هیجانی پذیری انعطاف های . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای مولفه39-4جدول

  متغیرها مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری
مرحله 

 آزمون

 تنظیم هیجان مثبت 227/449 3 961/39 122/4 425/2
تعامل پیش آزمون 

 و گروه با

پس 

 آزمون
 تنظیم هیجان منفی 719/72 3 523/13 592/4 126/2

 ارتباط هیجانی 263/72 3 241/16 547/1 273/2

 تنظیم هیجان مثبت 211/24 3 222/17 264/4 453/2
تعامل پیش آزمون 

 و گروه با
 تنظیم هیجان منفی 391/59 3 797/49 216/4 455/2 پیگیری

 ارتباط هیجانی 137/12 3 141/43 297/4 361/2

 

هیجانی  پذیری انعطاف های مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون ها و پس آزمون های مولفه39-1همانطور که در جدول 

 در گروه معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. 

هیجانی در گروه های مورد  پذیری انعطاف های کوواریانس مولفه -واریانس برای بررسی پیش فرض همگنی ماتریس 

  آمده است: 12-1پژوهش نیز از آزمون باکس استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول 

 هیجانی ریپذی انعطاف های کواریانس در مولفه–. نتایج آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس 41-4جدول 
 BOX S M F معنی داری 

 261/2 624/4 129/11 پس آزمون



 741/2 739/2 256/9 پیگیری

 

( می باشد که نشان می دهد شرط همگنی <p 2 /25)مقدار سطح معناداریحاکی از آن است که آزمون باکس 12 -1جدول 

 (. <25/2P)کواریانس به خوبی رعایت شده است –ماتریس واریانس 

هیجانی در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون  پذیری انعطاف های واریانس های مولفهبرای بررسی پیش فرض برابری 

  آمده است: 14-1لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین در جدول 
 هیجانی پذیری انعطاف های . نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس مولفه41-4جدول

  متغیر df1 df4 F سطح معنی داری

 تنظیم هیجان مثبت 131/1 1 11 299/2

 تنظیم هیجان منفی 115/4 1 11 154/2 پس آزمون

 ارتباط هیجانی 137/1 1 11 221/2

 تنظیم هیجان مثبت 242/4 1 11 476/2

 تنظیم هیجان منفی 951/1 1 11 263/2 پیگیری

 ارتباط هیجانی 919/2 1 11 395/2

 

 های مشاهده می گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرات دو گروه در مولفه 14-1همانگونه که در جداول 

هیجانی در پس آزمون و پیگیری تایید می شود. یعنی پیش فرض برابری واریانسهای نمرات در دو گروه آزمایش  پذیری انعطاف

 هیجانی تایید شد.  پذیری انعطاف های و کنترل در مرحله پس آزمون و پیگیری برای مولفه

تغیری تحلیل کواریانس چند مبا توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین و آزمون همگنی شیب رگرسیون، 

 قابل مشاهده است:11-1که نتایج به دست آمده در جدول شماره برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت. 
 بدون و اب توام تعهد و پذیرش بر مبتنی چند متغیری برای بررسی اثر درمان. نتایج تحلیل کواریانس 42-4جدول 

 هیجانی پذیری انعطاف های مولفه بر آگاهانه توجه گری خودشفقت

 مجذور اتا
سطح معنی 

 داری

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا
F آزمون ارزش  

 اثر پیلایی 337/2 692/1 22 6 249/2 462/2

 پس

 آزمون

 لامبدای ویلکز 662/2 921/1 72 6 243/2 423/2

 اثر هتلینگ 192/2 192/2 76 6 229/2 497/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 175/2 175/2 12 3 224/2 311/2

 اثر پیلایی 113/2 571/3 22 6 223/2 144/2

 پیگیری
 لامبدای ویلکز 522/2 265/1 72 6 224/2 132/2

 اثر هتلینگ 742/2 512/1 76 6 224/2 161/2

 آزمون بزرگترین ریشه روی 744/2 122/9 12 3 224/2 146/2

 

مشاهده می شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنی های  11-1همانطور که در جدول 

معنی  هیجانی( تفاوت پذیری انعطاف های گروه آزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )مولفه

یجانی بین ه پذیری انعطاف های (. بنابراین برای پی بردن به این نکته که از لحاظ کدام یک از مولفه >24/2Pداری وجود دارد)



سه گروه تفاوت وجود دارد، سه تحلیل کواریانس تک متغیری در متن تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل 

 گزارش شده است: 13-1جدول  در
  



 ذیریپ انعطاف های . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی نمره های پس آزمون و پیگیری مولفه43-4جدول

 هیجانی در سه گروه

 SS df MS F متغیر منابع 
معنی 

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

پس 

 آزمون

پیش 

 آزمون

 

462/4365 تنظیم هیجان مثبت  4 462/4365  265/19  224/2  515/2  222/4  

173/14 تنظیم هیجان منفی  4 173/14  391/4  115/2  233/2  144/2  

332/434 ارتباط هیجانی  4 332/434  139/44  221/2  142/2  942/2  

 گروه

296/46 تنظیم هیجان مثبت  1 212/2  129/2  752/2  241/2  293/2  

142/142 تنظیم هیجان منفی  1 429/425  213/6  223/2  152/2  922/2  

122/23 ارتباط هیجانی  1 712/14  636/3  235/2  454/2  639/2  

 خطا

766/4412 تنظیم هیجان مثبت  14 211/17  - - - - 

653/634 تنظیم هیجان منفی  14 126/45  - - - - 

717/172 ارتباط هیجانی  14 164/44  - - - - 

 پیگیری

 

پیش 

 آزمون

692/237 تنظیم هیجان مثبت  4 692/237  199/51 224/2 572/2 222/4 

591/433 تنظیم هیجان منفی  4 591/433  732/44 224/2 111/2 947/2 

272/427 ارتباط هیجانی  4 272/427  695/2 225/2 475/2 214/2 

 گروه

936/1 تنظیم هیجان مثبت  1 162/1  462/2 253/2 222/2 273/2 

547/425 تنظیم هیجان منفی  1 762/91  415/2 224/2 121/2 916/2 

111/93 ارتباط هیجانی  1 644/16  725/3 234/2 456/2 652/2 

 خطا 

611/631 تنظیم هیجان مثبت  14 117/45  - - - - 

931/166 تنظیم هیجان منفی  14 329/44  - - - - 

212/521 ارتباط هیجانی  14 343/41  - - - - 

 

 هیجانی شرکت منفی و ارتباط هیجان نشان داده شده است، بین میانگین های نمرات تنظیم 13-1همانطوریکه در جدول 

کنندگان بر حسب عضویت گروهی )گروههای آزمایش و گواه( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود 

 و منفی یجانه تنظیم بر آگاهانه وجهت گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان(. بنابراین >24/2Pدارد)

 . همسر تاثیر داشته است به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان هیجانی ارتباط

 پذیری انعطاف های میانگین های مولفه محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است.  11-1پرداخته که نتایج در جدول در گروههای آزمایش و گواه هیجانی

 

 
 پذیری عطافان های . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات مولفه44-4جدول 

 سه گروه هیجانی
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه  مرحله آزمون

 پس آزمون

 منفی هیجان تنظیم
ACT 

ACT 234/2 525/4 -252/1* و شفقت 

 976/2 115/4 142/4 گواه

ACT 223/2 549/4 169/5* گواه و شفقت 

 ACT هیجانی ارتباط
ACT 621/2 199/4 -592/4 و شفقت 

 377/2 132/4 911/4 گواه



ACT 231/2 341/4 541/3* گواه و شفقت 

 پیگیری

 منفی هیجان تنظیم
ACT 

ACT 223/2 191/4 -513/1* و شفقت 

 222/4 115/4 462/2 گواه

ACT 223/2 191/4 744/1* گواه و شفقت 

 هیجانی ارتباط
ACT 

ACT 262/2 315/4 -427/3 و شفقت 

 222/4 171/4 421/2 گواه

ACT 251/2 352/4 369/3 گواه و شفقت 

 

در  آگاهانه وجهت گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  11-1براساس جدول

 25/2و گروه کنترل موجب افزایش تنظیم هیجان منفی و ارتباط هیجانی شده است ) تعهد و پذیرش بر مبتنی مقایسه با درمان

P<( و اثرات آن در مرحله پیگیری در افزایش تنظیم هیجان منفی تداوم داشته است )25/2 P< .) 

 
 یرینعطاف پذا افزایشتوجه آگاهانه بر  یو تعهد توام با و بدون خودشفقت گر یرشبر پذ یدرمان مبتنفتم: فرضیه ه

  .دارد جودو تفاوت مداخله دو این بین و به همسر موثر است یمنناا یدلبستگ یدارا یزنان با اضطراب کرونا یمقابله ا

 پذیری طافانع بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررسی اثر بخشی 

فاده شده است. است متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان ای مقابله

ی و آزمون لوین مورد بررسقبل از به کار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

و وابسته )پس  ای( مقابله پذیری نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون انعطاف 15-1جدول قرار گرفت. 

 ای( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.  مقابله پذیری آزمون و پیگیری انعطاف

 

 
 ای مقابله پذیری رسیون برای انعطاف. آزمون همگنی شیب رگ45-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

 یا مقابله پذیری پیش آزمون انعطاف 611/367 4 611/367 116/39 224/2
پس 

 آزمون
 تعامل گروه و پیش آزمون 441/56 1 257/12 995/1 264/2

 خطا 219/321 14 367/9 - -

 یا مقابله پذیری پیش آزمون انعطاف 166/125 4 166/125 954/94 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 777/33 1 229/46 499/3 254/2 پیگیری

 خطا 161/146 14 122/5 - -

 

ای در  مقابله پذیری مشاهده می شود، تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری انعطاف 15-1همان طور که در جدول 

 گروه معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 

ای در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده  مقابله پذیری برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس انعطاف

  آمده است: 16-1شد. نتایج آزمون لوین در جدول 
 ای مقابله پذیری گنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری انعطاف. آزمون لوین برای بررسی هم46-4جدول

  df2 df1 F سطح معناداری



477/2  11 1 221/4  پس آزمون 

272/2  11 1 232/1  پیگیری 
 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  16-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون تحلیل کووارانس 

 مبتنی درمان اثربخشیاین آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی یک متغیری رعایت شده است و می توان از 

 دارای رونایک اضطراب با ای زنان مقابله پذیری انعطاف بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  17-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر به ناایمن دلبستگی
س آزمون و ای در پ مقابله پذیری . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر انعطاف47-4جدول

 پیگیری
 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F منابع مرحله آزمون متغیر

 پذیری انعطاف

 ای مقابله

 پس آزمون

 222/4 517/2 224/2 992/17 314/194 4 314/194 پیش آزمون

 922/2 311/2 224/2 469/44 312/441 1 314/194 گروه

 - - - - 136/42 13 655/112 خطا

 پیگیری

224/2 525/95 796/555 4 796/555 پیش آزمون  692/2 222/4  

224/2 132/47 342/422 1 636/122 گروه  115/2 222/4  

 - - - - 212/5 13 114/152 خطا

ای بر حسااب عضااویت گروهی  مقابله پذیری انعطاف نشااان داده شااده اساات، بین میانگین 17-1همان طور که در جدول 

 درمان. بنابراین (>24/2P))گروههای آزمایشااای و گروه کنترل( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد

 کرونای طراباضاا با ای زنان مقابله پذیری انعطاف بر آگاهانه توجه گری خودشاافقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی

 و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته اشت.  همسر در مرحله پس آزمون موثر بوده است به ناایمن دلبستگی دارای

ای در  قابلهم پذیری میانگین های انعطاف محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است.  12-1پرداخته که نتایج در جدول گروههای آزمایش و گواه
ای  مقابله ریپذی . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات انعطاف48-4جدول 

 سه گروه
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه مرحله آزمون

 پس آزمون
ACT 

ACT 223/2 499/4 -172/1* و شفقت 

 222/4 452/4 441/4 گواه

ACT 224/2 422/4 321/5* گواه و شفقت 

 پیگیری
ACT 

ACT 237/2 921/2 -361/1* و شفقت 

 226/2 267/2 267/1* گواه

ACT 224/2 295/2 119/5* گواه و شفقت 

 

در  آگاهانه وجهت گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  12-1براساس جدول

(. تاثیر >P 25/2ای شده است ) مقابله پذیری و گروه کنترل موجب افزایش انعطاف تعهد و پذیرش بر مبتنی مقایسه با درمان



ی تداوم داشته در مرحله پیگیر ای مقابله پذیری انعطافدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

 است. 

 
زنان با  یدلبستگ یتوجه آگاهانه بر رفتارها یو تعهد توام با و بدون خودشفقت گر یرشبر پذ یدرمان مبتنفرضیه هشتم: 

  .دارد وجود تفاوت مداخله دو این بین و به همسر موثر است یمنناا یدلبستگ یدارا یاضطراب کرونا

 دلبستگی تارهایرف بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانجهت بررسی اثر بخشی 

قبل از به . استفاده شده است متغیری تحلیل کواریانس تکاز آزمون  همسر به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان

ت. و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفکار گیری این آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

ون و پیگیری دلبستگی( و وابسته )پس آزم نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون رفتارهای 19-1جدول 

 دلبستگی( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.  رفتارهای
 دلبستگی . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای رفتارهای49-4جدول

  منابع مجموع مجذورات df میانگین مجذورات F معناداری

 یدلبستگ پیش آزمون رفتارهای 562/4214 4 562/4214 165/12 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 151/97 1 716/12 152/1 447/2 پس آزمون

 خطا 724/221 14 522/14 - -

 یدلبستگ پیش آزمون رفتارهای 156/231 4 156/231 127/39 224/2

 تعامل گروه و پیش آزمون 342/61 1 455/34 167/4 111/2 پیگیری

 خطا 632/272 14 135/14 - -

 

ای در  مقابله پذیری تعامل پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری انعطاف مشاهده می شود، 19-1همان طور که در جدول 

 گروه معنی دار نیست. بنابراین فرض همگنی شیب رگرسیون محقق شده است. 

در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین استفاده شد.  دلبستگی برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس رفتارهای

  آمده است: 52-1 نتایج آزمون لوین در جدول
 دلبستگی . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون و پیگیری رفتارهای51-4جدول

  df2 df1 F سطح معناداری

265/2  11 1 221/1  پس آزمون 

472/2  11 1 232/4  پیگیری 
 

است که نشان می دهد از مفروضه برابری واریانس  25/2مقدار سطح معناداری بزرگتر از بیانگر این است که  52-1جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. تخطی نشده است و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون تحلیل کووارانس 

 مبتنی درمان اثربخشیاین آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور بررسی یک متغیری رعایت شده است و می توان از 

 دلبستگی دارای ایکرون اضطراب با زنان دلبستگی رفتارهای بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر

 ارائه شده است.  54-1از تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول همسر به ناایمن

 زمون و پیگیریدر پس آ دلبستگی . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر رفتارهای51-4جدول
 توان آماری مجذور اتا معنی داری SS df MS F منابع مرحله آزمون متغیر



 رفتارهای

 دلبستگی

 پس آزمون

 222/4 511/2 224/2 796/52 321/4462 4 321/4462 پیش آزمون

 222/4 115/2 224/2 141/47 121/393 1 121/762 گروه

 - - - - 213/11 13 133/921 خطا

 پیگیری

224/2 757/11 271/974 4 271/974 پیش آزمون  542/2 222/4  

224/2 917/41 259/313 1 742/617 گروه  142/2 992/2  

 - - - - 696/14 13 919/931 خطا

 بر حسب عضویت گروهی )گروههای دلبستگی رفتارهای نشان داده شده است، بین میانگین 54-1همان طور که در جدول 

 بر مبتنی درمان. بنابراین (>24/2P)آزماایشااای و گروه کنترل( در مرحلاه پس آزمون و پیگیری تفااوت معناداری وجود دارد

 دلبستگی اراید کرونای اضطراب با زنان دلبستگی رفتارهای بر آگاهانه توجه گری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش

 و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته اشت.  همسر در مرحله پس آزمون موثر بوده است به ناایمن

در گروههای  گیدلبست میانگین های رفتارهای محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن

 گزارش شده است.  51-1پرداخته که نتایج در جدول آزمایش و گواه
سه  بستگیدل . نتایج مقایسه های زوجی تحلیل کواریانس تاثیر عضویت گروهی بر میزان نمرات رفتارهای52-4جدول 

 گروه
مرحله 

 آزمون
 معنی داری خطای استاندارد تفاوت میانگین ها گروه

 پس آزمون
ACT 

ACT 224/2 771/4 -115/2* و شفقت 

 222/4 716/4 327/4 گواه

ACT 224/2 795/4 751/9* گواه و شفقت 

 پیگیری
ACT 

ACT 224/2 717/4 -139/2* و شفقت 

 222/4 621/4 416/2 گواه

ACT 224/2 719/4 325/2* گواه و شفقت 

 

در  آگاهانه وجهت گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانمی توانیم نتیجه بگیریم که  51-1براساس جدول

 (. تاثیر درمان>P 25/2شده است ) دلبستگی و گروه کنترل موجب افزایش رفتارهای تعهد و پذیرش بر مبتنی مقایسه با درمان

 ته است. در مرحله پیگیری تداوم داش دلبستگی رفتارهایدر  آگاهانه توجه گری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی

و پنج فصل کامل این رساله دکتری به همراه منابع  wordدانلود فایل برای 

 کلیک کنید
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