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 آزمون نرمال بودن داده ها
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ی گرد آوری شده است. قبل از هر نوع آزمونی آزمون نرمال بودن داده ها روشی برای تشخیص توزیع داده ها

 که با فرض نرمال بودن داده ها صورت می گیرد باید آزمون نرمال بودن داده ها انجام شود. 

در آمار استباطی شرط اصلی برای ازمون های آمار پارامتریک و ناپارامتریک به توزیع داده ها بستگی دارد. 

مار پارامتریک و اگر نرمال نباشد از آزمون های ناپارامتریک استفاده می اگر توزیع داده ها نرمال باشد از آ

 شود. 

در این پژوهش برای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون های چولگی و کشیدگی داده ها و همچنین با 

 استفاده می شود. SPSSترسیم نمودار هیستوگرام با نرم افزار 

 چولگی و کشیدگی

( باشد. داده ها از -2و 2نسبت چولگی و کشیدگی به خطای استاندارد در بازده )در حالت کلی چنانچه 

 توزیع نرمال برخوردار هستند.

 خطای کشیدگی کشیدگی خطای چولگی  چولگی 

 410/0 -435/0 541/0  -42/0 حمایت عاطفی معلم

 415/0 481/0 541/0  420/0 تاب آوری تحصیلی

 415/0 -538/0 /541  031/0 فرسودگی تحصیلی

 415/0 -598/0 541/0  022/0 خودناتوان سازی

 415/0 315/0 541/0  595/0 تنظیم  شناختی هیجان

 

همانطور که در جدول بالا ملاحظه می کنید نسبت چولگی و کشیدگی به خطای استاندارد برای تمامی 

 بنابراین داده ها نرمال هستند. می باشد. (-2و 2)متغیرها در بازده 

 ر هیستوگرامنمودا

همانطور که در نمودارهای زیر ملاحظه می کنید. منحی های نمودار هیستوگرام تمامی متغیرهای پژوهش 

 نرمال هستند.

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 ضریب همبستگی پیرسون

با توجه به نرمال بودن داده های پژوهش، برای تعیین رابطه متغیرهای پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون 

کنیم. ابتدا همبستگی بین متغیرها را بررسی می کنیم. می خواهیم بدانیم آیا بین متغیرها  استفاده می

است. ضریب همبستگی همچنین  -1تا  1همبستگی وجود دارد؟ بازده عددی ضریب همبستگی بین عدد 

 شدت و جهت رابطه را نیز مشخص می کند. شدت همبستگی با توجه به جدول زیر تفسیر می شود.

 همبستگی ضعیف 22/0تا  0ین ضریب ب

 همبستگی متوسط 92/0تا  00/0ضریب بین 

 همبستگی قوی 1تا  00/0ضریب بین تا 

 

 بررسی همبستگی بین متغیر ملاک فرسودگی تحصیلی و متغیر پیش بین خودناتوان سازی

 Sig همبستگی

105/0 000/0 

 

است. یعنی  00/0ت و این عدد کوچکتر از اس 000/0همانطور که در جدول بالا می بینید عدد معناداری 

است یعنی  001/0رابطه معناداری بین خودناتوان سازی و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و عدد همبستگی 



تایید می شود. در واقع هر چه رفتارهای  1این رابطه مثبت است و شدت آن با متوسط است. فرضیه 

 د، فرسودگی تحصیلی آن ها بیشتر می شود.خودناتوان سازی تحصیلی دانش آموزان بیشتر شو

تحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  رفتارهای خودناتوان سازی تحصیلی بر فرسودگی: 1فرضیه 

 اثر مستقیم دارد.

 بررسی همبستگی بین متغیر ملاک فرسودگی تحصیلی و متغیر پیش بین تنظیم شناختی هیجان

 Sig همبستگی

208/0- 005/0 

 

است. یعنی  00/0است و این عدد کوچکتر از  001/0طور که در جدول بالا می بینید عدد معناداری همان

 -804/0رابطه معناداری بین تنظیم شناختی هیجان و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و عدد همبستگی 

بردهای تایید می شود. هر چه راه 2است یعنی این رابطه معکوس است و شدت آن با متوسط است. فرضیه 

شناختی تنظیم هیجان در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه افزایش یابد، فرسودگی تحصیلی آن ها کمتر 

 می شود.

تحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر  : راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر فرسودگی2فرضیه 

 مستقیم دارد.

 متغیر پیش بین ادراک حمایت عاطفی معلمبررسی همبستگی بین متغیر ملاک فرسودگی تحصیلی و 

 Sig همبستگی

551/0- 041/0 

 

است. یعنی  00/0است و این عدد کوچکتر از  020/0همانطور که در جدول بالا می بینید عدد معناداری 

 110/0رابطه معناداری بین ادراک حمایت عاطفی معلم و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و عدد همبستگی 

پژوهش تایید می گردد.  0این رابطه معکوس است و شدت آن ضعیف است. بنابراین فرضیه است یعنی  –

 در واقع هر چه حمایت عاطفی معلم کمتر باشد، فرسودگی تحصیلی بیشتر است.

 

تحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر  : ادراک حمایت عاطفی معلم بر فرسودگی3فرضیه 

 مستقیم دارد.



 گی بین متغیر ملاک فرسودگی تحصیلی و متغیر پیش بین تاب آوری تحصیلیبررسی همبست

 Sig همبستگی

338/0- 000/0 

 

است. یعنی  00/0است و این عدد کوچکتر از  000/0همانطور که در جدول بالا می بینید عدد معناداری 

است  -004/0تگی رابطه معناداری بین تاب آوری تحصیلی و فرسودگی تحصیلی وجود دارد و عدد همبس

پژوهش تایید می شود. در واقع هر چه  8یعنی این رابطه معکوس است و شدت آن با متوسط است. فرضیه 

 تاب آوری تحصیلی دانش آموز افزایش یابد، فرسودگی تحصیلی او کاهش می یابد.

 دارد. ستقیمتحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر م بر فرسودگی تحصیلی آوری : تاب8فرضیه 

 

 آزمون بررسی متغیر میانجی

در این پژوهش متغیر میانجی تاب آوری تحصیلی وجود دارد که بررسی رابطه این متغیر با متغیرهای دیگر 

انجام می شود،   SPSSپژوهش، توسط آزمون سوبل انجام می شود. ابتدا با آزمون هایی در توسط نرم افزار 

ا از داده های پژوهش استخراج می کنیم. خروجی این آزمون ها در پیوست مقادیر لازم برای آزمون سوبل ر

 بصورت آنلاین انجام می شود. quantpsy.orgآمده است. آزمون سوبل توسط سایت 

 ی تحصیلیبر فرسودگ یساز بر رابطه خودناتوان یتاب آور یانجیازمون م

 ضریب مسیر 

 خودناتوان سازی

  Aو تاب آوری 

 خطای استاندارد

 خودناتوان سازی 

 ASEو تاب آوری 

 ضریب مسیر 

 تاب آوری 

و فرسودگی 

  Bتحصیلی

 خطای استاندارد

 تاب آوری  

 B  SEتحصیلی و فرسودگی

نتیجه آزمون 

 سوبل

120/0 008/0 220/0 002/0 20/0 

 

رفتارهای  بین یتاب آور ی گریانجیمهمانطور که در جدول بالا می بینید نتیجه آزمون سوبل برای 

تاب بیشتر است. بنابراین میانجی گری  29/1است که از مقدار  20/0ی لیتحص یفرسودگ و ودناتوان سازیخ

 پژوهش تایید می شود. 0ی معنادار است و فرضیه لیتحص یفرسودگ بین رفتارهای خودناتوان سازی و یآور

اب آوری میانجی ت تحصیلی با توجه به نقش رفتارهای خودناتوان سازی تحصیلی بر فرسودگی: 0فرضیه 

 تحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر غیر مستقیم دارد.



 یلیتحص یبر فرسودگ جانیه یشناخت میبر رابطه تنظ یتاب آور یانجیازمون م

 ضریب مسیر 

تنظیم شناختی هیجان 

  Aو تاب آوری

 خطای استاندارد

تنظیم شناختی  

هیجان و تاب 

 ASEآوری

 ضریب مسیر 

  تاب آوری

و فرسودگی 

  Bتحصیلی

 خطای استاندارد

 تاب آوری  

 B  SEتحصیلی و فرسودگی

نتیجه آزمون 

 سوبل

280/0 088/0 220/0 080/0 91/0 

 

 

 یاختشن میتنظ بین یتاب آور ی گریانجیمهمانطور که در جدول بالا می بینید نتیجه آزمون سوبل برای 

 بین یتاب آوربیشتر است. بنابراین میانجی گری  29/1است که از مقدار  91/0ی لیتحص یفرسودگ و جانیه

 پژوهش تایید می شود.  9ی معنادار است و فرضیه لیتحص یفرسودگ و جانیه یشناخت میتنظ

تحصیلی با توجه به نقش میانجی تاب آوری  راهبردهای شناختی تنظیم هیجان بر فرسودگی: 9فرضیه 

  غیر مستقیم دارد. تحصیلی در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر

 

 ضرایب  غیراستاندارد ضرایب 

 استاندارد

  

 B Std.Error Beta t Sig. 

Constant 120/0 020/0  088/02 000/0 

حمایت عاطفی 

 معلم

000/0 000/0 002/0 020/1 120/0 

 

 

ی معلم بر همانطور که در جدول بالا آمده است. با بررسی خروجی اولی که بدست می آید، اثر حمایت عاطف

است.  00/0است که بزرگتر از مقدار  120/0آن  Sigمتغیر میانجی تاب آوری معنی دار نبوده است. مقدار 

 پژوهش تایید نمی شود. 0بنابراین نمی توان آزمون سوبل را برای این رابطه میانجی انجام داد و فرضیه 

به نقش میانجی تاب آوری تحصیلی  تحصیلی با توجه ادراک حمایت عاطفی معلم بر فرسودگی: 0فرضیه 

 در دانش آموزان دختر مقطع متوسطه اثر غیر مستقیم دارد.

 



 آزمون مدل پژوهش

در  نیب شیپ یرهایسهم متغ نییبه منظور تع زرلیبا استفاده از نرم افزار ل ریمس لیتحل جیدر ادامه نتا

 .شده استارائه  تاب آوری ریمتغ یگری انجیمالک با م ریمتغ انسیوار نییتب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریاستاندارد مس ریغ بیمدل آزمون شده و ضرا

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حمایت عاطفی 

 معلم

شناختی تنظیم 

 هیجان

خودناتوان 

 سازی

فرسودگی 

 تحصیلی

تاب آوری 

 تحصیلی
41/0  

00/0-  

00/0-  

44/0  

00/0-

-0--  

40/0  

04/0-

-0-  

حمایت عاطفی 

ممعل  

شناختی تنظیم 

 هیجان

خودناتوان 

 سازی

فرسودگی 

 تحصیلی

تاب آوری 

 تحصیلی
41/0  

00/0-  

04/0-  

00/0  

40/0  

41/0-

-0--0  

01/0-  



 ریاستاندارد مس بیمدل آزمون شده و ضرا

ر ب تاب آوری تحصیلی ریمتغ ریمربوط به تأث ریمس بیضر نیکه بزرگتر دهدی مدل مذکور نشان م جینتا

ر ب حمایت عاطفی معلم ریمتغ ریمربوط به تأث ریمس بیضر نیوکوچکتر( 12/0) نفیم فرسودگی تحصیلی

حمایت عاطفی به تاب  ریمتغ یبرا ریمس بیوه بر آن ضرلاع( منفی می باشد. 01/0فرسودگی تحصیلی )

منفی، متغیر خودناتوان سازی بر  04/0مثبت، متغیر خودناتوان سازی بر تاب آوری تحصیلی  10/0آوری 

مثبت، تنظیم  00/0مثبت، متغیر تنظیم شناختی هیجان بر تاب آوری تحصیلی  19/0تحصیلی فرسودگی 

منفی  12/0منفی و تاب آوری تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی  00/0شناختی هیجان بر فرسودگی تحصیلی 

 . باشدی م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ریمس T بیمدل آزمون شده و ضرا

 (1020 بلوطبنگان، یاکبر ،ینیمنش، مکوند حس ینیحس ،ییبه نقل از رضا)تامپسون  شنهادیبنا به پ

 ، شاخص برازش(NFI) هدو، شاخص برازش نرم شد یشامل خ یبرازش کل یها از شاخص یا رمجموعهیز

 یها شاخص نیتر مهم(RMSEA) یب تقر یمجذورات خطا نیانگیدوم م ی شهیو ر (CFI)ی ا سهیمقا

دو نشان داد که  یخ ی آماره جیمذکور محاسبه شد. نتا یها وهش حاضر شاخص. لذا در پژباشندی م برازش

آن به دست آمد که  یداری سطح معن زانیم ،1ی است که با درجات آزاد 01/0برابر با  آماره نیمقدار ا

 یسهایو شاخص برازش مقا(NFI) مقدار شاخص برازش نرم شده .باشدی ها م داده با برازش مدل انگریب

(CFI)باشد. کی صفر و نیب تواند یم 

 

  ز اینجاا با منابع فارسی و لاتین به صورت ورد ن نامهاج فصل کامل این پایپنانلود د
 

حمایت عاطفی 

 معلم

شناختی تنظیم 

 هیجان

خودناتوان 

 سازی

فرسودگی 

 تحصیلی

تاب آوری 

 تحصیلی
00/4  

11/0-  

19/4-  

10/0  

40/0  

04/0-  

09/0-  
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