
 به نام خدا

 جزوه درس پژوهش عملی انفرادی در روانشناسی

 ایران پروپوزالتهیه کننده سایت 

 از اینجا طالعه آنلاین این جزوهم

 مقدمه

پژوهش عملی انفرادی در  نحوه نوشتن پایان نامه کارشناسی روانشناسی یا همان جزوهدر این 

 .به طور جامع و به زبان ساده آموزش داده شده است روانشناسی

ترین مراحل تحصیلی در مقطع کارشناسی است  ز مهمیکی ا انجام پژوهش عملی انفرادی روانشناسی

دهد. در این راهنما، با مراحل کامل انجام پروژه از های پژوهشی و علمی دانشجو را نشان میکه مهارت

وهشی های واقعی، پژ توانید بر اساس نمونهشوید و میانتخاب موضوع تا نگارش فصل پنجم آشنا می

 .ید استادان تهیه کنیداستاندارد، کاربردی و مورد تأی

 نحوه نوشتن پایان نامه کارشناسی روانشناسی )به زبان ساده(

در این مقاله به صورت گام به کام و با استفاده از مثال های عملی از یک نمونه پایان نامه کارشناسی 

 .روانشناسی، نحوه نوشتن پروژه کارشناسی را اموزش داده ایم

 های دلبستگی و افسردگی در دانشجویان دانشگاه ایلامطه سبکراب : عنوان نمونه پایان نامه

 :این نمونه پایان نامه را که مبنای این آموزش عملی است می توانید در ادامه دانلود کنید

  pdfان نامه آماده کارشناسی روانشناسیدانلود رایگان پای

 

پایان نامه کارشناسی روانشناسی نوبت به نوشتن فصل های پروژه می رسد. اگر  انتخاب موضوع بعد از

 پایان نامه کارشناسی جدیدترین موضوعات هنوز موضوع انتخاب نکردید در دو صفحه زیر می توانید

 .روانشناسی را ببینید

 جدیدترین موضوع برای درس پژوهش های علمی انفرادی روانشناسی

 لیست پیشنهادی موضوع پایان نامه کارشناسی روانشناسی )مقایسه ای(

 

 چکیده پایان نامه روانشناسی �

 نحوه نوشتن چکیده
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 در 
ً

پایان نگارش نوشته چکیده بخش نخست پژوهش عملی انفرادی روانشناسی است اما معمولا

 .ها باشدای دقیق از تمام بخششود، چون باید خلاصهمی

 .وندشیطور خلاصه بیان م، ابزار پژوهش و نتیجه نهایی بهجامعه آماری در چکیده، هدف، روش،

 :برای نوشتن چکیده بهتر است از این الگو استفاده شود

 :شروع با بیان هدف اصلی تحقیق با عباراتی مثل .1

 «.هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ... است»

2.  : ً
نفر  ۰۱دانشجو بود که  1۱۱جامعه شامل »توضیح کوتاه درباره جامعه آماری و نمونه )مثلا

 «(صورت تصادفی انتخاب شدند. به

 ذکر ابزارهای مورد استفاده )پرسشنامه، آزمون و...( .3

4.  : ً
 («ها با آزمون همبستگی پیرسون تحلیل شد. داده»اشاره به روش تحلیل آماری )مثلا

 .بیان نتیجه کلی و کاربرد احتمالی آن .۰

 .کلمه باشد، بدون منبع و پاراگراف جدا  2۰۱تا  1۰۱حجم چکیده بین 

 رشناسی روانشناسینمونه چکیده از پایان نامه کا

های دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا با افسردگی در یک این پژوهش با هدف بررسی رابطه سبک

پسر( پرسشنامه  ۰3دختر و  43دانشجوی دانشگاه ایلام ) ۶۹نمونه دانشجویی انجام شده است. 

دلبستگی  هایبکدلبستگی هزن و شیور و مقیاس افسردگی بک را تکمیل کردند. نتایج نشان داد س

مثبت با  های ناایمن همبستگیرابطه معناداری با افسردگی دارند؛ سبک ایمن همبستگی منفی و سبک

 .افسردگی دارند

در این نمونه، همه اجزای لازم چکیده رعایت شده: هدف، جامعه، ابزار و نتیجه. این الگو برای هر  ��

 .پروژه روانشناسی قابل استفاده است

 

 مقدمه پژوهش عملی انفرادی روانشناسی �

 نحوه نوشتن مقدمه

مقدمه نخستین بخش فصل اول است و باید مخاطب را به آرامی وارد موضوع تحقیق کند. مقدمه از  

 .رسدترین موضوع شروع شده و در انتها به هدف پژوهش میکلی

 :پاراگراف بنویس 4تا  3مقدمه را در 

  افسردگی، اضطراب یا رضایت شغلی( و اهمیت آن 
ً

پاراگراف اول: معرفی کلی متغیر اصلی )مثلا

 .در جامعه
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 پاراگراف دوم: معرفی عوامل مؤثر بر متغیر اصلی. 

 )سبک دلبستگی یا خودکارآمدی 
ً

 .پاراگراف سوم: معرفی متغیر دوم )مثلا

 ژوهشپاراگراف چهارم: ارتباط میان دو متغیر و هدف نهایی پ. 

اده کن تا استف« با توجه به اهمیت موضوع»و « در نتیجه»، «از سوی دیگر»های انتقالی مثل از جمله

 .متن روان و منسجم شود

 نمونه مقدمه از پروژه کارشناسی روانشناسی

(. 1۶۹۶زا در زندگی انسان است )بک و همکاران، یکی از عوامل بروز افسردگی وجود حوادث تنیدگی

افسردگی درجات مختلفی دارد و ممکن است عوامل متعددی از جمله وراثت، سبک ارتباطی و حمایت 

کل شهای دلبستگی که از دوران کودکی اجتماعی در بروز آن نقش داشته باشند. از سوی دیگر، سبک

 نفس و در نهایت سطح افسردگی تأثیرگذار باشند. با توجهتوانند بر احساس امنیت، عزتگیرند، میمی

به اهمیت دلبستگی در سلامت روان، پژوهش حاضر به بررسی رابطه میان سبک دلبستگی و افسردگی 

 .پردازددر دانشجویان می

صورت تدریجی طی شده و هدف پژوهش به« دلبستگی»به « افسردگی»در این مقدمه، مسیر از  ��

 .در پایان روشن شده است

 

 بیان مسئله پژوهش عملی انفرادی روانشناسی �

 نحوه نوشتن بیان مسئله

دهد که چرا انجام این پژوهش لازم است. در این بخش باید نشان دهی که چه بیان مسئله توضیح می

 .کندمینه هنوز بررسی نشده و تحقیق تو چه کمکی میچیزی در این ز 

 :ساختار پیشنهادی برای نوشتن بیان مسئله

 افسردگی( .1
ً

 .ابتدا پدیده اصلی را معرفی کن )مثلا

 .اندهای قبلی بررسی شدهسپس توضیح بده چه عواملی بر آن تأثیر دارند یا در پژوهش .2

3.  
ً

 . سبک دلبستگی(در ادامه، متغیر مورد نظر خودت را مطرح کن )مثلا

 .در پایان، بنویس این پژوهش قرار است چه رابطه یا تفاوتی را بررسی کند .4

 .سوال یا فرضیه اصلی را در انتهای بیان مسئله بیاور .۰

 .دار تمام شودصفحه است و بهتر است با یک جمله هدف 1.۰تا  1حجم بیان مسئله حدود 

 نشناسینمونه بیان مسئله از پایان نامه کارشناسی روا



با توجه به موارد مطرح شده، هدف این پژوهش بررسی روابط سبک دلبستگی و افسردگی و همچنین 

بینی حالات افسردگی است. سوال پژوهش این است که آیا تعیین وزن سبک دلبستگی در پیش

ی گهای دلبستگی با افسردگی رابطه دارند و تا چه اندازه سبک دلبستگی قادر است میزان افسرد سبک

 بینی کند؟را پیش

دار است. نویسنده هم هدف کلی و هم سوال پژوهش را آورده است. برای این نمونه دقیق و هدف ��

 .های دیگر فقط کافی است نام متغیرها تغییر کندپروژه

 

 اهمیت و ضرورت انجام پژوهش �

 نحوه نوشتن اهمیت و ضرورت پژوهش

 .«ی دارد؟اچرا انجام این تحقیق مهم است و چه فایده»این قسمت باید به این سوال پاسخ دهی که  در 

 :متن را در دو بخش بنویس

 نقش پژوهش در گسترش دانش روانشناسی :اهمیت نظری. 

 استفاده از نتایج در عمل )درمان، آموزش، مشاوره و...( :اهمیت کاربردی. 

ز نظر  ا»و « از نظر نظری... »هایی مثل اف کوتاه بنویس و از عبارتهر بخش را در قالب یک پاراگر 

 .استفاده کن« کاربردی... 

 نمونه اهمیت و ضرورت از پروژه کارشناسی روانشناسی

گذارد و های ارتباطی اولیه بر سلامت روان تأثیر میاز نظر نظری: مفهوم الگوهای درونی کار و شیوه

 .ش دهدپذیری روانی افزایتواند شناخت ما را نسبت به آسیبمیهای دلبستگی پژوهش درباره سبک

 تواند به مشاوران دانشگاهی در شناسایی و پیشگیری از افسردگیاز نظر کاربردی: نتایج این تحقیق می

 .در میان دانشجویان کمک کند

 های جدید میاین نمونه هم بخش نظری و هم کاربردی را دارد. در پروژه ��
ً

ای بهبود کاربرد را بر   توان مثلا

 .عملکرد تحصیلی یا کاهش اضطراب امتحان بازنویسی کرد

 

چرا در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی بهتر است بیان مسئله را قبل از نگارش فصل دوم  ��

 بنویسیم؟

کنی و اگر قبل از آن مسئله اصلی روشن نباشد، آوری میچون در فصل دوم منابع و پیشینه را جمع

 .ندکآوری شود. بیان مسئله جهت مطالعه منابع را مشخص میممکن است مطالب غیرمرتبط جمع

 



 اهداف پژوهش �

 نحوه نوشتن اهداف پژوهش

گیری و هماهنگ با عنوان پژوهش باشند. در پژوهش عملی انفرادی قیق، قابل اندازهاهداف باید د

 دو نوع هدف وجود دارد
ً

 :روانشناسی، معمولا

 .«پاسخ به سوال اصلی»همان چیزی است که در عنوان پژوهش آمده؛ یعنی  :هدف کلی .1

 .هنددمی های کوچکتری هستند که هرکدام بخشی از هدف کلی را پوششهدف :اهداف جزئی .2

 :برای نوشتن هدف کلی از این قالب استفاده کن

هدف کلی پژوهش حاضر بررسی رابطه بین )متغیر اول( و )متغیر دوم( در میان )جامعه مورد مطالعه( 

 .است

 :و برای اهداف جزئی

 تعیین رابطه بین هر بعد از متغیر اول با متغیر دوم 

 هایا سایر ویژگی مقایسه متغیرها بر اساس جنسیت، رشته تحصیلی 

« بینیپیش»و « مقایسه»، «تعیین»، «بررسی»پذیر مانند شود از افعال دقیق و سنجشتوصیه می

 .استفاده شود

 نمونه اهداف از پایان نامه کارشناسی روانشناسی

های دلبستگی )ایمن، اجتنابی، دوسوگرا( و افسردگی در میان بررسی رابطه بین سبک :هدف کلی

 .انشگاه ایلامدانشجویان د

 :اهداف جزئی

 .تعیین رابطه بین سبک دلبستگی ایمن و افسردگی .1

 .تعیین رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی و افسردگی .2

 .تعیین رابطه بین سبک دلبستگی دوسوگرا و افسردگی .3

د نوع ها است. دانشجو فقط بایگیری و مرتبط با فرضیهدر این نمونه، هر هدف دقیق، قابل اندازه ��

 .متغیرها را بر اساس موضوع خود تغییر دهد

 

 های پژوهشفرضیه �

 هانحوه نوشتن فرضیه



 .بینی محقق درباره رابطه یا تفاوت میان متغیرهافرضیه یعنی پیش

 از نوعدر پژوهش عملی انفرادی روانشناسی، فرضیه
ً

 ایسهقایم یا ای )همبستگی(رابطه ها معمولا

 .هستند

 :مراحل تنظیم فرضیه

 از اهداف پژوهش استخراج شود .1
ً

 .فرضیه باید مستقیما

فاده  است« شودبینی میپیش»یا « تفاوت وجود دارد»، «رابطه وجود دارد»از افعال واضح مثل  .2

 .کن

 در پژوهش .3
ً

 .فرضیه کافی است ۰تا  3های کارشناسی معمولا

 :ایقالب ساده برای نوشتن فرضیه رابطه

 .بین )متغیر اول( و )متغیر دوم( رابطه معناداری وجود دارد

 :ایو برای فرضیه مقایسه

 دختران و پسران( متفاوت است
ً

 .میانگین )متغیر اول( در بین دو گروه )مثلا

 ها از پروژه کارشناسی روانشناسینمونه فرضیه

 .ردگی رابطه معناداری وجود داردبین سبک دلبستگی ایمن و افس .1

 .بین سبک دلبستگی اجتنابی و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد .2

 .بین سبک دلبستگی دوسوگرا و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد .3

 با اهداف جزئی مطابقت دارد. این هماهنگی در این نمونه، سه فرضیه رابطه ��
ً

ای مطرح شده که دقیقا

 .های استاندارد بودن پژوهش استیکی از نشانه

 

 های پژوهشسوال �

 نحوه نوشتن سوال پژوهش

اگر پژوهش از نوع توصیفی یا اکتشافی باشد )یعنی فرضیه خاصی نداشته باشد(، بهتر است به جای 

 .فرضیه از سوال استفاده شود

 شکل سادهسوال
ً

دنبال  ها پژوهشگر فقط بهاند که در آنهایی مناسبو برای پروژه تری دارند ها معمولا

 .است« بررسی وضعیت»

 :قالب نوشتن سوال پژوهش



 آیا بین )متغیر اول( و )متغیر دوم( رابطه معناداری وجود دارد؟

 یا: وضعیت )متغیر اول( در بین دانشجویان چگونه است؟

 انشناسینمونه سوال پژوهش از پایان نامه کارشناسی رو 

 های دلبستگی و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد؟آیا بین سبک

 .راستا با هدف کلی است و پاسخ آن از طریق آزمون همبستگی قابل بررسی استاین سوال هم ��

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها �

 نحوه نوشتن تعاریف مفهومی

 .تعریف مفهومی یعنی تعریف نظری متغیر بر اساس منابع علمی معتبر

 .در این بخش باید بنویسی که هر متغیر به چه معناست و از کدام نظریه یا دیدگاه گرفته شده است

 :الگوی پیشنهادی

 .از نظر مفهومی، )متغیر( عبارت است از ... )ذکر تعریف بر اساس منبع علمی(

 .ویسنده نظریه را داخل پرانتز بیاوردر پایان، منبع یا ن

 نحوه نوشتن تعاریف عملیاتی

 .ه استگیری شدچطور اندازه تعریف عملیاتی یعنی توضیح دقیق اینکه در پژوهش تو، آن متغیر

 :به عبارتی، باید بنویسی

 ای،ای استفاده کردهاز چه پرسشنامه .1

 شوند،ها چگونه محاسبه مینمره .2

 .ها چیستدامنه نمره .3

 :الگوی ساده

 .شودیآورد، سنجیده مای که فرد از پرسشنامه ... به دست میصورت نمرهدر این پژوهش، )متغیر( به

 نمونه تعاریف مفهومی و عملیاتی از پروژه کارشناسی روانشناسی

ت  های روزمره اسافسردگی حالتی از غم، ناامیدی و کاهش علاقه به فعالیت :تعریف مفهومی افسردگی

 .(1۶۹۶شود )بک، تغییر در خواب، اشتها و انرژی همراه می که با 

آورد. کننده از پرسشنامه افسردگی بک به دست میای است که شرکتنمره :تعریف عملیاتی افسردگی

 .دهنده افسردگی بیشتر استنمره بالاتر نشان



ر اساس اد است که بدلبستگی الگویی از ارتباط عاطفی پایدار بین افر  :تعریف مفهومی سبک دلبستگی

 .(1۶۹۶گیرد )بولبی، های اولیه دوران کودکی شکل میتجربه

ه های دلبستگی هزن و شیور بای است که فرد از پرسشنامه سبکنمره :تعریف عملیاتی سبک دلبستگی

 .ودشبندی میهای ایمن، اجتنابی یا دوسوگرا طبقهآورد و بر اساس آن، در یکی از سبکدست می

ن نمونه، هر متغیر هم تعریف علمی دارد و هم روش سنجش مشخص است؛ این دقت باعث در ای ��

 .شود پژوهش عملی انفرادی روانشناسی از نظر علمی معتبر باشدمی

 

 افتد؟اگر در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی، متغیرها مبهم باشند، چه اتفاقی می ��

 چه چیزی ر ریف مفهومی یا عملیاتی متغیرها واضح نباشد، پژوهشگر نمیوقتی تع
ً

سنجد. ا میداند دقیقا

 .دهدشود و تحلیل آماری اعتبار خود را از دست مینتیجه پژوهش نامفهوم می

 نمونه فصل اول پایان نامه کارشناسی روانشناسی

 

 فصل دوم: مبانی نظری و پیشینه پژوهش �

 نحوه نوشتن فصل دوم

ها و فصل دوم باید نشان دهد که پژوهشگر به اندازه کافی درباره موضوع خود مطالعه کرده و از نظریه

 .تحقیقات قبلی اطلاع دارد

 �� ی روانشناسی به این صورت استساختار استاندارد فصل دوم در پژوهش عملی انفراد

 مقدمه کوتاه فصل دوم .1

 تعریف نظری متغیر اول .2

 تعریف نظری متغیر دوم )و متغیرهای فرعی( .3

 های مرتبطمبانی نظری هر متغیر و نظریه .4

 های داخلی و خارجیپیشینه پژوهش .۰

 بندی کوتاه در پایان فصلجمع .۹

 

 دوم مقدمه فصل �

 نحوه نوشتن مقدمه فصل دوم

https://proposalsite.ir/free/404071.pdf


 .شودطور خلاصه بنویسی که این فصل درباره چیست و چه موضوعاتی بررسی میدر مقدمه باید به

در این فصل ابتدا به تعریف مفهومی »خط کافی است. از عباراتی مثل  ۹تا  ۰طول مقدمه حدود 

 .استفاده کن« شود... متغیرها پرداخته می

 نمونه مقدمه از پروژه کارشناسی روانشناسی

شوند، سپس های دلبستگی معرفی میدر این فصل ابتدا مفاهیم اصلی پژوهش شامل افسردگی و سبک

رور های داخلی و خارجی مهای مرتبط با هر متغیر توضیح داده شده و در ادامه، نتایج پژوهشنظریه

 .شود تا جایگاه تحقیق حاضر مشخص گرددمی

 نمونه فصل دوم پایان نامه کارشناسی روانشناسی

 

 افسردگی –بخش اول: متغیر اول  �

 نحوه نوشتن مبانی نظری متغیر اول

 .را بنویسهای اصلی آن برای هر متغیر، ابتدا یک تعریف کلی و بعد نظریه

 .پرداز را ذکر کنیبهتر است برای هر نظریه یک پاراگراف جدا داشته باشی و نام نظریه

 .کندنظریه کفایت می 4تا  3در پروژه کارشناسی، 

 .پاراگراف آخر را به ارتباط نظریه با موضوع پژوهش اختصاص بده

 نمونه مبانی نظری )افسردگی( از پایان نامه کارشناسی روانشناسی

اهش انرژی ارزشی و کهای روانی است که با خلق پایین، احساس بیترین اختلالفسردگی یکی از شایعا

، افسردگی نتیجه خطاهای شناختی است که فرد درباره خود، (1۶۹۶) بک همراه است. طبق دیدگاه

نظریه  .داندمیآمیز نیز آن را واکنشی به فقدان یا از دست دادن شیء محبت فروید .دیگران و آینده دارد

 .کندو میویژه سروتونین و نورآدرنالین جستجعلت را در تغییرات نوروترانسمیترها به زیستی افسردگی

ی دهند که ترکیب عوامل شناختی، زیستی و روابط اولیه عاطفهای مختلف نشان میبه طور کلی، نظریه

 .تواند در بروز افسردگی مؤثر باشدمی

رای ها را کنار هم آورده است. همین سبک بها را خلاصه کرده و دیدگاهنظریه در این بخش، نویسنده ��

 .هر متغیر قابل استفاده است

 

 های دلبستگیسبک –بخش دوم: متغیر دوم  �

 نحوه نوشتن مبانی نظری متغیر دوم

https://proposalsite.ir/free/404072.pdf


 کافی است به نظریههای مربوط به متغیر دوم ر در این قسمت، باید نظریه
ً

پرداز اصلی ا بنویسی. معمولا

 .اشاره کرده و ابعاد یا انواع متغیر را توضیح دهی

 .ه کنهای معتبر استفادبرای هر نوع سبک، یک پاراگراف کوتاه بنویس. از منابع فارسی و ترجمه

 های دلبستگی( از پایان نامه کارشناسی روانشناسینمونه مبانی نظری )سبک

مطرح شد. او معتقد است پیوند عاطفی  (1۶۹۶) جان بولبی دلبستگی برای نخستین بار توسطنظریه 

 ن و شیورهز  دهد. بعدهابین کودک و مراقب اولیه، الگویی ذهنی از رابطه و احساس امنیت را شکل می

 :این مفهوم را به روابط بزرگسالی تعمیم دادند و سه سبک دلبستگی را معرفی کردند (1۶۹۹)

 .فرد احساس ارزشمندی و اعتماد به دیگران دارد :منای .1

 .داندترسد و روابط صمیمی را تهدیدآمیز میفرد از وابستگی می :اجتنابی .2

 .فرد بین نیاز به نزدیکی و ترس از طرد شدن نوسان دارد :دوسوگرا .3

 به لا توانند بر هیجانات، روابط اجتماعی و احتمال ابتهای دلبستگی میطبق این نظریه، سبک

 .افسردگی تأثیر بگذارند

جای دلبستگی، متغیرهایی مثل اضطراب امتحان یا خودکارآمدی را توانی بهدر پروژه خودت هم می ��

 .قرار دهی و با همین ساختار بنویسی

 

 های داخلی و خارجیبخش سوم: پیشینه پژوهش �

 نحوه نوشتن پیشینه پژوهش

 .های قبلی مرتبط با موضوع خود را خلاصه و مقایسه کنیدر این قسمت باید پژوهش

 .جمله معرفی کن و در پایان بنویس نتایج آن با پژوهش تو چه ارتباطی دارد 3تا  2هر تحقیق را در 

 :ساختار نوشتن هر پیشینه

 نام پژوهشگر و سال انجام تحقیق .1

 هدف پژوهش .2

 جامعه و روش تحقیق .3

 نتایج اصلی .4

 .پژوهش خارجی ذکر شود ۰پژوهش داخلی و  ۰شود حداقل توصیه می

 نمونه پیشینه پژوهش از پایان نامه کارشناسی روانشناسی



 :پژوهش داخلی

 های دلبستگی و اضطراب اجتماعی پرداخت و ( در پژوهشی به بررسی رابطه بین سبک13۶۰احمدی )

 .راب کمتر همراه استنتایج نشان داد سبک دلبستگی ایمن با اضط

 :پژوهش خارجی

ه نشان دادند ک« الگوهای دلبستگی بزرگسالان»ای با عنوان ( در مطالعه1۶۶1بارثالومیو و هوروویتز )

 .ارندفردی قرار دافراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، بیشتر در معرض افسردگی و تعارضات بین

 :بندی کوتاهی بنویسبعد از نوشتن چند پژوهش، در یک پاراگراف جمع ��

دهد که سبک دلبستگی یکی از عوامل مهم در بروز یا کاهش های گذشته نشان میمرور پژوهش

های دانشجویی ایران، این رابطه کمتر مورد بررسی قرار گرفته افسردگی است. با این حال، در جمعیت

 .کندو همین موضوع ضرورت انجام پژوهش حاضر را مشخص می

 

 بندی فصل دومجمع �

 بندینحوه نوشتن جمع

بندی باید کوتاه باشد و به زبان ساده نشان دهد که چه دانشی از مبانی نظری و پیشینه به دست جمع

 .آمد

هایی توانی اشاره کنی که بر اساس مبانی نظری و نتایج پیشینه، پژوهش حاضر چه فرضیهدر پایان می

 .کندرسی میرا بر 

 بندی از پروژه کارشناسی روانشناسینمونه جمع

های ن سبکتوان انتظار داشت بیهای گذشته، میهای پژوهشهای دلبستگی و یافتهبا توجه به نظریه

دلبستگی و افسردگی رابطه معناداری وجود داشته باشد. از این رو، پژوهش حاضر به بررسی این رابطه 

 .پردازدنشگاه ایلام میدر میان دانشجویان دا

 .کندبندی کوتاه و کاربردی است و مخاطب را برای ورود به فصل سوم آماده میاین جمع ��

 

 چرا نباید فصل دوم پژوهش عملی انفرادی روانشناسی فقط از منابع فارسی نوشته شود؟ ��

یدا  تر باشد و داور اطمینان پتر و علمیشود پژوهش جامعزیرا ترکیب منابع فارسی و خارجی باعث می

 .تری داردالمللی و پژوهشی قویکند که دانشجو دید بین

 

 فصل سوم: روش اجرای پژوهش �



 نحوه نوشتن مقدمه فصل سوم

 .پاراگراف کوتاه شامل معرفی کلی روش تحقیق باشدابتدای فصل سوم باید یک 

ها آوری دادهدر این پاراگراف بنویس: نوع تحقیق چیست، هدف آن چیست و از چه روشی برای جمع

 .استفاده شده است

 :الگوی پیشنهادی برای شروع

، یشود. این فصل شامل نوع تحقیق، جامعه آمار در این فصل، روش اجرای پژوهش توضیح داده می

 .های آماری تحلیل اطلاعات استها و روشگیری، ابزار گردآوری دادهروش نمونه

 نمونه مقدمه از پروژه کارشناسی روانشناسی

گی شود. پژوهش حاضر از نوع توصیفی   همبستدر این فصل به تشری    ح روش اجرای پژوهش پرداخته می

 بین دانشجویان دانشگاه ایلام های دلبستگی و افسردگی در است و هدف آن بررسی رابطه سبک

 .تحلیل شدند SPSS افزارآوری با نرمها پس از جمعها پرسشنامه بوده و دادهباشد. ابزار گردآوری دادهمی

 نمونه فصل سوم پایان نامه کارشناسی روانشناسی

 

 نوع و روش پژوهش �

 نحوه نوشتن نوع و روش پژوهش

ی   مقایسه یا توصیفی   همبستگی های کارشناسی روانشناسی، بیشتر تحقیقات از نوعدر پژوهش
ّ

 ایعل

 .هستند

برای نوشتن این بخش فقط کافی است نوع تحقیق، هدف، و علت انتخاب آن را در دو یا سه جمله 

 .توضیح دهی

 :الگوی نوشتن

اربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی است؛ زیرا هدف آن بررسی این پژوهش از نظر هدف ک

 .کاری متغیرهاسترابطه بین دو متغیر بدون دست

 نمونه نوع پژوهش از پایان نامه کارشناسی روانشناسی

پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از نوع همبستگی است. در این پژوهش 

کاری های دلبستگی و افسردگی است و هیچ متغیری دستل بررسی رابطه بین سبکمحقق به دنبا

 .شودنمی

 

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه �
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 نحوه نوشتن جامعه و نمونه

اند و داشته ار ای قر اند، در چه محدودهکنندگان تحقیق چه کسانی بودهدر این بخش بنویس که شرکت

 .اندچند نفر بوده

 مشخص کن
ً

 :حتما

 همه دانشجویان دانشگاه...( .1
ً

 جامعه کلی چه گروهی است )مثلا

 اندچند نفر به عنوان نمونه انتخاب شده .2

 (...ای وگیری چگونه بوده )در دسترس، تصادفی ساده، طبقهروش نمونه .3

 :الگوی ساده

وش ها، ... نفر به ر ه ... در سال تحصیلی ... بود. از میان آنجامعه آماری شامل تمام دانشجویان دانشگا

 .... انتخاب شدند

 نمونه جامعه و نمونه از پروژه کارشناسی روانشناسی

بود. از  13۶3-13۶2جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانشجویان دانشگاه ایلام در سال تحصیلی 

 .گیری تصادفی ساده انتخاب شدندنمونه پسر( به روش ۰3دختر و  43نفر ) ۶۹ها، میان آن

ستفاده  ا« در دسترس»تواند از روش نکته: اگر پژوهشگر به همه دانشجویان دسترسی ندارد، می ��

 .کند و این را صادقانه بنویسد

 

 ها(ها )پرسشنامهابزار گردآوری داده �

 نحوه نوشتن ابزار پژوهش

 شامل پرسشنامه یا آزمون استاندارد است. در این بخش باید روژهدر پ
ً

های روانشناسی، ابزار معمولا

 :برای هر ابزار موارد زیر را توضیح دهی

 نام کامل پرسشنامه .1

 سازندگان آن )با سال انتشار( .2

 گذاریها و نحوه نمرهتعداد گویه .3

 روایی و پایایی ابزار .4

 ذکر منبع ترجمه یا استفاده در ایران .۰

 .برای هر پرسشنامه یک پاراگراف مجزا بنویس



 

 نمونه ابزار پژوهش از پروژه کارشناسی روانشناسی

 :(1۶۹۹) های دلبستگی هزن و شیورپرسشنامه سبک

گیری اجتنابی و دوسوگرا را اندازهگویه است که سه سبک دلبستگی ایمن،   1۰این پرسشنامه شامل 

 موافق( تنظیم شدهدرجهها بر اساس مقیاس پنجکند. پاسخمی
ً

 مخالف تا کاملا
ً

 .اندای لیکرت )از کاملا

( 13۹۰های متعدد تأیید شده و در ایران نیز توسط حمیدی و همکاران )روایی این پرسشنامه در پژوهش

 .سازی گردیده استترجمه و بومی

 :(1۶۹۶) امه افسردگی بکپرسشن

کند. گذاری میای است که شدت افسردگی را از صفر تا سه نمرهسؤال چهارگزینه 21این ابزار شامل 

دهنده افسردگی بیشتر است. پایایی این مقیاس متغیر است و نمرات بالاتر نشان ۹3تا  ۱نمره کل بین 

 .گزارش شده است  ۱/۶۱تا  ۱/۹۹های داخلی بین در پژوهش

توصیه: در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی، فقط ابزارهای استاندارد و معتبر استفاده کن. ساخت  ��

 .پرسشنامه جدید نیاز به مهارت آماری و زمان زیاد دارد

 

 روش اجرای پژوهش �

 نحوه نوشتن روش اجرا

کنندگان چطور که تحقیق چطور انجام شد. توضیح بده شرکت  مرحله بنویسیبهدر این بخش باید مرحله

آوری شد و چه اقداماتی برای رعایت اصول اخلاقی ها چگونه توزی    ع و جمعانتخاب شدند، پرسشنامه

 .انجام شد

 .حجم مناسب حدود نیم تا یک صفحه است

 :الگوی ساده

کنندگان ن داوطلب توزی    ع شد. شرکتها بین دانشجویاپس از هماهنگی با مسئولان دانشگاه، پرسشنامه

آوری، صورت ناشناس تکمیل کردند. پس از جمعها را بهپس از توضیح اهداف پژوهش، پرسشنامه

 .شد و تحلیل آماری انجام گرفت SPSS افزارها وارد نرمداده

 نمونه روش اجرا از پایان نامه کارشناسی روانشناسی

ده توزی    ع شها بین دانشجویان انتخابشگاه ایلام، پرسشنامهپس از کسب مجوز از معاونت آموزشی دان

داده  ها اطمینانکنندگان توضیح داده شد و به آندهی، هدف پژوهش برای شرکتشد. قبل از پاسخ

 SPSS افزارها در نرمآوری و دادهپرسشنامه جمع ۶۹ماند. در مجموع، ها محرمانه باقی میشد که پاسخ

 .وارد و تحلیل شدند



 

 هاروش تحلیل داده �

 هانحوه نوشتن روش تحلیل داده

 .ایهای آماری برای تجزیه و تحلیل استفاده کردهاین بخش باید نشان دهد که از چه روش

 از روشدر پژوهش
ً

 :شودهای زیر استفاده میهای کارشناسی روانشناسی معمولا

 ین، انحراف معیار، فراوانی(آمار توصیفی )میانگ 

 آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون، آزمون t مستقل، تحلیل واریانس) 

افزاری استفاده شده و سطح معناداری آزمون چقدر در نظر گرفته شده است در متن بنویس که چه نرم

 
ً

 .(۱/۱۰)معمولا

 نمونه روش تحلیل داده از پروژه کارشناسی روانشناسی

استفاده شد. در بخش آمار توصیفی از میانگین و انحراف  SPSS افزار آماریها از نرمل دادهبرای تحلی

بهره   ها از ضریب همبستگی پیرسونمعیار استفاده شد و در بخش آمار استنباطی برای آزمون فرضیه

 .در نظر گرفته شد ۱/۱۰ها گرفته شد. سطح معناداری در تمام تحلیل

شه نام آزمون آماری را بر اساس هدف پژوهش انتخاب کن. اگر هدفت بررسی توصیه کاربردی: همی ��

 .ANOVA یا t رابطه است، از همبستگی استفاده کن؛ اگر مقایسه است، از آزمون

 

 های استاندارد در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی اهمیت دارد؟چرا استفاده از پرسشنامه ��

 روایی و پایاییزیرا این پرسشنامه
ً

هش شان در مطالعات متعدد تأیید شده است؛ بنابراین نتایج پژو ها قبلا

 .پذیردتر آن را میتو معتبر و قابل استناد خواهد بود و استاد یا داور راحت

 

 هافصل چهارم: تجزیه و تحلیل داده �

 نحوه نوشتن مقدمه فصل چهارم

 .شوندها چگونه تحلیل میدر آغاز فصل چهارم، باید توضیح دهی که هدف این فصل چیست و داده

ها ده و هدف از تحلیل دادهافزار مورد استفاها، نرمخط( باشد و شامل نوع آزمون ۰مقدمه کوتاه )حدود 

 .باشد

 :الگوی نوشتن



ا ها ابتدا با استفاده از آمار توصیفی و سپس بشده از طریق پرسشنامهآوریهای جمعدر این فصل، داده

غیرها به کار های نمونه و متشوند. آمار توصیفی برای توصیف ویژگیآمار استنباطی تجزیه و تحلیل می

ها با یلگیرد. کلیه تحلهای پژوهش مورد استفاده قرار میبرای آزمون فرضیهرود و آمار استنباطی می

 .انجام شد SPSS افزارنرم

 نمونه مقدمه از پروژه کارشناسی روانشناسی

های سبک دلبستگی و افسردگی مورد تحلیل قرار گرفتند. های حاصل از پرسشنامهدر این فصل داده

ها انگین و انحراف معیار محاسبه شد و سپس برای آزمون فرضیههای توصیفی مانند میدر ابتدا شاخص

 .انجام شده است 2۱نسخه  SPSS افزارها با نرماز ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. کلیه تحلیل

 

 بخش اول: آمار توصیفی �

 نحوه نوشتن آمار توصیفی

 .های آماری متغیرها را معرفی کنومی نمونه و شاخصهای عمدر این قسمت، ویژگی

 شامل موارد زیر است
ً

 :معمولا

 جدول توزی    ع جنسیت، سن، رشته تحصیلی یا مقطع 

 جدول میانگین و انحراف معیار متغیرها 

 .داشته باشد شماره، عنوان و منبع )پژوهش حاضر( هر جدول باید

 .که نتایج جدول را به زبان غیرآماری توضیح دهد  بعد از هر جدول، یک پاراگراف توضیح ساده بنویس

 نمونه آمار توصیفی از پروژه کارشناسی روانشناسی

 : توزی    ع فراوانی نمونه بر حسب جنسیت1جدول 

 جنسیت
فراوان

 ی
 درصد

 44.۹ 43 دختر

 ۰۰.2 ۰3 پسر

 1۱۱ ۶۹ جمع

     های پژوهش حاضرمنبع: داده

( دختر و 44.۹۸نفر ) 43کننده، نفر شرکت ۶۹شود، از مجموع طور که در جدول مشاهده میهمان

 .( پسر بودند۰۰.2۸نفر ) ۰3



 های توصیفی متغیرهای پژوهش: شاخص2جدول 

 متغیر
میانگی

 ن
 حداکثر نمره حداقل نمره انحراف معیار

 31 ۹ ۰.21 1۹.4۰ افسردگی

 3۱ 14 4.۱۹ 23.۹۹ سبک دلبستگی ایمن

 2۹ 1۱ 3.۶۰ 1۶.34 سبک دلبستگی اجتنابی

سبک دلبستگی 

 دوسوگرا
21.۰2 4.23 12 32 

شود که میانگین افسردگی در بین دانشجویان در حد متوسط قرار دارد و سبک دلبستگی مشاهده می

 .ها داردایمن میانگین بالاتری نسبت به سایر سبک

جدول توصیفی بیاوری. بیشتر از  3تا  2نکته: در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی، کافی است  ��

 .شوداین، متن سنگین می

 نمونه فصل چهارم پایان نامه کارشناسی روانشناسی

 

 وم: آمار استنباطیبخش د �

 نحوه نوشتن آمار استنباطی

 .های آماری بررسی کنها را با استفاده از آزموندر این بخش، فرضیه

 :اند ازهای کارشناسی روانشناسی عبارتها در پروژهترین آزمونرایج

 (برای بررسی رابطه بین دو متغیر کمی) ضریب همبستگی پیرسون 

 آزمون t (یانگین بین دو گروهبرای مقایسه م) مستقل 

 تحلیل واریانس (ANOVA) (برای مقایسه بیش از دو گروه) 

 :ساختار نوشتن هر فرضیه

 تکرار فرضیه به زبان کامل .1

 ارائه جدول نتایج آزمون آماری .2

 گیریتفسیر ساده و نتیجه .3

 

https://proposalsite.ir/free/404074.pdf


 ها از پروژه کارشناسی روانشناسینمونه تحلیل فرضیه

 .بین سبک دلبستگی ایمن و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه اول

 : ضریب همبستگی بین سبک دلبستگی ایمن و افسردگی3جدول 

 متغیرها
 ضریب همبستگی

(r) 
 (N) تعداد (Sig) سطح معناداری

 96 0.001 0.41- دلبستگی ایمن و افسردگی

       های پژوهش حاضرمنبع: داده

 > r = -0.41, p) نتیجه: بین سبک دلبستگی ایمن و افسردگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد

 .یابدتر باشد، میزان افسردگی کاهش میبه این معنا که هرچه دلبستگی ایمن .(0.01

 

 .بین سبک دلبستگی اجتنابی و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه دوم

 : ضریب همبستگی بین سبک دلبستگی اجتنابی و افسردگی4جدول 

 متغیرها
 ضریب همبستگی

(r) 
 (N) تعداد (Sig) سطح معناداری

دلبستگی اجتنابی و 

 افسردگی
0.32 0.005 96 

 > r = 0.32, p) نتیجه: بین سبک دلبستگی اجتنابی و افسردگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

 .دیابیعنی هرچه اجتناب در روابط عاطفی بیشتر باشد، احتمال افسردگی افزایش می .(0.01

 

 .بین سبک دلبستگی دوسوگرا و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد :فرضیه سوم

 : ضریب همبستگی بین سبک دلبستگی دوسوگرا و افسردگی۰جدول 

 متغیرها
 ضریب همبستگی

(r) 
 (N) تعداد (Sig) سطح معناداری

دلبستگی دوسوگرا و 

 افسردگی
0.45 0.000 96 



 .(r = 0.45, p < 0.01) نتیجه: بین سبک دلبستگی دوسوگرا و افسردگی رابطه مثبت و قوی وجود دارد

به بیان دیگر، هرچه روابط عاطفی فرد ناپایدارتر و همراه با اضطراب باشد، احتمال افسردگی بالاتر 

 .است

 :توانی به صورت کوتاه بنویسیدر پایان، می ��

با  های دلبستگیهای پژوهش تأیید شدند و سبکنشان داد که فرضیهها در مجموع، نتایج آزمون

 .افسردگی رابطه معنادار دارند

 

 نحوه تفسیر نتایج در پایان فصل چهارم �

 .بندی بنویسیها، باید در یک پاراگراف جمعبعد از ارائه جداول و آزمون

 .ا از دید روانشناسی توضیح دهی، نه فقط عددیها ر شود نتیجهتوصیه می

 :الگوی نوشتن

شوند. نتایج این پژوهش نشان داد دانشجویانی که سبک دلبستگی ایمن دارند، کمتر دچار افسردگی می

تواند راستا است، زیرا احساس امنیت و اعتماد در روابط اولیه میاین یافته با نظریه دلبستگی بولبی هم

 .های منفی پیشگیری کنداز بروز هیجان

 

 چرا در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی باید تحلیل آماری را با تفسیر روانشناختی همراه کرد؟ ��

شگر شود که پژوهزیرا اعداد و ضرایب آماری بدون تفسیر، معنا ندارند. ارزش پژوهش زمانی آشکار می

 .ها و رفتار انسانی توضیح دهددر چارچوب نظریه بتواند نتایج را 

 

 گیری پژوهشفصل پنجم: بحث و نتیجه �

 نحوه نوشتن مقدمه فصل پنجم

 .ای از هدف پژوهش و نوع روش تحقیق را یادآوری کنیدر آغاز این فصل، باید خلاصه

 .عال گذشته استفاده کن )زیرا پژوهش انجام شده است(خط کافی است و از اف ۰حجم مقدمه حدود 

 :الگوی پیشنهادی

های اصلی گیرد. ابتدا یافتهها مورد بحث و تفسیر قرار میدر این فصل، نتایج حاصل از تحلیل داده

ا ارائه گیری و پیشنهادهشوند، سپس با نتایج تحقیقات قبلی مقایسه و در نهایت نتیجهمرور می

 .گردندمی

 ونه مقدمه از پایان نامه کارشناسی روانشناسینم



ه های دلبستگی و افسردگی در میان دانشجویان دانشگاپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک

های هزن ها با استفاده از پرسشنامهایلام انجام شد. روش تحقیق از نوع توصیفی   همبستگی بود و داده

ای پیشین هآمده با پژوهشدستهای بهد. در این فصل، یافتهو شیور و افسردگی بک گردآوری گردی

 .شوندمقایسه و تفسیر می

 

 هابخش اول: بحث و تفسیر یافته �

 نحوه نوشتن بحث و تفسیر

ها و مطالعات گذشته چگونه در این بخش باید نشان دهی که نتایج آماری فصل چهارم با نظریه

 .هماهنگ یا متفاوت هستند

 :ساختار منطقی این قسمت

 تکرار هر یافته به زبان ساده .1

 توضیح معنای روانشناختی آن .2

 های مشابهمقایسه با نتایج پژوهش .3

 گیری کوتاه برای هر فرضیهنتیجه .4

 .ستفاده کنا...« های برخلاف یافته»یا « این یافته با نتایج پژوهش ... همسو است»از عباراتی مانند 

 ها از پروژه کارشناسی روانشناسینمونه تفسیر یافته

های پژوهش نشان داد بین سبک دلبستگی ایمن و افسردگی رابطه منفی و معناداری وجود دارد. یافته

( همسو است که نشان دادند 1۶۶1( و بارثالومیو و هوروویتز )13۶۰احمدی )های این نتیجه با پژوهش

ارای دلبستگی رسد افراد ددلبستگی ایمن با سلامت روان بیشتر و افسردگی کمتر همراه است. به نظر می

ایمن در روابط خود احساس اعتماد و حمایت بیشتری دارند و در برابر فشارهای روانی مقاومت بیشتری 

 .دهندمینشان 

های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با افسردگی رابطه مثبت و معناداری مشاهده شد. همچنین بین سبک

کید می1۶۹۶این یافته با نظریه بولبی ) کند الگوهای ناایمن دلبستگی موجب ( مطابقت دارد که تأ

 .شوندضعف در تنظیم هیجان و افزایش احتمال افسردگی می

 بگوتوصیه: بعد از ت ��
ً

 :فسیر هر فرضیه، به کاربرد روانشناختی نتیجه اشاره کن. مثلا

های ارتباطی و افزایش احساس های دانشجویی برای آموزش مهارتتواند در مشاورهاین نتیجه می

 .امنیت عاطفی مفید باشد

 رشناسی روانشناسینمونه فصل پتحم پایان نامه کا

https://proposalsite.ir/free/404075.pdf


 

 گیری کلیبخش دوم: نتیجه �

 گیرینحوه نوشتن نتیجه

ای از کل تحقیق ارائه شود؛ یعنی هدف، روش و نتایج نهایی در یک پاراگراف گیری باید چکیدهدر نتیجه

 .بیان شود

 .زبان متن باید رسمی و خلاصه باشد و از تکرار جزئیات آماری خودداری کن

 :الگوی پیشنهادی

به طور کلی، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین متغیرهای مورد بررسی رابطه معناداری وجود دارد 

 .راستا هستندهای مطرح در این زمینه همها با نظریهو یافته

 ن نامه کارشناسی روانشناسیگیری از پایانمونه نتیجه

 های دلبستگی و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد. هرچهنتایج کلی پژوهش نشان داد که بین سبک

های اجتنابی تری دارد، احتمال ابتلا به افسردگی کمتر است، در حالی که سبکفرد سبک دلبستگی ایمن

ش روابط مؤید نظریه دلبستگی بولبی است که بر نقاند. این نتایج و دوسوگرا با افزایش افسردگی همراه

کید دارد  .اولیه در سلامت روان تأ

 .گیری باید پاسخی مستقیم به سوال یا فرضیه اصلی پژوهش باشدنکته: نتیجه ��

 

 بخش سوم: کاربردهای عملی پژوهش �

 نحوه نوشتن کاربردها

یامدهای پ»یا « هاکاربردهای یافته»رادی روانشناسی، همیشه بخشی با عنوان در پژوهش عملی انف

 .شودنوشته می« عملی پژوهش

 آموز هایی میدر این قسمت باید بنویسی که نتایج تحقیق در چه زمینه
ً

ش، تواند مفید باشد )مثلا

 .درمانی، خانواده یا دانشگاه(مشاوره، روان

 :الگوی نوشتن

ای و آموزشی برای کاهش افسردگی های مشاورهتواند در طراحی برنامهحاضر میهای پژوهش یافته

 .دانشجویان مؤثر باشد

 نمونه کاربرد پژوهش از پروژه کارشناسی روانشناسی



و تقویت  های ارتباطیشود مشاوران دانشگاهی از آموزش مهارتبا توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

تواند در طراحی  ها میمت روان دانشجویان استفاده کنند. همچنین، یافتهدلبستگی ایمن برای بهبود سلا 

 .های روانشناسی خانواده و آموزش روابط مؤثر میان والدین و فرزندان به کار رودکارگاه

 

 بخش چهارم: پیشنهادهای پژوهش �

 نحوه نوشتن پیشنهادها

 :اندپیشنهادها دو نوع

 پیشنهادهای کاربردی )براساس نتایج تحقیق( .1

 پیشنهادهای پژوهشی )برای تحقیقات آینده( .2

 :الگوی نوشتن

 ... شودبا توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد می

 
ً

 :مثلا

ویی های دلبستگی با اضطراب اجتماعی یا رضایت زناششود در تحقیقات بعدی رابطه سبکهاد میپیشن

 .بررسی شود

 نمونه پیشنهادها از پروژه کارشناسی روانشناسی

 های آموزشی درباره روابط سالم و احساس شود برای پیشگیری از افسردگی، دورهپیشنهاد می

 .شود امنیت عاطفی در بین دانشجویان برگزار 

 های دلبستگی با متغیرهایی مانند اضطراب اجتماعی یا کیفیت های آینده، سبکدر پژوهش

 .خواب دانشجویان بررسی گردد

 تواند نتایج انجام مطالعات طولی برای بررسی تغییر سبک دلبستگی در طول دوران تحصیل می

 .تری ارائه دهددقیق

 

 های پژوهشپنجم: محدودیت بخش �

 هانحوه نوشتن محدودیت

ها نشانه ضعف پژوهش نیست، بلکه نشانه صداقت علمی است. در این بخش باید نوشتن محدودیت

 .بنویسی چه عواملی ممکن است بر دقت نتایج تأثیر گذاشته باشد

 .خط است ۰تا  4حجم مناسب 



 :الگوی ساده

دود بودن جامعه آماری به دانشجویان یک دانشگاه بود که های این پژوهش، محیکی از محدودیت

های های خودگزارشی ممکن است پاسخدهد. همچنین استفاده از پرسشنامهتعمیم نتایج را کاهش می

 .غیرواقعی ایجاد کرده باشد

 نمونه محدودیت از پایان نامه کارشناسی روانشناسی

های یری از یک دانشگاه و استفاده از پرسشنامهگتوان به نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

اهده های مصاحبه یا مششود در مطالعات بعدی از روشخودارزیابی اشاره کرد. بنابراین، پیشنهاد می

 .تر استفاده شودبرای ارزیابی دقیق

 

 بندی نهایی پژوهشجمع �

 :ای از کل پروژه را بیان کنداگراف کوتاه بنویس که خلاصهدر انتهای فصل پنجم، یک پار 

سردگی های دلبستگی و افپژوهش عملی انفرادی روانشناسی حاضر با هدف بررسی رابطه بین سبک

در دانشجویان انجام شد. نتایج نشان داد که دلبستگی ایمن با سلامت روان بیشتر همراه است. این 

ریزی تواند در ارتقای سلامت روان و برنامهگوهای دلبستگی میدهد که شناخت الپژوهش نشان می

 .ای نقش مؤثری داشته باشدمداخلات مشاوره

 

 منبع جدید ذکر شود؟ ��
ً

 آیا لازم است در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی فصل پنجم حتما

 تحلیل و جمع
ً

وان در تبندی است و نیازی به آوردن منبع جدید ندارد. اما میخیر، فصل پنجم معمولا

 .شود تر صورت محدود به منابعی که در فصل دوم آمده، ارجاع داد تا استدلال علمیبخش بحث، به

 

 دی روانشناسیهای پایانی پژوهش عملی انفراترتیب بخش �

 سه بخش نهایی در پروژه قرار میگیری(فصل پنجم )بحث و نتیجه پس از
ً

 :گیرد، معمولا

 منابع و مراجع )فارسی و لاتین( .1

 ها، جداول، نمودارها و اسناد تکمیلی(ضمائم )پرسشنامه .2

 های ابتدایی و تقدیر و تشکر )در ابتدای پروژه، نه انتها(صفحه .3

 �� دهمگانه توضیح میدر ادامه هر بخش را جدا 

 



 (References) منابع و مراجع .1 �

ت که ها، مقالات و منابعی اسآید و شامل تمام کتابمی بلافاصله بعد از فصل پنجم این بخش همیشه

 .ایها استناد کردهدر طول پژوهش به آن

 نحوه نوشتن منابع در داخل متن ��

 .است APA دهیوژه کارشناسی یا پژوهش عملی انفرادی، روش معمول ارجاعدر پر 

 :متنی به شکل زیر استفرمول ساده درون

 (نام خانوادگی نویسنده، سال انتشار)

 
ً

 :مثلا

 .شود(، سبک دلبستگی ایمن موجب افزایش احساس امنیت در روابط می1۶۹۶طبق پژوهش بولبی )

 یا

 .( گزارش شده است13۶۹نتایج مشابهی توسط احمدی )

 :اگر دو نویسنده داشته باشد

 (13۶۹احمدی و رضایی، )

 :اگر بیش از دو نفر باشند

 (13۶۹احمدی و همکاران، )

 

 نحوه نوشتن منابع در انتهای پروژه ��

 :منابع باید در دو بخش جدا نوشته شوند

 منابع فارسی ��

 :یی بنویس و از فرمول زیر استفاده کنبه ترتیب الفبا

 .محل نشر: ناشر .عنوان کتاب یا مقاله .نام خانوادگی، نام. )سال انتشار(

 :هامثال ��

 تهران: رشد .درمانیراهنمای عملی مشاوره و روان .(13۶۰) .شفیع آبادی، عبدالله. 

 ( .رابطه سبک13۶۹احمدی، سمیه .)فصلنامه  .های دلبستگی و افسردگی در میان دانشجویان
 .۹۱–۹۰، (2)4، های روانشناسی کاربردیپژوهش

 



 منابع لاتین ��

 :و با حروف انگلیسی نوشته شود APA در منابع لاتین نیز باید طبق فرمت

Author’s Last Name, First Initial. (Year). Title of the book or article. Place of 
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 :نکته مهم ��

 بین
ً

کفایت  منبع لاتین ۹تا  3 و منبع فارسی 1۰تا  ۹ در پژوهش عملی انفرادی روانشناسی، معمولا

 .کندمی

 :ی استفاده کردی، تاری    خ دسترسی را هم بنویسها یا منابع اینترنتاگر از سایت
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 ها(ها و پرسشنامهضمائم )پیوست .2 �

 نحوه قرار دادن ضمائم در انتهای پروژه ��

 :بنویس بعد از بخش منابع، عنوانی با فونت بزرگ

 ها(ضمائم پژوهش )پیوست

 :ضمائم شامل موارد زیر است

 پرسشنامه افسردگی بک، سبک دلبستگی و) هانسخه کامل پرسشنامه .1
ً

 (... مثلا

 که در متن نیاوردی جداول و نمودارهای تکمیلی .2

 نامه به دانشگاه یا مؤسسهنامه یا معرفیهای رضایتفرم .3

 (در صورت نیاز) SPSS افزارنمونه محاسبات آماری یا خروجی نرم .4



 :یا بخش را با عنوان مشخص کن پرسشنامه هر

 (BDI) : پرسشنامه افسردگی بک1پیوست شماره 

 های دلبستگی هزن و شیورک: پرسشنامه سب2پیوست شماره 

 SPSS افزار: خروجی آزمون همبستگی پیرسون از نرم3پیوست شماره 

فظ  گذاری ادامه صفحات اصلی را حنکته: بهتر است هر پیوست در صفحه جداگانه باشد و شماره ��

 صفحه 
ً

 .و ...( ۹۶، ۹۹کند )مثلا

 

 صفحه عنوان، تقدیر و تشکر، و فهرست )در ابتدای پروژه( .3 �

 ها در ظاهر ابتدای فایل میگرچه این بخش
ً

، شونددر انتها تهیه می آیند، اما در فرایند نگارش معمولا

 .چون باید بر اساس محتوای نهایی تنظیم شوند

 صفحه عنوان ��

 :شامل موارد زیر است

 نام دانشگاه و دانشکده 

 ن کامل پژوهشعنوا 

 نام و نام خانوادگی دانشجو 

 نام استاد راهنما 

 رشته و مقطع تحصیلی 

 )تاری    خ )ترم یا سال دفاع 

 :مثال ��

 دانشگاه پیام نور

 دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی

 پژوهش عملی انفرادی روانشناسی

 ایلام های دلبستگی و افسردگی در میان دانشجویان دانشگاهعنوان: بررسی رابطه سبک

 نگارش: زهرا محمدی

 استاد راهنما: دکتر ناصری

https://proposalsite.ir/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/
https://proposalsite.ir/%d9%be%d8%b1%d8%b3%d8%b4%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87/


 14۱4–14۱3سال تحصیلی: 

 

 صفحه تقدیر و تشکر ��

 در پروژه کارشناسی روانشناسی نوشته می
ً

 .شوداین صفحه اختیاری است، اما معمولا

 .کر کردتوان از استاد راهنما، خانواده یا دوستان تشدر آن می

 :نمونه متن ��

رفت های ارزشمند خود موجب پیشوسیله از استاد محترم جناب آقای دکتر ناصری که با راهنماییبدین

کنم. همچنین از خانواده عزیزم که با حمایت معنوی خود مرا در این پژوهش شدند، صمیمانه تشکر می

 .گزارمانجام این پروژه یاری نمودند سپاس

 

 فهرست مطالب و فهرست جداول ��

 .(Word با ابزار) در انتهای صفحه عنوان و تقدیر، فهرست خودکار با شماره صفحات بنویس

 :شامل

 فهرست مطالب 

 فهرست جداول 

 )فهرست نمودارها )در صورت وجود 

 

 های پایانیبندی بخشجمع �

 نکات کلیدی جایگاه در پروژه بخش

 ، ترتیب الفباییAPA فرمت بلافاصله بعد از فصل پنجم منابع فارسی و لاتین

 های آماریها و خروجیشامل پرسشنامه پس از منابع ها(ضمائم )پیوست

 آخرین مرحله تنظیم، اما در صفحه اول فایل ای پروژهدر ابتد صفحه عنوان و تقدیر

 گذاری شودخودکار و دقیق شماره بعد از صفحه تقدیر فهرست مطالب

 



 ها را خلاصه بنویسیم یا کامل ضمیمه کنیم؟آیا بهتر است پرسشنامه ��

 چگونه  هانسخه کامل پرسشنامه بهتر است
ً

ضمیمه شود، چون استاد یا داور باید ببیند سؤالات دقیقا

رد گذاری را در متن آو نحوه نمرهای از سؤالات و توان فقط نمونهاند. در صورت طولانی بودن، میبوده

 .و نسخه کامل را در پیوست درج کرد

 پرسش و پاسخ درباره پژوهش عملی انفرادی روانشناسی

 
 برای انتخاب موضوع پژوهش عملی انفرادی روانشناسی از کجا شروع کنم؟ .1

. های جدید برویبهتر است ابتدا علاقه شخصی خود را مشخص کنی و بعد سراغ بررسی پژوهش

ید روز هستند. موضوع بایا ایرانداک بهترین منابع برای دیدن موضوعات به SID های علمی مثلسایت

با سطح کارشناسی و زمان محدود تو سازگار باشد. مثلا بررسی رابطه عزت نفس و اضطراب در 

 .خواهدای میجویان انتخاب خوبی است چون پرسشنامه استاندارد دارد و تحلیل آماری سادهدانش

 
 کند؟اگر موضوع من تکراری باشد، استاد آن را قبول می .2

 
ً

توانی اند، تو میاگر صد نفر درباره افسردگی کار کرده بله، تا زمانی که زاویه نگاه تو جدید باشد. مثلا

همان متغیر را با جامعه متفاوت یا ابزار جدید بررسی کنی. تکرار موضوع ایراد ندارد، کپی بودن کار ایراد 

 .تر از نو بودن مطلق موضوع استدارد. در پروژه کارشناسی، خلاقیت در نحوه اجرا مهم

 
 ام معتبر است یا نه؟ای که انتخاب کردهچطور بفهمم پرسشنامه .3

 همان چیزی را اندازه
ً

باید. برای فهم  کند کهگیری میاعتبار پرسشنامه یعنی اطمینان از اینکه ابزار دقیقا

« پایایی»و  «روایی»هایی مثل رسی یا انگلیسی عبارتاین موضوع، در مقدمه هر پرسشنامه در مقالات فا

 معتبر است. پرسشنامه
ً

های را بررسی کن. اگر در ایران توسط پژوهشگران ترجمه و استفاده شده، معمولا

 .های استاندارد هستندبک، اسپیلبرگر، روزنبرگ و عزت نفس کوپر اسمیت از نمونه

 
 در پروژه کارشناسی روانشناسی چه حجمی از داده کافی است؟ .4

 بین 
ً

نفر نمونه برای پروژه کارشناسی کافی است. هدف در این سطح، یادگیری روش  1۱۱تا  ۹۱معمولا

های هی تحلیله بخواهای پیچیده. تعداد زیاد نمونه فقط وقتی لازم است کتحقیق است نه انجام تحلیل

 .هاستتر از تعداد آنها مهمای انجام دهی. کیفیت پاسخچندمتغیره یا مقایسه

 
 بلد نباشم چطور تحلیل آماری انجام دهم؟ SPSS افزاراگر نرم .۰



ها، فرادی فقط به چند دستور ساده نیاز داری: وارد کردن دادهنگران نباش، برای پژوهش عملی ان

های مستقل. در سایت t محاسبه میانگین و انحراف معیار، و اجرای آزمون همبستگی پیرسون یا

توانی از برای مبتدیان وجود دارد. حتی می SPSS آموزش رایگان آموزشی و ویدئوهای یوتیوب

 .های خود جایگزین کنیات استفاده و فقط اعداد را با دادههای آماده مشابه پروژهخروجی

 
 آیا لازم است قبل از شروع پروژه پروپوزال بنویسم؟ .۹

 نیازی به تهیه پروپوزال رسمی  پژوهش عملی انفرادی روانشناسی )مقطع کارشناسی( خیر. در
ً

معمولا

ی. هدف دهد بنویسای که استاد مینیست. کافی است موضوع، فرضیه و ابزارها را در قالب فرم ساده

ه مثل مقطع ارشد. البته نوشتن طرح کلی باین درس، تمرین مراحل تحقیق است نه ارزیابی پروپوزال 

 .تر باشدکند مسیر کار روشنخودت کمک می

 
 ای انجام دهم؟های پروژه را منظم و حرفهتوانم نگارش فصلچگونه می .۹

دوم )پیشینه  ها(، فصلفصل اول )بیان مسئله و فرضیهبهترین روش، نوشتن به ترتیب فصول است: 

ی(. هر گیر ها( و فصل پنجم )بحث و نتیجهنظری(، فصل سوم )روش اجرا(، فصل چهارم )تحلیل داده

، های آماده برای یادگیری ساختار استفاده کن. رعایت فونتروز فقط یک بخش کوتاه بنویس و از نمونه

 .شودث افزایش نمره پروژه میگذاری باعفاصله خطوط و شماره

 
 نامه کارشناسی با پژوهش عملی انفرادی چیست؟تفاوت پایان .۹

 پروژهپایان
ً

ای مفصل در مقطع ارشد یا دکتری است که شامل داوری رسمی و دفاع حضوری نامه معمولا

، اما پژوهش عملی انفرادی بخشی از درس روش تحقیق در مقطع کارشناسی است. هدف آن، شود می

تمرین اجرای یک پژوهش کوچک است. در پروژه کارشناسی، مراحل اصلی مثل انتخاب موضوع، 

ها کمتر است و نیازی به نوشتن پروپوزال آوری داده و نگارش نهایی وجود دارد ولی عمق تحلیلجمع

 .رسمی ندارد

 
 برای نگارش فصل دوم، چطور منابع علمی پیدا کنم که تکراری نباشند؟ .۶

های علمی برای فصل دوم )پیشینه نظری(، از ترکیب منابع فارسی و انگلیسی استفاده کن. ابتدا در پایگاه

های اصلی را جستجو کن. مقالات سه تا پنج سال کلیدواژه Google Scholar و SID ،MagIran مانند

یاور تا المللی باخیر ارزش بیشتری دارند. در کنار مرور تحقیقات داخلی، حداقل دو یا سه منبع بین

هم اعتبار   NCBI و APA.org های معتبر مثلتر به نظر برسد. استفاده از سایتروز و علمیپژوهشت به

 .بردر را بالا میکا

https://www.iranpajohesh.com/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-spss/6801-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%A7-spss.html
https://www.iranpajohesh.com/%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-spss/6801-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AA%D8%AC%D8%B2%DB%8C%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%84%DB%8C%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%A7-spss.html
https://proposalsite.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%9f/
https://proposalsite.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d9%86%d9%88%db%8c%d8%b3%db%8c%d9%85%d8%9f/


 
 اگر فرصت کمی برای تحویل پروژه دارم، از کجا شروع کنم که وقت کم نیاورم؟ .1۱

ها ابتدا فصل سوم را بنویس، چون بخش اصلی و اجرایی پژوهش است. سپس پرسشنامه را تکمیل و داده

سرعت بسازی. در انتها، فصل اول و دوم را با استناد به ا وارد کن تا بتوانی فصل چهارم و پنجم را بهر 

ار کم داری، شود. اگر زمان بسیجویی در زمان میمنابع قبلی تکمیل کن. ترتیب هوشمندانه باعث صرفه

های های آموزشی کمک بزرگی است تا فقط بخشدر سایت های رایگان مشابهپروژه استفاده از

 .سازی را تغییر دهیشخصی

 

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/

