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 هیجانی و ساماندهی ارتباطی باورهای زناشویی، سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیش: موضوع

Predicting Women's Marital Commitment Based on Marital Adjustment, 

Communication Beliefs, and Emotional Organization 

 بیان مساله:

 گیرد می شکل جنس دو بین ازدواج اساس بر که است اجتماعی اینظامه ترین مهم زمره در خانواده نظام

 به دیگران با نزدیک روابط و پیوند حفظ و برقراری به نیاز رو، این از ؛(۸۹۳۱ وکیلی، و رضاخانی نوروزی،)

 نژاد، توابی و سعادتی کاظمی، فره میرصیفی زاده، اله فتح) شود می قلمداد بشر بنیادی و اساسی انگیزه عنوان

 در زوجین تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی، زندگی تقویت لازمه آن، بر افزون(. ۸۹۳۱

 نیازهای از بسیاری است قادر موفق ازدواج یک واقع در(. ۳۱۸۹ ،۸تورین و نجما ،آنسا) است ازدواج به تعهد

 واحدهای در که است این بر باور ،(۸۹۳۱ قزلسفلو،) سازد برآورده امن محیط یک در را فرد جسمانی و روانی

 معنویت و تعارض حل های مهارت عاطفی، ارتباط تعهد، صمیمت، است، موجود زیر عناصر قوی زناشویی

 موفق ازدواج هر که است معتقد( ۳۱۸۳) ۳کوران و تانگ ،(۸۹۳۸ مشهدی، و رهباردار دوستکام، شهرستانی،)

 بینی پیش عامل پایدارترین و ترین قوی زناشویی، تعهد ت،اس تفاهم و جاذبه تعهد، اساسی رکن سه حاوی

 را وظیفه و وفاداری مسئولیت، زناشویی، تعهد. است زناشویی رابطه ثبات و صمیمیت رضایت، کیفیت، کننده

 کردی،) کنند محافظت خود رابطه از تا کنند می تلاش چقدر افراد که است معنی این به و شود می شامل

 (.۸۹۳۱ هی،ال امان و اصلانی

 زناشویی، رضایت تعهد، مانند عنصر چندین معنای به سالم ازدواج( ۳۱۸۳) ۹وانگ و جیانگ هو، اعتقاد به

 در( ۳۱۸۹) ۸گلیبوا و تامبلینگ از همچنین. است خیانت و خشونت مانند عناصری وجود عدم و ارتباطا
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 و تعارض حل مهارتهای عاطفی، ارتباط تعهد، صمیمیت،: است موجود زیر عناصر قوی زناشویی واحدهای

 ۳جکسون و دیو اما شود، می گرفته نظر در کلی سازهای اغلب رابطه، ادامه برای قصد یا تعهد اگرچه معنویت؛

 شخصی؛ تعهد یا همسر به نسبت تعهد( الف: شامل که اند کرده بندی تقسیم متمایز نوع سه به را آن( ۳۱۸۱)

 .اجباری تعهد( ج و اخلاقی تعهد( ب

 که وضعیتی از است عبارت زناشویی سازگاریکی از عوامل موثر بر تعهد زناشویی، سازگاری زناشویی است. ی

 فرآیندی و دارند را همدیگر از رضایت و خوشبختی از ناشی احساس مواقع بیشترین در شوهر و زن آن در

 شخصیتی، صفات شناخت ها، سلیقه انطباق آن لازمه که آید می وجود به شوهر و زن زندگی طول در که است

 زناشویی سازگاری .(۳۱۸۱، ۹کریتلر)است تعاملات و گفتگو سالم الگوهای گیری شکل و رفتاری قواعد ایجاد

واتسون، ) است برخوردار تری عینی های ویژگی از زناشویی رضایت به نسبت که است بعدی چند مفهومی

 اصلی مؤلفه چهار دارای زناشویی سازگاری مدهآ عمل به های بررسی اساس بر(. ۳۱۸2، 4هوبارد و ویسی

 تحقیق نتایج .(۳۱۸۱کریتلر، ) است آمیز محبت گفتگوهای و دوتایی همبستگی دوتایی، توافق دوتایی، رضایت

 تمایزیافتگی، اصلی، خانواده استحکام بین معناداری و مثبت همبستگی که داد نشان (۳۱۸۱) احمدی و افتخاری

 .دارد وجود زناشویی سازگاری و زناشویی رضایت با پذیری یتمسئول و زناشویی تعهد

 گذارد می تأثیر زوجها رابطه بر که است عواملی جمله از نیز ارتباطی باورهای سازگاری زناشویی، بر علاوه

 های واکنش از بسیاری ۳۱۱۹ الیس نظر اظهار به بنا ،(۳۱۳۱ ،5روهادس و استنلی بارتون، لاونره )جانسون،

 تداوم افکار گونه این که زمانی تا و است ها زوج غیرمنطقی تفکرات و باورها از ناشی مشکلات و نامطلوب

 ،(۸۹۳5 زارعی، و عباسی نامنی،) یافت خواهند ادامه نیز همراهی و پذیرش ارتباط، به مربوط مشکلات یابند؛

 با که است ها زوج بین باطیارت فرایندهای و اجتماعی شناختی تحلیل در کلان زمینه یک ارتباطی باورهای

 ؛۸۹۳۳ الحسینی، ابوالمعالی و مقدم ابراهیمی گاریزی، زارع) است ارتباط در سازگاری و صمیمیت تعهد، ثبات،

 یا کارامد توانند می که هستند ارتباط درباره باورهایی ارتباطی باورهای رو، این از ،(۳۱۸۳ کوران، و تانگ
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 که را رفتارهایی و کنند تغییر توانند می ها زوج اینکه به باور مانند کارامد، ارتباطی باورهای. باشند ناکارآمد

 ارتباطی باورهای آن، برابر در بخشند، بهبود را رابطه کیفیت و کنند تشویق شود؛ می رابطه حفظ به منجر

 را ها زوج توانایی که کند عمل پایداری پذیری آسیب عنوان به شاید و است کننده نابود اختلاف، مانند ناکارامد

 .(۳۱۸5 ،۸گاتمن و گاتمن) سازد محدود شان رابطه های چالش با رویارویی برای

 بررسی در متغیر ترین مهم عنوان به تواند می زناشویی تعهد که کردند پیشنهاد( ۳۱۸۱) ۳ویتون و رودز استنلی، 

 اند کرده ارائه شواهدی( ۳۱۸۸) ۹سرس و آن کیرک، نلسون،. شود گرفته نظر در ها زوج ارتباطی فرآیندهای

 تأثیر یکدیگر به نسبت اشتباه باورهای و خطاها به نسبت آنها واکنش بر زوجها بین تعهد چگونه اینکه بر مبنی

 به نسبت که زوجینی اینکه و گردد؛ دو آن بین مخرب یا سازنده تعاملاتی موجب تواند می که طوری به گذاشته

 کارآمدتر، گشایی مشکل و مؤثرتر ارتباطی الگوهای بیشتر، صمیمیت و سازیهم از. دارند بیشتری تعهد هم

 روابط استحکام و ثبات در مهم بسیار مقوله یک ارتباطی الگوهای. برخوردارند زندگی به نسبت بیشتر رضایت

 به و کند می محکم را رابطه ثبات به زوجین تعهد زیرا است؛ ارزش با ازدواج در و رود می شمار به ها زوج

 تعهد واقع در ،(۸۹۳۳ مرادی، و اکبری کریمی، تربوهه) است همراه زناشویی رضایت و سازگاری با مثبتی طور

 ای آینده خلق برای زوجین که معنا بدین هستند؛ موفق ازدواج یک حیاتی بخش ارتباطی والگوهای زناشویی

 عباسی، و حیدرنیا محمدی،) مانند می باقی هم کنار تعارض در و بحران وقت به و کنند می تلاش مشترک

۸۹۳5). 

 است، پررنگ دارد ایشان زناشویی خوشنودی و ارتباطات بر که اثری دلیل به زوجین هیجانات نقش بین این در

 میان روابط در مهم عاملی و هستند اجتماعی و فردی سازگاری از ناپذیری جدایی بخش ها هیجان که چرا

 است دیگران با تعامل و شادی غنا، ساختار، معنا، فاقد افراد زندگی هیجان بدون و آیند می شمار به افراد فردی

 ترین مهم از یکی هیجاناتشان کنترل در زوجین توانایی وجود این با(. ۳۱۸۱، 4)لاولکار، کولکارینی و جاگتاب

 تعدیل یا تغییر منظور به که شود می اطلاق اعمالی به هیجان ساماندهی. شود آموخته باید که هاست قابلیت
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 رود می کار به هیجان ی خواننده فرا واقعه با هیجان تجارب نوع یا و شدت و هیجانی ابراز هیجانی، تجربه

 با هیجانی ساماندهی های مهارت از متأهل افراد برخورداری که گفت توان می و (.۳۱۱۱و همکاران،  ۸لاورنس)

 (.۳۱۸۱، ۳)جورمن و استنتوناست همراه زناشویی زندگی یتکیف بهبود آن تبع به و روانشناختی عملکرد بهبود

 شود می موجب هیجان ساماندهی افزایش داد نشان( ۸۹۳۳) نعیمی و احمدبوکانی شیری، محمودپور، پژوهش

 فکر به تر آرام محیطی در ها زوج و شود کاسته ست،ا جاری ها زوج روابط بر که زا تنش اوضاع شدت از که

 .باشند خود اتاختلاف و مشکلات حل

 داشته تمرکز طلاق احتمال و زناشویی تعهد بر عدم بیشتر گذشته تحقیقات شده، انجام جستجوهای به توجه با

 رویکرد با که شد دیده پژوهشی کمتر( خارجی چه و داخلی چه) تحقیق پیشینه جستجوهای در و اند

 توجه با لذا. باشد زناشویی تعهد عوامل شفک دنبال به و نگریسته موضوع به مثبت دید با و سلامت روانشناسی

 پاسخ دنبال به حاضر پژوهش آن، زناشویی تعهد و ازدواج اهمیت به عنایت با و زمینه این در پژوهشی خلاء به

 و ارتباطی باورهای زناشویی، سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد توان می آیا که است پرسش این به

 رد؟بینی ک هیجانی پیش ساماندهی

 اهمیت و ضرورت:

ضرورت این تحقیق و جوانه های فکری نخستین آن در اتاق های مشاوره ای زده شد، زیرا بسیاری از 

خانواده ها خواسته یا ناخواسته درگیر نزاع و ناسازگاری بین خود می شوند که رهایی از دلخوریها و 

وقات آسیب های سنگینی را به خود و خانواده ناسازگاریها برای آنها به آسانی میسر نیست و در بسیاری از ا

شان وارد می نمایند. چه بسیار زوجینی که درگیر ناسازگاری شده و از ادامه زندگی مشترکشان ناامید و تصمیم 

به جدایی می گیرند. لذا اگر این افراد متوجه شوند که زندگی زناشویی دارای فراز و نشیب های مختلفی است 

وامل مختلفی متاثر است برای خلاص شدن از آن یا از بین بردن آثار تخریبی شکست های و زندگی آنان از ع

 ناشی از آن به مراکز مشاوره مراجعه می کنند و طالب درمان خواهند بود.
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زنان رکن اصلی خانواده را تشکیل می دهند و سلامت جسم و روان آنها بر سلامت جسم و روان خانواده و 

اثر مستقیم دارد. سازمان بهداشت جهانی سلامت زنان را از شاخص های رشد یافتگی  تربیت فرزندان آنها

از آنجایی که زنان، پرورش دهندگان انسان های سالم  (.۸۹۳۱)قربانی و گلچین،  کشورها معرفی نموده است

ای هستند بی توجهی به سلامت زنان، می تواند سبب مشکلات عدیده ای در شیوه زندگی و سلامت نسل ه

 (.۸۹۱۳بعدی شود)سعیدیان، 

 همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:

 ؛هیجانی  ساماندهی و ارتباطی باورهای زناشویی، سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیشنیاز به -

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 ینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.ایجاد زم-

 زناشویی، سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیشبا بررسی های انجام شده در ایران، هیچ تحقیقی 

 سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیشنشان نداده است. لذا  هیجانی ساماندهی و ارتباطی باورهای

 ضرورت پیدا کرد.  هیجانی ساماندهی و ارتباطی اورهایب زناشویی،

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران  

خصوصا خانواده درمانگران و زوج درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و 

مشکلات زناشویی در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در  عملی مناسبی برای کاهش

 سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیشدانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. لذا 

 ضرورت پیدا نمود. هیجانی  ساماندهی و ارتباطی باورهای زناشویی،

 

 پیشینه:

 و تمایزیافتگی-خود پایه بر زناشویی رمقی بی بینی ( پژوهشی با هدف پیش۸۹۳۳)انو همکار محمودپور

 پژوهش وش طلاق انجام دادند. کننده درخواست زنان در هیجانی ساماندهی میانجیگری با ارتباطی باورهای

 لاقط کننده درخواست زنان ی همه دربرگیرنده حاضر پژوهش آماری ی جامعه و همبستگی نوع از و توصیفی

 به نفر ۳۱۱ دسترس در صورت به ها آن میان از که بود ۸۹۳۱ سال در کرمانشاه شهر دادگاه به کننده مراجعه

 & Skowron تمایزیافتگی-خود پرسشنامه پژوهش، این در ها داده گردآوری ابزار شدند انتخاب نمونه عنوان

Friedlander, ۸۳۳۱()، زناشویی رمقی بی پرسشنامه Pines & Nunes, ۳۱۱۹))، هیجان ساماندهی سنجه 



(Garnefski, Kraaij & Spinhoven, ۳۱۱۸ )ارتباطی باورهای پرسشنامه و Eidelson & Epstein, 

 متغیرها میان علی روابط تا گردید استفاده مسیر تحلیل آماری روش از ها داده تحلیل برای. بود(( ۸۳۱۳

 پیش به قادر معنادار طور به تمایزیافتگی-خود و اطیارتب مهارت متغیرهای که داد نشان نتایج. شود مشخص

 رمقی بی بینی پیش به قادر معنادار طور به نیز منفی و مثبت هیجانات همچنین. بودند زناشویی رمقی بی بینی

 در جزیی گر میانجی نقش دارای منفی و مثبت هیجان داد نشان مسیر تحلیل های یافته همچنین. بودند زناشویی

 گری میانجی نقش دیگر، عبارت به. است زناشویی رمقی بی با ارتباطی مهارت و تمایزیافتگی-خود میان رابطه

 .گرفت قرار تایید مورد منفی و مثبت هیجانات

 باورهای اساس بر زناشویی تعهد ساختاری الگویپژوهشی با هدف ( ۸۹۳۳) مرادی اکبری و کریمی، تریوه،

 وش زناشویی انجام دادند. صمیمیت واسطه ای نقش: خانواده در قادانت و عاطفی درگیری زناشویی، ارتباطی

 در تهران شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه متاهل افراد همه شامل آماری، جامعه و همبستگی پژوهش روش

 مجموع در متاهل مرد ۸54 و زن ۸۳۱ تعداد پاور، سمپل افزار نرم اساس بر. بود نفر 24۱ بر بالغ ۸۹۳2 سال

 تهران 5 و ۳ ،۸ مناطق از مهرپاد و طلیعه آناهیتا، بهراز، ماد، مشاوره مرکز 5 دسترس در صورت به نفر ۹5۱

 زناشویی ارتباطی باورهای ،۸۳۳2 جونز و آدام زناشویی تعهد های پرسشنامه پژوهش ابزار. شد انتخاب

 کمپل و دانیل مک هارپ، ،فرانکس شیلدس، خانواده در انتقاد و عاطفی درگیری ،۸۳۱۳ اپشتین و ایدلسون

 یافته ها یافته. شد تحلیل ساختاری معادلات روش از استفاده با ها داده. بود( ۳۱۱۸) باگاروزی صمیمیت و۸۳۳4

 β-۸۹/۱) دریافتی انتقادهای با ،=(β =، 009/0P-۳۹/۱) عاطفی درگیری با زناشویی صمیمیت که داد نشان ها

=، 012/0P )=ارتباطی باورهای و (۳۱/۱-β =، 006/0P)=، عاطفی درگیری با زناشویی تعهد همچنین 

(2۱/۱ β =، 001/0P)=، دریافتی انتقادهای با (۹۱/۱ β =، 009/0P )=44/۱) ارتباطی باورهای و β =، 

006/0P )=زناشویی تعهد و زناشویی صمیمیت نیز و (4۱/۱ β =، 001/0P )=باورهای و دارند مستقیم رابطه 

 زناشویی تعهد واریانس درصد 4۱ توانند می زناشویی صمیمیت و خانواده در انتقاد و فیعاط درگیری ارتباطی،

 .کنند بینی پیش را

 ارتباطی الگوهای اساس بر زوجین زناشویی تعهد بینی پیشپژوهشی با هدف  (.۸۹۳۱امجاد و همکاران ) نیک

بود و جامعه  همبستگی – یفیصروش پژوهش تو کرج انجام داند. واحد آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان در



بودند  لیمشغول به تحص ۸۹۳۱ -۸۹۳5واقع در دانشگاه آزاد کرج بود که در سال  نیزوج هیآن شامل کل یآمار

داده ها  لیو تحل هیتجز یدر دسترس انتخاب شدند. برا یرینفر به صورت نمونه گ ۸۳۱و حجم نمونه به تعداد 

ارتباط  رینشان داد که سه متغ جیاستفاده شد. نتا یریچند متغ نویو رگرس رسونیپ یهمبستگ لیاز روش تحل

بودند. به طور خلاصه از  میسه ییتعهد زناشو ینیب شیدر پ یبه طور معنادار >β ،0.001(p=۱1۹۸4سازنده )

 شود. جادیتواند ا یم یارتباط یالگوها ریتحت تأث ییتوان استنباط کرد که تعهد زناشو یپژوهش م نیا جینتا

 و ورزیعشق سبک براساس زناشویی تعهد بینی( پژوهشی با هدف پیش۸۹۳5) عباسی و زارعی ی،نامن

نفر از کارکنان متأهل  ۸۱۱ نیاست که در ب یپژوهش همبستگ کیپژوهش حاضر  ارتباطی انجام دادند. باورهای

 یا از پرسشنامه باورهاهداده یمنظور گردآوردر دسترس اجرا شد. به یریگدانشگاه آزاد واحد اراک با نمونه

 ک،یرمانت یورزعشق یسبکها استفاده شد. ییو پرسشنامه تعهد زناشو یورزپرسشنامه سبک عشق ،یارتباط

باور به  زین یرمنطقیغ یارتباط یباورها نیبودند و از ب ییتعهد زناشو یهاکنندهینیبشیو فداکارانه پ زیآمجنون

 بود. ییتعهد زناشو یاهکنندهینیبشیمخالفت پ یکنندگبیتخر

 تعارض، حل های سبک و افسردگی سطح بین رابطه تعیین پژوهشی با هدف( ۳۱۳۸) ۸تانریوردی و اوزکیو

 به همسرانشان و بیماران زناشویی سازگاری تعارض، حل های سبک تحلیل و افسرده بیماران زناشویی تعهد

 اساسی افسردگی به مبتلا بیمار ۸۸۹ شامل تحقیق نای. بود افسردگی سطوح احتمالی های کننده بینی پیش عنوان

 تبعی و مثبت تعارض حل های سبک مقیاس خرده و افسردگی نمرات بین که حالی در. بود همسرانشان و

 همبستگی منفی تعارض حل سبک مقیاس خرده و افسردگی نمره بین داشت، وجود منفی همبستگی بیماران

 حل های شد. سبک مشاهده منفی همبستگی بیماران زناشویی تعهد و افسردگی نمرات بین. داشت وجود مثبت

 .است بیماران در افسردگی کننده بینی پیش همسرانشان و افسرده بیماران زناشویی تعهد و تعارض

( به بررسی روابط بین سازگاری والدین، روابط زناشویی و عملکرد خانواده در والدین ۱۳۱۸و همکاران ) ۳گایو

م پرداختند. نتایج نشان داد که بین الگوهای ارتباطی و عملکرد خانواده با سازگاری زناشویی کودکان اوتیس

 رابطه معنادار وجود دارد.

( به برسی الگوهای ارتباطی در سازگاری زناشویی بالا و پایین پرداختند. نتایج نشان داد که ۱۸۳۱) ۸تومی-تینگ

 نادار دارد. الگوهای ارتباطی با سازگاری زناشویی رابطه مع

                                                           
1 Özgüç,S & Tanrıverdi, D 
2 Gau, S.S 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0883941716301212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0883941716301212#!


 

 اهداف:
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 هیجانی و ساماندهی ارتباطی باورهای زناشویی، سازگاری براساس زنان زناشویی تعهد بینی پیش

 اهداف جزیی
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1 Ting-Toomey, S 



 

 و عملیاتی متغیرها تعاریف مفهومی

 تعهد زناشویی

 افراد که است معنی این به و شود می شامل را وظیفه و وفاداری مسئولیت، زناشویی، تعهد تعریف مفهومی:

 (.۸۹۳۱ الهی، امان و اصلانی کردی،) کنند محافظت خود رابطه از تا کنند می تلاش چقدر

در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و  تعریف عملیاتی:

 ( کسب می کند.۸۳۳۱جونز)

 سازگاری زناشویی

 احساس مواقع بیشترین در شوهر و زن آن در که وضعیتی از است عبارت زناشویی سازگاریتعریف مفهومی: 

 وجود به شوهر و زن زندگی طول در که است فرآیندی و دارند را یگرهمد از رضایت و خوشبختی از ناشی

 الگوهای گیری شکل و رفتاری قواعد ایجاد شخصیتی، صفات شناخت ها، سلیقه انطباق آن لازمه که آید می

 .(۳۱۸۱کریتلر، )است  تعاملات و گفتگو سالم

 

 سازگاری مقیاس شده نظر تجدید مفردر پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.( ۸۳۳5)  و همکاران باسبی(RDAS)زناشویی

 ارتباطی باورهای

. باشند ناکارآمد یا کارامد توانند می که هستند ارتباط درباره باورهایی ارتباطی باورهای تعریف مفهومی:

 رابطه حفظ به منجر که را رفتارهایی و کنند ییرتغ توانند می ها زوج اینکه به باور مانند کارامد، ارتباطی باورهای

 اختلاف، مانند ناکارامد ارتباطی باورهای آن، برابر در بخشند، بهبود را رابطه کیفیت و کنند تشویق شود؛ می



 با رویارویی برای را ها زوج توانایی که کند عمل پایداری پذیری آسیب عنوان به شاید و است کننده نابود

 .(۳۱۸5 گاتمن، و گاتمن) سازد محدود شان هرابط های چالش

 آیدلسون ارتباطی باورهای نامه پرسشدر پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.( ۸۳۱۳اپشتاین) و

 هیجان ساماندهی

 ابراز هیجانی، ربهتج تعدیل یا تغییر منظور به که شود می اطلاق اعمالی به هیجان ساماندهیتعریف مفهومی: 

و همکاران،  ۸لاورنس) رود می کار به هیجان ی خواننده فرا واقعه با هیجان تجارب نوع یا و شدت و هیجانی

۳۱۱۱.) 

 (CERQ) هیجانی ساماندهی پرسشنامهدر پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. ( ۳۱۱۳) همکاران و گارنفسکی

 

 روش:

 روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

 در روش به گیری نمونهجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان متاهل شهر ... را تشکیل خواهند داد. 

  با برابر (۳۱۱2) تاباکنیک و فیدل فرمول از استفاده با نمونه حجم. شد خواهد انجام دسترس

N>50+8mآنها مؤلفه خرده تعداد و ها متغیر تعداد به توجه با و (m) انتخاب نفر ۱۳۸ حداقل 

 .بود خواهد دسترس در احتمالی غیر گیری نمونه روش شد. خواهند

                                                           
1 Lawrence, E 



 

 ابزار:

 (DCIپرسشنامه تعهد زناشویی )

سوال و سه خرده مقیاس )تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و  45پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز دارای 

درجه ای لیکرت )قویاً موافقم تا قویاً مخالفم( ردیف  5تعهد اجباری( بوده، جواب سوالات بر روی یک مقیاس 

مقیاس به معنای تعهد زناشویی بالاتر است.  نمره گذاری می شوند. نمره بالاتر در این ۸تا  5شده است، که از 

( روایی محتوا توسط اساتید مشاوره دانشگاه ۸۹۱۱در اعتبار یابی آزمون توسط شاه سیاه، بهرامی و محبی )

به دست آمد. آلفای کرونباخ  ۱۱/۱به دست آمد. ضریب باز آزمایی نیز  ۱5/۱اصفهان تایید شد و آلفای کرونباخ 

به دست  ۱4/۱و  ۱۳/۱، 2۳/۱به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجباری به ترتیب  خرده مقیاس های تعهد

 (.۸۹۳۱آمد)به نقل از کریمیان، کریمی و بهمنی، 

 

 (2891اپشتاین) و آیدلسون ارتباطی باورهای نامه پرسش

زناشویی سوالی است که برای اندازه گیری باورهای غیر منطقی در مورد روابط  4۱این سیاهه یک پرسشنامه 

خرده مقیاس است که عبارتند از: باور تخریب  5( ساخته شده و دارای ۸۳۱۳توسط آیدلسون و اپشتاین )

کنندگی مخالف، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی و باور به تفاوت های 

( تا کاملاً درست)نمره ۸املاً غلط)نمره پاسخنامه پرسشنامه باورهای ارتباطی با طیف لیکرت شامل ک جنسیتی. 

( در تحقیق خود نشان دادند که پایایی پرسشنامه باورهای ارتباطی با ۸۳۱۳اپشتاین و آیدلسون ) (  می باشد.۱

درصد برآورد شده است و همچنین در تحقیقاتی که  ۱۸تا  2۳ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ها از 

( سیاهه باورهای ارتباطی دارای پایایی ۸۹۱5، نقل از اسلامی، ۸۳۱2) ۸و رافان توسط کامپ، ساندرمن، کرول

بود. نسخه فارسی این ابزار توسط مظاهری و  r=0.76( و پایایی بازآزمایی ۱۹تا  24درونی مناسب در دامنه )

                                                           
1 . Kamp, Sanderman, Raffan 



، مظاهری و می باشد. حیدری 25/۱( تهیه شده است که در آن آلفای کرونباخ محاسبه شده، ۸۹۱۱پور اعتماد )

تا  ۱( در پژوهش خود آلفای کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه برای خرده مقیاس ها را ۸۹۱4پوراعتماد )

( در پژوهش خود آلفای کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه را ۸۹۱4به دست آورد. دهشیری ) 2۱/۱

r=0.78 .باورهای های این پرسشنامه با مرهن که دریافتند( ۸۳۱۳) واپشتاین آیدلسون گزارش کرده است 

. داشت مثبت همبستگی بود شده گیری اندازه( ۸۳۱۱ جونز،) جونز منطقی باورهای غیر تست توسط که عمومی

و  داشت وجود و سازه محتوایی روایی برای کافی شواهد( ۸۳۱2) و همکارانش کامپ ایمل در تحقیق همچنین

 خرده بیشتر بین دار معنی منفی ارتباط همراه به زناشویی زگاریارتباطی و ناسا بین باورهای مثبت ارتباط

 عبد از نقل به ؛۸۳۳۱بوشمن، )  شت دا ( وجود۸۳۱۱نیجسکنز،  بنک، ارتباطی پرسنامه) نزدیک مقیاسها ارتباط

 کرنباخ آلفای با آزمون این پایایی که دادند نشان خود درتحقیق( ۸۳۱۳) و اپشتاین آیدلسون (.۸۳۳۱ المحمدی،

 زناشویی سازگاری با معناداری رابطۀ مقیاس خرده 5 هر و.است درصد ۱۸ تا 2۳ دامنه از مقیاسها خرده برای

(. ۸۹۱5 المحمدی، عبد از نقل به ۸۳۳۱؛ بوشمن) بود  درصد 2۱ آزمایی باز و پایایی (۸۹۱۸ مظاهری،) .دارند

 آلفای کرده استفاده مظاهری که پژوهشی در. اند کرده ترجمه اعتماد پور و مظاهری را ابزار این فارسی نسخۀ

  .بود۱/ 25 شده محاسبه کرنباخ

 (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)

( ساخته شده ۳،۳۱۱5؛ به نقل از هولیست و میلر۸۳۳5) ۸این پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن

( در مورد کیفیت ۸۳2۳ی لیوایز و اسپنیر)ر اساس نظریه( و ب۸۳2۳است. فرم اصلی این مقیاس توسط اسپنیر)

( نیز پس از مطرح ۳۱۱۱(. فینچام، برادبوری و بیچ)۳۱۱5، ۹روابط زناشویی ساخته شده است )ادیتال و لوی

ی خود در مورد کیفیت زناشویی، این پرسشنامه را بعنوان ابزاری مناسب برای ارزیابی کیفیت کردن نظریه

( ارائه ۸۳2۱سوالی که توسط اسپنیر ) ۹۳سوالی از روی فرم اصلی  ۸4کنند. این پرسشنامۀ یزناشویی معرفی م

شده بود ساخته شده است. این ابزار از سه خرده مقیاس) همفکری و توافق، رضایت و انسجام( تشکیل شده 

زناشویی بالاتر  دهنده کیفیتاست که در مجموع نمره کیفیت زناشویی را نشان می دهند و نمرات بالا نشان

                                                           
1 Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H 
2 Hollist CS, Miller RB 
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 ۱به صورت طیف  (RDASفرم تجدید نظر شده مقیاس سازگاری زناشویی)(.۳۱۱5است )هولیست و میلر، 

و پاسخ کاملاً مخالف نمرۀ صفر می  5شود، طوری که پاسخ کاملاً موافق نمره ی نمره گذاری می 5تا  ۱تایی از 

در آمریکا تأیید کرده است و روایی آن را نشان داده تحلیل عاملی تأییدی، ساختار سه عاملی پرسشنامه را گیرد.

(. پایایی پرسشنامه به شیوه ی آلفای کرونباخ در مطالعه ی هولیست و ۸۳۳5است )باسبی و همکاران، 

( در پژوهشی به بررسی مشخصات روانسنجی ۸۹۳۱گزارش شده است. یوسفی) ۳۱/۱تا  ۱۱/۱( از ۳۱۱5میلر)

را اینگونه گزارش کرد: نتایج به دست آمده از روش تحلیل عاملی به شیوه این پرسشنامه پرداخت و نتایج 

چرخش متمایل از نوع آبلمین مستقیم، سه عامل کیفیت زناشویی)توافق، رضایت ، انسجام(را در جامعه ایرانی 

لفای نشان داد و با تحلیل  و تحلیل عامل تاییدی آنها برازش شدند. ضرایب پایای همسانی درونی از جمله آ

( رضایت بخش ۱۳/۱و  ۳۳/۱ماده  و سه عامل در کل پرسشنامه)به ترتیب با مقدار  ۸4کرونباخ و تصنیف برای 

بودند. همچنین ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی 

( بدست آمده است که در ۹۹/۱و  ۹۱/۱و  ۹۳/۱همبستگی زوجین، مقیاس سازگاری توافق دو نفری به ترتیب )

نشان داد که بین زنان و مردان در عامل ها تفاوت  Tمعنادار است. به علاوه تحلیل آزمون  (p<0001سطح )

وجود ندارد و همچنین تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین گروهای سنی هشت گانه از لحاظ کیفیت 

 گرفته قرار بررسی مورد (۸۹۱2نژاد)عیسی نامه، توسطاین پرسش اعتبار و رواییزناشویی تفاوت  وجود ندارد. 

 و شده تأیید و بررسی نامهساختاری پرسش تأییدی، روایی عاملی تحلیل طریق از بدین منظور، ابتدا .اسـت

 و ۱۳/۱، ۳۸/۱تـرتیب به کرونباخ آلفای شیوه به انسجام و مندی، توافقهای رضایتعامل اعتبار، برای میزان

 آمده است. دست به ۳۳/۱ نامهپرسش کـل بـرای و ۱۱/۱

 (CERQ) هیجانی ساماندهیپرسشنامه 

 پرسشنامهاین . ( تدوین شده است۳۱۱۳پرسشنامه توسط گارنفسکی و همکاران ) این 

ع ایــردن وقــک هــس از تجربــراد پــناختی افــهای شــای مقابلـایی راهبردهـت شناسـچند بعدی جه

پرسشنامههای مقابله که به صورت ر ایـر خلاف سـرد. بـا موقعیتهای منفی مورد استفاده قرارمیگیــی

افکار فرد را پس از یک تجربه ، این پرسشنامه، اعمال واقعی وی تمایز قایل نمیشوندراد و ین افـکار بـآش

ماده است.  ۹۱دارای ت وـشی اسابی میکند. این پرسشنامه یک ابزار خودگزارـیبزا ارزیـمنفی یا وقایع آس

سال به بالا)هم افراد بهنجار و ۸۳راد ـرای افـو ببوده اجرای این پرسشنامه خیلی آسان 



می باشد. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان نه راهبرد شناختی سرزنش لاستفادهـالینی( قابـایبـهمجمیته

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، بر برنامه خود، پذیرش شرایط، نشخوارفکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد

اس ـمقیه های رـه نمـدامن دهد.دیدگاه گیری، تلقی فاجعه آمیز و سرزنش دیگران را مورد ارزیابی قرار می

ک از ـگویهاست. نمره کل هر ی 4)همیشه( است. هر زیرمقیاس شامل  5)هرگز( تا یک ازهای این پرسشنامه 

یک از رـهه های رـه نمـدامن، ن نمره گویهها به دست میآید. بنابراینعکردـق جمـا از طریـهساـزیر مقی

 ۸۱۱تا  ۹۱( و جمع کل نمرات در دامنه ای از ۸۹۳۳)حسنی وهمکاران، خواهدبود ۳۱تا 4بین ها زیرمقیاس

 (.۸۹۳۱قرار می گیرد)صالحی و همکاران، 

 ۸،۸۱،۸۳،۳۱سرزنش خود : 

 ۳،۸۸،۳۱،۳۳پذیرش شرایط : 

 ۹،۸۳،۳۸،۹۱نشخوارفکری : 

 4،۸۹،۳۳،۹۸تمرکز مجدد مثبت : 

 5،۸4،۳۹،۹۳تمرکز مجدد بر برنامه ریزی :

 ۱،۸5،۳4،۹۹ارزیابی مجدد مثبت : 

 2،۸۱،۳5،۹4دیدگاه گیری)توسعه چشم انداز( : 

 ۱،۸2،۳۱،۹5تلقی فاجعه آمیز : 

 ۳،۸۱،۳2،۹۱سرزنش دیگران : 

 (.۸۹۱5ارد )یوسفی، لازم به ذکر است که این پرسشنامه  نمره گذاری معکوس ند

( تدوین شده ۸۹۱۳حسنی )نسخه فارسی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در ایران توسط روایی و پایایی. 

، ۳۳/۱تا  2۱/۱است. اعتبار زیرمقیاس های نسخه فارسی این پرسشنامه براساس روشهای همسانی درونی 

تگی آن، نمره های سیاهه دوم افسردگی بک همبس و روایی ملاکی بر اساس محاسبه 22/۱تا  5۸/۱بازآزمایی 

 24و سازه آن براساس تحلیل مؤلفه اصلی با استفاده از چرخش واریماکس )با تبیین  4۱/۱تا  ۳5/۱(، ۸۳۳۱)

( ویژگیهای روان ۸۹۳۱(. در مطالعه بشارت )۸۹۱۳درصد واریانس( مطلوب گزارش شده است)حسنی، 

، بازآزمایی، روایی محتوایی، روایی همگرا و تشخیصی سنجی این فرم شامل همسانی درونی، پایایی

( در بررسی مقدماتی ویژگیهای روان سنجی ۸۹۱۱)افتراقی( مطلوب گزارش شده است. هم چنین بشارت )



مرد(، ضرایب آلفای کرونباخ را  ۸2۸زن و  ۹۱۱n،=۸۳2این پرسشنامه در نمونه ای از جمعیت عمومی )

گزارش نمود. هم چنین سازندگان این پرسشنامه پایایی آن را از  ۱۳/۱تا  ۱2/۱برای خرده مقیاس ها از 

گزارش کرده  ۳۹/۱و کل پرسشنامه ۱2/۱، راهبردهای منفی۳۸/۱طریق آلفای کرونباخ برای راهبردهای مثبت

 اند.

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

و روش های  شاخص های فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل
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