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موضوع: پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی
Predicting Women's Marital Commitment Based on Marital Adjustment, Communication Beliefs, and Emotional Organization
بیان مساله:
نظام خانواده در زمره مهم ترین نظامهای اجتماعی است که بر اساس ازدواج بین دو جنس شکل می گیرد (نوروزی، رضاخانی و وکیلی، ۱۳۹۸)؛ از این رو، نیاز به برقراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران به عنوان انگیزه اساسی و بنیادی بشر قلمداد می شود (فتح اله زاده، میرصیفی فره کاظمی، سعادتي و توابی نژاد، ۱۳۹۶). افزون بر آن، لازمه تقویت زندگی خانوادگی، ثبات و دوام آن و نوع نگرش و طرز تعامل زوجین در تعهد به ازدواج است (آنسا، نجما و تورین
، ۲۰۱۳). در واقع یک ازدواج موفق قادر است بسیاری از نیازهای روانی و جسمانی فرد را در یک محیط امن برآورده سازد (قزلسفلو، ۱۳۹۶)، باور بر این است که در واحدهای زناشویی قوی عناصر زیر موجود است، صمیمت، تعهد، ارتباط عاطفی، مهارت های حل تعارض و معنویت (شهرستانی، دوستکام، رهباردار و مشهدی، ۱۳۹۱)، تانگ و کوران
 (۲۰۱۲) معتقد است که هر ازدواج موفق حاوی سه رکن اساسی تعهد، جاذبه و تفاهم است، تعهد زناشویی، قوی ترین و پایدارترین عامل پیش بینی کننده کیفیت، رضایت، صمیمیت و ثبات رابطه زناشویی است. تعهد زناشویی، مسئولیت، وفاداری و وظیفه را شامل می شود و به این معنی است که افراد چقدر تلاش می کنند تا از رابطه خود محافظت کنند (کردی، اصلانی و امان الهی، ۱۳۹۶).
به اعتقاد هو، جیانگ و وانگ
 (۲۰۱۹) ازدواج سالم به معنای چندین عنصر مانند تعهد، رضایت زناشویی، ارتباطا و عدم وجود عناصری مانند خشونت و خیانت است. همچنین از تامبلینگ و گلیبوا
 (۲۰۱۳) در واحدهای زناشویی قوی عناصر زیر موجود است: صمیمیت، تعهد، ارتباط عاطفی، مهارتهای حل تعارض و معنویت؛ اگرچه تعهد یا قصد برای ادامه رابطه، اغلب سازهای کلی در نظر گرفته می شود، اما دیو و جکسون
 (۲۰۱۸) آن را به سه نوع متمایز تقسیم بندی کرده اند که شامل: الف) تعهد نسبت به همسر یا تعهد شخصی؛ ب) تعهد اخلاقی و ج) تعهد اجباری.
یکی از عوامل موثر بر تعهد زناشویی، سازگاری زناشویی است. سازگاری زناشویی عبارت است از وضعیتی که در آن زن و شوهر در بیشترین مواقع احساس ناشی از خوشبختی و رضایت از همدیگر را دارند و فرآیندی است که در طول زندگی زن و شوهر به وجود می آید که لازمه آن انطباق سلیقه ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکل گیری الگوهای سالم گفتگو و تعاملات است(کریتلر
، 2018). سازگاری زناشویی مفهومی چند بعدی است که نسبت به رضایت زناشویی از ویژگی های عینی تری برخوردار است (واتسون، هوبارد و ویسی
، 2017). بر اساس بررسی های به عمل آمده سازگاری زناشویی دارای چهار مؤلفه اصلی رضایت دوتایی، توافق دوتایی، همبستگی دوتایی و گفتگوهای محبت آمیز است (کریتلر، 2018). نتایج تحقیق افتخاری و احمدی (2018) نشان داد که همبستگی مثبت و معناداری بین استحکام خانواده اصلی، تمایزیافتگی، تعهد زناشویی و مسئولیت پذیری با رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی وجود دارد.
علاوه بر سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی نیز از جمله عواملی است که بر رابطه زوجها تأثیر می گذارد (جانسون، لاونره بارتون، استنلی و روهادس
، ۲۰۲۰)، بنا به اظهار نظر اليس ۲۰۰۳ بسیاری از واکنش های نامطلوب و مشکلات ناشی از باورها و تفکرات غیرمنطقی زوج ها است و تا زمانی که این گونه افکار تداوم یابند؛ مشکلات مربوط به ارتباط، پذیرش و همراهی نیز ادامه خواهند یافت (نامنی، عباسی و زارعی، ۱۳۹۵)، باورهای ارتباطی یک زمینه کلان در تحلیل شناختی اجتماعی و فرایندهای ارتباطی بین زوج ها است که با ثبات، تعهد، صمیمیت و سازگاری در ارتباط است (زارع گاریزی، ابراهیمی مقدم و ابوالمعالی الحسینی، ۱۳۹۹؛ تانگ و کوران، ۲۰۱2)، از این رو، باورهای ارتباطی باورهایی درباره ارتباط هستند که می توانند کارامد یا ناکارآمد باشند. باورهای ارتباطی کارامد، مانند باور به اینکه زوج ها می توانند تغییر کنند و رفتارهایی را که منجر به حفظ رابطه می شود؛ تشویق کنند و کیفیت رابطه را بهبود بخشند، در برابر آن، باورهای ارتباطی ناکارامد مانند اختلاف، نابود کننده است و شاید به عنوان آسیب پذیری پایداری عمل کند که توانایی زوج ها را برای رویارویی با چالش های رابطه شان محدود سازد (گاتمن و گاتمن
، ۲۰۱۵).
 استنلی، رودز و ویتون
 (۲۰۱۰) پیشنهاد کردند که تعهد زناشویی می تواند به عنوان مهم ترین متغیر در بررسی فرآیندهای ارتباطی زوج ها در نظر گرفته شود. نلسون، کیرک، آن و سرس
 (۲۰۱۱) شواهدی ارائه کرده اند مبنی بر اینکه چگونه تعهد بین زوجها بر واکنش آنها نسبت به خطاها و باورهای اشتباه نسبت به یکدیگر تأثیر گذاشته به طوری که می تواند موجب تعاملاتی سازنده یا مخرب بین آن دو گردد؛ و اینکه زوجینی که نسبت به هم تعهد بیشتری دارند. از همسازی و صمیمیت بیشتر، الگوهای ارتباطی مؤثرتر و مشکل گشایی کارآمدتر، رضایت بیشتر نسبت به زندگی برخوردارند. الگوهای ارتباطی یک مقوله بسیار مهم در ثبات و استحکام روابط زوج ها به شمار می رود و در ازدواج با ارزش است؛ زیرا تعهد زوجین به ثبات رابطه را محکم می کند و به طور مثبتی با سازگاری و رضایت زناشویی همراه است (تربوهه کریمی، اکبری و مرادی، ۱۳۹۹)، در واقع تعهد زناشویی والگوهای ارتباطی بخش حیاتی یک ازدواج موفق هستند؛ بدین معنا که زوجین برای خلق آینده ای مشترک تلاش می کنند و به وقت بحران و تعارض در کنار هم باقی می مانند (محمدی، حیدرنیا و عباسی، ۱۳۹۵).
در این بین نقش هیجانات زوجین به دلیل اثری که بر ارتباطات و خوشنودی زناشویی ایشان دارد پررنگ است، چرا که هیجان ها بخش جدایی ناپذیری از سازگاری فردی و اجتماعی هستند و عاملی مهم در روابط میان فردی افراد به شمار می آیند و بدون هیجان زندگی افراد فاقد معنا، ساختار، غنا، شادی و تعامل با دیگران است (لاولکار، کولکارینی و جاگتاب
، 2010). با این وجود توانایی زوجین در کنترل هیجاناتشان یکی از مهم ترین قابلیت هاست که باید آموخته شود. ساماندهی هیجان به اعمالی اطلاق می شود که به منظور تغییر یا تعدیل تجربه هیجانی، ابراز هیجانی و شدت و یا نوع تجارب هیجان با واقعه فرا خواننده ی هیجان به کار می رود (لاورنس
 و همکاران، 2008). و می توان گفت که برخورداری افراد متأهل از مهارت های ساماندهی هیجانی با بهبود عملکرد روانشناختی و به تبع آن بهبود کیفیت زندگی زناشویی همراه است(جورمن و استنتون
، 2016). پژوهش محمودپور، شیری، احمدبوکانی و نعیمی (1399) نشان داد افزایش ساماندهی هیجان موجب می شود که از شدت اوضاع تنش زا که بر روابط زوج ها جاری است، کاسته شود و زوج ها در محیطی آرام تر به فکر حل مشکلات و اختلافات خود باشند.

با توجه به جستجوهای انجام شده، تحقیقات گذشته بیشتر بر عدم تعهد زناشویی و احتمال طلاق تمرکز داشته اند و در جستجوهای پیشینه تحقیق (چه داخلی و چه خارجی) کمتر پژوهشی دیده شد که با رویکرد روانشناسی سلامت و با دید مثبت به موضوع نگریسته و به دنبال کشف عوامل تعهد زناشویی باشد. لذا با توجه به خلاء پژوهشی در این زمینه و با عنایت به اهمیت ازدواج و تعهد زناشویی آن، پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این پرسش است که آیا می توان تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی پیش بینی کرد؟
اهمیت و ضرورت:
ضرورت این تحقیق و جوانه های فکری نخستین آن در اتاق های مشاوره ای زده شد، زیرا بسیاری از خانواده ها خواسته یا ناخواسته درگیر نزاع و ناسازگاری بین خود می شوند که رهایی از دلخوریها و ناسازگاریها برای آنها به آسانی میسر نیست و در بسیاری از اوقات آسیب های سنگینی را به خود و خانواده شان وارد می نمایند. چه بسیار زوجینی که درگیر ناسازگاری شده و از ادامه زندگی مشترکشان ناامید و تصمیم به جدایی می گیرند. لذا اگر این افراد متوجه شوند که زندگی زناشویی دارای فراز و نشیب های مختلفی است و زندگی آنان از عوامل مختلفی متاثر است برای خلاص شدن از آن یا از بین بردن آثار تخریبی شکست های ناشی از آن به مراکز مشاوره مراجعه می کنند و طالب درمان خواهند بود.
زنان رکن اصلی خانواده را تشکیل می دهند و سلامت جسم و روان آنها بر سلامت جسم و روان خانواده و تربیت فرزندان آنها اثر مستقیم دارد. سازمان بهداشت جهانی سلامت زنان را از شاخص های رشد یافتگی کشورها معرفی نموده است (قربانی و گلچین، 1390). از آنجایی که زنان، پرورش دهندگان انسان های سالم هستند بی توجهی به سلامت زنان، می تواند سبب مشکلات عدیده ای در شیوه زندگی و سلامت نسل های بعدی شود(سعیدیان، 1382).
همچنین مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:
-نیاز به پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی ؛
-عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛
-ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.
با بررسی های انجام شده در ایران، هیچ تحقیقی پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی نشان نداده است. لذا پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی ضرورت پیدا کرد. 
نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران  خصوصا خانواده درمانگران و زوج درمانگران فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای کاهش مشکلات زناشویی در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلینیک ها و غیره مورد استفاده قرار گیرد. لذا پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی ضرورت پیدا نمود. 
پیشینه:
محمودپور و همکاران(1399) پژوهشی با هدف پیش بینی بی رمقی زناشویی بر پایه خود-تمایزیافتگی و باورهای ارتباطی با میانجیگری ساماندهی هیجانی در زنان درخواست کننده طلاق انجام دادند. وش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی و جامعه ی آماری پژوهش حاضر دربرگیرنده همه ی زنان درخواست کننده طلاق مراجعه کننده به دادگاه شهر کرمانشاه در سال ۱۳۹۸ بود که از میان آن ها به صورت در دسترس ۲۰۰ نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش، پرسشنامه خود-تمایزیافتگی Skowron & Friedlander, ۱۹۹۸)(، پرسشنامه بی رمقی زناشویی Pines & Nunes, ۲۰۰۳))، سنجه ساماندهی هیجان (Garnefski, Kraaij & Spinhoven, ۲۰۰۱) و پرسشنامه باورهای ارتباطی Eidelson & Epstein, ۱۹۸۲)) بود. برای تحلیل داده ها از روش آماری تحلیل مسیر استفاده گردید تا روابط علی میان متغیرها مشخص شود. نتایج نشان داد که متغیرهای مهارت ارتباطی و خود-تمایزیافتگی به طور معنادار قادر به پیش بینی بی رمقی زناشویی بودند. همچنین هیجانات مثبت و منفی نیز به طور معنادار قادر به پیش بینی بی رمقی زناشویی بودند. همچنین یافته های تحلیل مسیر نشان داد هیجان مثبت و منفی دارای نقش میانجی گر جزیی در رابطه میان خود-تمایزیافتگی و مهارت ارتباطی با بی رمقی زناشویی است. به عبارت دیگر، نقش میانجی گری هیجانات مثبت و منفی مورد تایید قرار گرفت.
تریوه، کریمی، اکبری و مرادی (۱۳۹۹) پژوهشی با هدف الگوی ساختاری تعهد زناشویی بر اساس باورهای ارتباطی زناشویی، درگیری عاطفی و انتقاد در خانواده: نقش واسطه ای صمیمیت زناشویی انجام دادند. وش روش پژوهش همبستگی و جامعه آماری، شامل همه افراد متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران در سال 1397 بالغ بر 746 نفر بود. بر اساس نرم افزار سمپل پاور، تعداد 196 زن و 154 مرد متاهل در مجموع 350 نفر به صورت در دسترس 5 مرکز مشاوره ماد، بهراز، آناهیتا، طلیعه و مهرپاد از مناطق 1، 2 و 5 تهران انتخاب شد. ابزار پژوهش پرسشنامه های تعهد زناشویی آدام و جونز 1997، باورهای ارتباطی زناشویی ایدلسون و اپشتین 1982، درگیری عاطفی و انتقاد در خانواده شیلدس، فرانکس، هارپ، مک دانیل و کمپل 1994و صمیمیت باگاروزی (2001) بود. داده ها با استفاده از روش معادلات ساختاری تحلیل شد. یافته ها یافته ها نشان داد که صمیمیت زناشویی با درگیری عاطفی (23/0-β =، 009/0P=)، با انتقادهای دریافتی (13/0-β =، 012/0P=) و باورهای ارتباطی (28/0-β =، 006/0P=)، همچنین تعهد زناشویی با درگیری عاطفی (76/0 β =، 001/0P=)، با انتقادهای دریافتی (30/0 β =، 009/0P=) و باورهای ارتباطی (44/0 β =، 006/0P=) و نیز صمیمیت زناشویی و تعهد زناشویی (48/0 β =، 001/0P=) رابطه مستقیم دارند و باورهای ارتباطی، درگیری عاطفی و انتقاد در خانواده و صمیمیت زناشویی می توانند 48 درصد واریانس تعهد زناشویی را پیش بینی کنند.

نیک امجاد و همکاران (1396). پژوهشی با هدف پیش بینی تعهد زناشویی زوجین بر اساس الگوهای ارتباطی در دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد واحد کرج انجام داند. روش پژوهش توصیفی – همبستگی بود و جامعه آماری آن شامل کلیه زوجین واقع در دانشگاه آزاد کرج بود که در سال 1395- 1396 مشغول به تحصیل بودند و حجم نمونه به تعداد 120 نفر به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. برای تجزیه و تحلیل داده ها از روش تحلیل همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج نشان داد که سه متغیر ارتباط سازنده (0.314=β، 0.001(p< به طور معناداری در پیش بینی تعهد زناشویی سهیم بودند. به طور خلاصه از نتایج این پژوهش می توان استنباط کرد که تعهد زناشویی تحت تأثیر الگوهای ارتباطی می تواند ایجاد شود.

نامنی، عباسی و زارعی (1395) پژوهشی با هدف پیش‌بینی تعهد زناشویی براساس سبک عشق‌ورزی و باورهای ارتباطی انجام دادند. پژوهش حاضر یک پژوهش همبستگی است که در بین 108 نفر از کارکنان متأهل دانشگاه آزاد واحد اراک با نمونه‌گیری در دسترس اجرا شد. به‌منظور گردآوری داده‌ها از پرسشنامه باورهای ارتباطی، پرسشنامه سبک عشق‌ورزی و پرسشنامه تعهد زناشویی استفاده شد. سبکهای عشق‌ورزی رمانتیک، جنون‌آمیز و فداکارانه پیش‌بینی‌کننده‌های تعهد زناشویی بودند و از بین باورهای ارتباطی غیرمنطقی نیز باور به تخریب‌کنندگی مخالفت پیش‌بینی‌کننده‌های تعهد زناشویی بود.

اوزکیو و تانریوردی
 (2021) پژوهشی با هدف تعیین رابطه بین سطح افسردگی و سبک های حل تعارض، تعهد زناشویی بیماران افسرده و تحلیل سبک های حل تعارض، سازگاری زناشویی بیماران و همسرانشان به عنوان پیش بینی کننده های احتمالی سطوح افسردگی بود. این تحقیق شامل 113 بیمار مبتلا به افسردگی اساسی و همسرانشان بود. در حالی که بین نمرات افسردگی و خرده مقیاس سبک های حل تعارض مثبت و تبعی بیماران همبستگی منفی وجود داشت، بین نمره افسردگی و خرده مقیاس سبک حل تعارض منفی همبستگی مثبت وجود داشت. بین نمرات افسردگی و تعهد زناشویی بیماران همبستگی منفی مشاهده شد. سبک های حل تعارض و تعهد زناشویی بیماران افسرده و همسرانشان پیش بینی کننده افسردگی در بیماران است.
گایو
 و همکاران (2018) به بررسی روابط بین سازگاری والدین، روابط زناشویی و عملکرد خانواده در والدین کودکان اوتیسم پرداختند. نتایج نشان داد که بین الگوهای ارتباطی و عملکرد خانواده با سازگاری زناشویی رابطه معنادار وجود دارد.

تینگ-تومی
 (2016) به برسی الگوهای ارتباطی در سازگاری زناشویی بالا و پایین پرداختند. نتایج نشان داد که الگوهای ارتباطی با سازگاری زناشویی رابطه معنادار دارد. 

اهداف:
هدف کلی
پیش بینی تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی
اهداف جزیی
1. تعیین رابطه سازگاری زناشویی با تعهد زناشویی زنان 

2. تعیین رابطه باورهای ارتباطی با تعهد زناشویی زنان 

3. تعیین رابطه ساماندهی هیجانی با تعهد زناشویی زنان 

فرضیه ها:
فرضیه کلی
تعهد زناشویی زنان براساس سازگاری زناشویی، باورهای ارتباطی و ساماندهی هیجانی پیش بینی می شود.
فرضیه های جزیی
4. تعیین رابطه سازگاری زناشویی با تعهد زناشویی زنان 

5. تعیین رابطه باورهای ارتباطی با تعهد زناشویی زنان 

6. تعیین رابطه ساماندهی هیجانی با تعهد زناشویی زنان 

تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها
تعهد زناشویی
تعریف مفهومی: تعهد زناشویی، مسئولیت، وفاداری و وظیفه را شامل می شود و به این معنی است که افراد چقدر تلاش می کنند تا از رابطه خود محافظت کنند (کردی، اصلانی و امان الهی، ۱۳۹۶).

تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز(1996) کسب می کند.
سازگاری زناشویی
تعریف مفهومی: سازگاری زناشویی عبارت است از وضعیتی که در آن زن و شوهر در بیشترین مواقع احساس ناشی از خوشبختی و رضایت از همدیگر را دارند و فرآیندی است که در طول زندگی زن و شوهر به وجود می آید که لازمه آن انطباق سلیقه ها، شناخت صفات شخصیتی، ایجاد قواعد رفتاری و شکل گیری الگوهای سالم گفتگو و تعاملات است (کریتلر، 2018).
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از فرم تجديد نظر شده مقياس سازگاري زناشويي(RDAS)باسبي و همکاران  (1995) کسب می کند.
باورهای ارتباطی
تعریف مفهومی: باورهای ارتباطی باورهایی درباره ارتباط هستند که می توانند کارامد یا ناکارآمد باشند. باورهای ارتباطی کارامد، مانند باور به اینکه زوج ها می توانند تغییر کنند و رفتارهایی را که منجر به حفظ رابطه می شود؛ تشویق کنند و کیفیت رابطه را بهبود بخشند، در برابر آن، باورهای ارتباطی ناکارامد مانند اختلاف، نابود کننده است و شاید به عنوان آسیب پذیری پایداری عمل کند که توانایی زوج ها را برای رویارویی با چالش های رابطه شان محدود سازد (گاتمن و گاتمن، ۲۰۱۵).
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از پرسش نامه باورهای ارتباطی آیدلسون و اپشتاین(1982) کسب می کند.
ساماندهی هیجان
تعریف مفهومی: ساماندهی هیجان به اعمالی اطلاق می شود که به منظور تغییر یا تعدیل تجربه هیجانی، ابراز هیجانی و شدت و یا نوع تجارب هیجان با واقعه فرا خواننده ی هیجان به کار می رود (لاورنس
 و همکاران، 2008).
تعریف عملیاتی: در پژوهش حاضر نمره ای است که آزمودنی ها از پرسشنامه ساماندهی هیجانی (CERQ)
گارنفسکی و همکاران (2002)  کسب می کند.
روش:
روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است.
جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:
جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه زنان متاهل شهر ... را تشکیل خواهند داد. نمونه گیری به روش در دسترس انجام خواهد شد. حجم نمونه با استفاده از فرمول فیدل و تاباکنیک (۲۰۰۷) برابر با  N>50+8mو با توجه به تعداد متغیر ها و تعداد خرده مؤلفه آنها (m) حداقل 21۰ نفر انتخاب خواهند شد. روش نمونه گیری غیر احتمالی در دسترس خواهد بود.
ابزار:
پرسشنامه تعهد زناشویی (DCI)
پرسشنامه تعهد زناشویی آدامز و جونز دارای 45 سوال و سه خرده مقیاس (تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجباری) بوده، جواب سوالات بر روی یک مقیاس 5 درجه ای لیکرت (قویاً موافقم تا قویاً مخالفم) ردیف شده است، که از 5 تا 1 نمره گذاری می شوند. نمره بالاتر در این مقیاس به معنای تعهد زناشویی بالاتر است. در اعتبار یابی آزمون توسط شاه سیاه، بهرامی و محبی (1388) روایی محتوا توسط اساتید مشاوره دانشگاه اصفهان تایید شد و آلفای کرونباخ 85/0 به دست آمد. ضریب باز آزمایی نیز 86/0 به دست آمد. آلفای کرونباخ خرده مقیاس های تعهد به همسر، تعهد به ازدواج و تعهد اجباری به ترتیب 79/0، 82/0 و 84/0 به دست آمد(به نقل از کریمیان، کریمی و بهمنی، 1390).
پرسش نامه باورهای ارتباطی آیدلسون و اپشتاین(1982)
این سیاهه یک پرسشنامه 40 سوالی است که برای اندازه گیری باورهای غیر منطقی در مورد روابط زناشویی توسط آیدلسون و اپشتاین (1982) ساخته شده و دارای 5 خرده مقیاس است که عبارتند از: باور تخریب کنندگی مخالف، باور به عدم تغییرپذیری همسر، توقع ذهن خوانی، کمال گرایی جنسی و باور به تفاوت های جنسیتی.  پاسخنامه پرسشنامه باورهای ارتباطی با طیف لیکرت شامل کاملاً غلط(نمره 1) تا کاملاً درست(نمره 6)  می باشد. اپشتاین و آیدلسون (1982) در تحقیق خود نشان دادند که پایایی پرسشنامه باورهای ارتباطی با ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس ها از 72 تا 81 درصد برآورد شده است و همچنین در تحقیقاتی که توسط کامپ، ساندرمن، کرول و رافان
 (1987، نقل از اسلامی، 1385) سیاهه باورهای ارتباطی دارای پایایی درونی مناسب در دامنه (74 تا 83) و پایایی بازآزمایی r=0.76 بود. نسخه فارسی این ابزار توسط مظاهری و پور اعتماد (1380) تهیه شده است که در آن آلفای کرونباخ محاسبه شده، 75/0 می باشد. حیدری، مظاهری و پوراعتماد (1384) در پژوهش خود آلفای کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه برای خرده مقیاس ها را 0 تا 70/0 به دست آورد. دهشیری (1384) در پژوهش خود آلفای کرونباخ یا همسانی درونی این سیاهه را r=0.78 گزارش کرده است. آیدلسون واپشتاین (1982) دریافتند که نمره هاي این پرسشنامه با باورهاي عمومی که توسط تست باورهاي غیر منطقی جونز (جونز، 1968) اندازه گیري شده بود همبستگی مثبت داشت. همچنین در تحقیق ایمل کامپ و همکارانش (1987) شواهد کافی براي روایی محتوایی و سازه وجود داشت و ارتباط مثبت بین باورهاي ارتباطی و ناسازگاري زناشویی به همراه ارتباط منفی معنی دار بین بیشتر خرده مقیاسها ارتباط نزدیک (پرسنامه ارتباطی بنک، نیجسکنز، 1980) وجود دا شت  (بوشمن، 1998؛ به نقل از عبد المحمدي، 1998). آیدلسون و اپشتاین (1982) درتحقیق خود نشان دادند که پایایی این آزمون با آلفاي کرنباخ براي خرده مقیاسها از دامنه 72 تا 81 درصد است.و هر 5 خرده مقیاس رابطۀ معناداري با سازگاري زناشویی دارند. (مظاهري، 1381) و پایایی باز آزمایی 76 درصد بود ( بوشمن ؛1998 به نقل از عبد المحمدي، 1385). نسخۀ فارسی این ابزار را مظاهري و پور اعتماد ترجمه کرده اند. در پژوهشی که مظاهري استفاده کرده آلفاي کرنباخ محاسبه شده 75 /0بود. 
فرم تجديد نظر شده مقياس سازگاري زناشويي(RDAS)
اين پرسشنامه توسط باسبي، کران، لارسن و کريستنسن
 (1995؛ به نقل از هوليست و ميلر
،2005) ساخته شده است. فرم اصلي اين مقياس توسط اسپنير(1979) و بر اساس نظريه​ي ليوايز و اسپنير(1979) در مورد کيفيت روابط زناشويي ساخته شده است (اديتال و لوی
، 2005). فينچام، برادبوري و بيچ(2000) نيز پس از مطرح کردن نظريه‌ي خود در مورد کيفيت زناشويي، اين پرسشنامه را بعنوان ابزاري مناسب براي ارزيابي کيفيت زناشويي معرفي مي‌کنند. اين پرسشنامۀ 14 سوالي از روي فرم اصلي 32 سوالي که توسط اسپنير (1976) ارائه شده بود ساخته شده است. اين ابزار از سه خرده مقياس( همفکري و توافق، رضايت و انسجام) تشکيل شده است که در مجموع نمره کيفيت زناشويي را نشان مي دهند و نمرات بالا نشان‌دهنده کيفيت زناشويي بالاتر است (هوليست و ميلر، 2005).فرم تجديد نظر شده مقياس سازگاري زناشويي(RDAS) به صورت طيف 6 تايي از 0 تا 5 نمره گذاري مي‌شود، طوري که پاسخ کاملاً موافق نمره ي 5 و پاسخ کاملاً مخالف نمرۀ صفر مي گيرد.تحليل عاملي تأييدي، ساختار سه عاملي پرسشنامه را در آمريکا تأييد کرده است و روايي آن را نشان داده است (باسبي و همکاران، 1995). پايايي پرسشنامه به شيوه ي آلفاي کرونباخ در مطالعه ي هوليست و ميلر(2005) از 80/0 تا 90/0 گزارش شده است. یوسفی(1390) در پژوهشی به بررسی مشخصات روانسنجی این پرسشنامه پرداخت و نتایج را اینگونه گزارش کرد: نتایج به دست آمده از روش تحلیل عاملی به شیوه چرخش متمایل از نوع آبلمین مستقیم، سه عامل کیفیت زناشویی(توافق، رضایت ، انسجام)را در جامعه ایرانی نشان داد و با تحلیل  و تحلیل عامل تاییدی آنها برازش شدند. ضرایب پایای همسانی درونی از جمله آلفای کرونباخ و تصنیف برای 14 ماده  و سه عامل در کل پرسشنامه(به ترتیب با مقدار 92/0 و 89/0) رضایت بخش بودند. همچنین ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی همبستگی زوجین، مقیاس سازگاری توافق دو نفری به ترتیب (39/0 و 36/0 و 33/0) بدست آمده است که در سطح (p<0001) معنادار است. به علاوه تحلیل آزمون T نشان داد که بین زنان و مردان در عامل ها تفاوت وجود ندارد و همچنین تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین گروهای سنی هشت گانه از لحاظ کیفیت زناشویی تفاوت  وجود ندارد. روایی و اعتبار‌ این پرسش‌نامه، توسط عیسی‌نژاد(1387) مورد بررسی قرار گرفته اسـت. بدین منظور، ابتدا از طریق تحلیل عاملی تأییدی، روایی‌ ساختاری پرسش‌نامه‌ بررسی و تأیید شده و میزان‌ اعتبار، برای عامل‌های رضایت‌مندی، توافق و انسجام‌ به‌ شیوه آلفای کرونباخ به تـرتیب91/0، 89/0 و 86/0 و بـرای کـل پرسش‌نامه 92/0 به دست آمده است.
پرسشنامه ساماندهی هیجانی (CERQ)

 این پرسشنامه توسط گارنفسکی و همکاران (2002) تدوین شده است. این ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪ
ﭼﻨﺪ ﺑﻌﺪﻱ ﺟﻬـﺖ ﺷﻨﺎﺳـﺎﻳﻲ ﺭﺍﻫﺒﺮﺩﻫـﺎﻱ ﻣﻘﺎﺑﻠــﻪﺍﻱ ﺷــﻨﺎﺧﺘﻲ ﺍﻓــﺮﺍﺩ ﭘــﺲ ﺍﺯ ﺗﺠﺮﺑــﻪ ﻛــﺮﺩﻥ ﻭﻗــﺎﻳﻊ ﻳــﺎ ﻣﻮﻗﻌﻴﺖﻫﺎﻱ ﻣﻨﻔﻲ ﻣﻮﺭﺩ ﺍﺳﺘﻔﺎﺩﻩ ﻗﺮﺍﺭﻣﻲﮔﻴـﺮﺩ. ﺑـﺮ ﺧﻼﻑ ﺳـﺎﻳر ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪﻫﺎﻱ ﻣﻘﺎﺑﻠﻪ ﻛﻪ ﺑﻪ ﺻﻮﺭﺕ ﺁﺷـﻜﺎﺭ ﺑـﻴﻦ ﺍﻓراد و ﺍﻋﻤﺎﻝ ﻭﺍﻗﻌﻲ ﻭﻱ ﺗﻤﺎﻳﺰ ﻗﺎﻳﻞ ﻧﻤﻲﺷﻮﻧﺪ، ﺍﻳﻦ ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪ، ﺍﻓﻜﺎﺭ ﻓﺮﺩ ﺭﺍ ﭘﺲ ﺍﺯ ﻳﻚ ﺗﺠﺮﺑﻪ ﻣﻨﻔﻲ ﻳﺎ ﻭﻗﺎﻳﻊ ﺁﺳـﻴﺐﺯﺍ ﺍﺭﺯﻳـﺎﺑﻲ ﻣﻲﻛﻨﺪ. ﺍﻳﻦ ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪ ﻳﻚ ﺍﺑﺰﺍﺭ ﺧﻮﺩﮔﺰﺍﺭﺷﻲ ﺍﺳـﺖ ﻭدارای 36 ماده است. ﺍﺟﺮﺍﻱ ﺍﻳﻦ ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪ ﺧﻴﻠﻲ ﺁﺳﺎﻥ بوده ﻭ ﺑـﺮﺍﻱ ﺍﻓـﺮﺍﺩ 12ﺳﺎﻝ ﺑﻪ ﺑﺎﻻ(ﻫﻢ ﺍﻓﺮﺍﺩ ﺑﻬﻨﺠﺎﺭ ﻭ ﻫﻢﺟﻤﻴﺖﻫـﺎﻱﺑـﺎﻟﻴﻨﻲ) ﻗﺎﺑـﻞﺍﺳﺘﻔﺎﺩﻩمی باشد. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان نه راهبرد شناختی سرزنش خود، پذیرش شرایط، نشخوارفکری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه‌ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه گیری، تلقی فاجعه آمیز و سرزنش دیگران را مورد ارزیابی قرار می‌دهد. ﺩﺍﻣﻨـﻪ ﻧﻤـﺮه های ﻣﻘﻴـﺎﺱ های این پرسشنامه ﺍﺯیک (ﻫﺮﮔﺰ) ﺗﺎ 5 (ﻫﻤﻴﺸﻪ) ﺍﺳﺖ. ﻫﺮ ﺯﻳﺮﻣﻘﻴﺎﺱ ﺷﺎﻣﻞ 4 ﮔﻮﻳﻪﺍﺳﺖ. ﻧﻤﺮﻩ ﻛﻞ ﻫﺮ ﻳـﻚ ﺍﺯ ﺯﻳﺮ ﻣﻘﻴـﺎسﻫـﺎ ﺍﺯ ﻃﺮﻳـﻖ ﺟﻤـﻊﻛﺮﺩﻥ ﻧﻤﺮﻩ ﮔﻮﻳﻪﻫﺎ ﺑﻪ ﺩﺳﺖ ﻣﻲﺁﻳﺪ. ﺑﻨﺎﺑﺮﺍﻳﻦ، ﺩﺍﻣﻨـﻪ ﻧﻤـﺮه های ﻫـﺮیک از ﺯﻳﺮﻣﻘﻴﺎﺱها ﺑﻴﻦ 4 ﺗﺎ20ﺧﻮﺍﻫﺪﺑﻮﺩ (حسنی وهمکاران، 1392) و جمع کل نمرات در دامنه ای از 36 تا 180 قرار می گیرد(صالحی و همکاران، 1390).
سرزنش خود : 1،10،19،28
پذیرش شرایط : 2،11،20،29
نشخوارفکری : 3،12،21،30
تمرکز مجدد مثبت : 4،13،22،31
تمرکز مجدد بر برنامه ریزی :5،14،23،32
ارزیابی مجدد مثبت : 6،15،24،33
دیدگاه گیری(توسعه چشم انداز) : 7،16،25،34
تلقی فاجعه آمیز : 8،17،26،35
سرزنش دیگران : 9،18،27،36
لازم به ذکر است که این پرسشنامه  نمره گذاری معکوس ندارد (یوسفی، 1385).
روایی و پایایی. ﻧﺴﺨﻪ ﻓﺎﺭﺳﻲ ﭘﺮﺳﺸﻨﺎﻣﻪ ﺗﻨﻈﻴﻢ ﺷﻨﺎﺧﺘﻲ ﻫﻴﺠﺎﻥ ﺩﺭ ﺍﻳﺮﺍﻥ ﺗﻮﺳﻂ حسنی (1389) تدوین شده است. اعتبار زیرمقیاس های نسخه فارسی این پرسشنامه براساس روشهای همسانی درونی 76/0 تا 92/0، بازآزمایی 51/0 تا 77/0 و روایی ملاکی بر اساس محاسبه همبستگی آن، نمره های سیاهه دوم افسردگی بک (1996)، 25/0 تا 48/0 و سازه آن براساس تحلیل مؤلفه اصلی با استفاده از چرخش واریماکس (با تبیین 74 درصد واریانس) مطلوب گزارش شده است(حسنی، 1389). در مطالعه بشارت (1390) ویژگیهای روان سنجی این فرم شامل همسانی درونی، پایایی، بازآزمایی، روایی محتوایی، روایی همگرا و تشخیصی (افتراقی) مطلوب گزارش شده است. هم چنین بشارت (1388) در بررسی مقدماتی ویژگیهای روان سنجی این پرسشنامه در نمونه ای از جمعیت عمومی (368n=،197 زن و 171 مرد)، ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس ها از 67/0 تا 89/0 گزارش نمود. هم چنین سازندگان این پرسشنامه پایایی آن را از طریق آلفای کرونباخ برای راهبردهای مثبت91/0، راهبردهای منفی87/0 و کل پرسشنامه93/0 گزارش کرده اند.
روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:
جهت تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده توسط ابزار های فوق، از شاخص های و روش های آمارتوصیفی برای بدست آوردن فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد، و خطای استاندارد داده ها  استفاده می شود؛ و سپس از آمار استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به کمک نرم افزار  spssبه کار گرفته خواهد شد.
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