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 چکیده

 در اجتماعی های شبکه به وابستگی با هیجانی تنظیم و فکری نشخوار رابطهپژوهش حاضر با هدف 

 آماری جامعه است. همبستگی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روشانجام گرفت. دبیرستانی  دختران

؛ و بودند 2042-2041 تحصیلی سال در...  شهر دوم متوسطه دبیرستانی دختران کلیه حاضر پژوهش

پرسشنامه هایی که . شدند ای انتخاب مرحله ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به نفر 134 تعداد

پرسشنامه اعتیاد به عبارت بودند از:  جهت جمع آوری اطلاعات از گروه نمونه در نظر گرفته شدند

و پرسشنامه تنظیم  (2992)مارو و هوکسما نولن نشخواری هایپاسخ (، مقیاس1440اینترنت یانگ)

و تحلیل رگرسیون چند  پیرسون همبستگی برای تحلیل آماری داده ها از .(1443هیجان گروس و جان )

، >4p /42)اجتماعی  های شبکه به با وابستگیکری ف نشخوار بیننتایج نشان داد . شد استفاده متغیری

014/4r=.4 /42)اجتماعی  های شبکه به با وابستگیسرکوبی  بین ( رابطه مثبت معنادار وجود داردp< ،

363/4r= .های شبکه به با وابستگیشناختی  مجدد ارزیابی بین ( رابطه مثبت معنادار وجود دارد 

 تنظیم و فکری نشخوارضرایب بتا در  ه منفی معنادار وجود دارد.( رابط =4p< ،061/4-r /42)اجتماعی 

 شبکه به ( پیش بینی کننده مثبت و معنادار وابستگیβ = 113/4نشان می دهد که نشخوا فکری) هیجانی

 و مثبت کننده بینی ( پیشβ = 343/4)سرکوبی  هیجانی است و از بین مولفه های تنظیم اجتماعی های

 و منفی کننده بینی ( پیشβ = -141/4)شناختی  مجدد ارزیابیو  اجتماعی های شبکه به وابستگی معنادار

 به وابستگی با هیجانی تنظیم و فکری بین نشخوار بنابراین است. اجتماعی های شبکه به وابستگی معنادار

 دبیرستانی رابطه وجود دارد. دختران در اجتماعی های شبکه

 

 اجتماعی های شبکه به وابستگی یجانی،ه تنظیم فکری، نشخوارکلید واژه: 
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 مقدمه .1-1

 به و مردم مختلف اقشار بین در بیشتر محبوبیت کسب حال در اینترنت فناوری، و اقتصاد توسعه با

 و حد از بیش استفاده اما شود؛ می محسوب امروز دنیای در مفید ابزار یک اینترنت. است نوجوانان ویژه

 و اینترنت فراوان کاربردهای(. 1423 ،2ورما و ساچدوا) باشد زا آسیب تواند می اینترنت از اطیافر

 مطالعه به اندیشمندان و پژوهشگران از بسیاری اخیر های سال در که است شده باعث آن های جذابیت

 چنان آموزان انشد از بعضی که دهند می نشان مطالعات. پردازند پدیده این منفی و مثبت تأثیرات درباره

 نظر به. است شده اخلال دچار آنها تحصیلی و اجتماعی زندگی فرآیند عملاً که اند شده وابسته اینترنت به

 به همگان که است برخوردار نیز هایی آسیب و ها کاستی از فوایدش و ها خوبی همه با اینترنت رسد می

 اصلی از یکی(. 1424 ،1شارما و پاترا ماها) باشند واقف آن بر والدین و مربیان و اولیا مردان، دولت ویژه

 شبکه به است. وابستگی اجتماعی های شبکه به وابستگی بنام ای پدیده وقوع اینترنت، های آسیب ترین

 اجباری استفاده همچون هایی ویژگی دارای شود، می محسوب اعتیادی رفتارهای جزو که اجتماعی های

 است مرتبط اجتماعی و روانشناختی هیجانی، منفی پیامدهای با که ستا اینترنت از کنترل قابل غیر و

 سایر از ای نشانه عنوان به توان می را اینترنت از حد از بیش استفاده همچنین(. 1424 همکاران، و 3شائو)

 کراتزر) گرفت نظر در در افسردگی با اضطراب همچون هیجانی های آشفتگی و شناختی روان اختلالات

 از حکایت شبکه های اجتماعی به آموزان وابستگی دانش خصوص در اخیر مطالعات(. 4214 ،0هگرل و

 از بیشتر پسرها در مقدار این که دارد دبیرستانی آموزان دانش بین در وابستگی این افزایش به رو روند

 (.1424 ،3آیدمیر) است دختران

 پزشکی و روانشناسی در وانشناختیر اختلال یک عنوان به اجتماعی های شبکه به وابستگی امروزه

 گزارش خود های کلینیک در را اختلال این از مواردی بالینی متخصصان که طوری به. است شده مطرح

                                                           
1 Sachdeva, A. & Verma, R 
2 Mahapatra, A., Sharma , P 
3 Shao, Y. J 
4 Kratzer, S. & Hegerl, U 
5 Aydemir, H 
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 حوزه در را پژوهشگران توجه اخیر های سال در اعتیاد از جدیدی شکل عنوان به اختلال، این و کنند می

 ،2پارو کارا) است کرده جلب خود به دیگر علمی یها حوزه و شناسی جامعه پزشکی، روان روانشناسی،

 می چشم به مختلف های فرهنگ و جوامع در که است مشکلی اجتماعی های شبکه به وابستگی(. 1422

 مناسب های درمان و آن عوارض پیامدها، علل، شناسایی که است شده باعث مسأله این شیوع. خورد

 (.1414 ،1لمان) گیرد قرار هشپژو مورد و پیگیری متخصصان، و محققان توسط

 هیجانی و اجتماعی ارتباطی، روانشناختی، فرایندهای اجتماعی های شبکه به وابستگی پدیده بروز

 است آن بیانگر پیشین نتایج چنانکه(. 1423 ،3چنگ و پون چن،) کند می آسیب دچار نیز را آموزان دانش

 روانی، بهداشت لحاظ از هستند اجتماعی های شبکه به وابسته افراطی صورت به که آموزانی دانش که

 به وابستگی دارای که آموزانی دانش اند داده نشان شده انجام مطالعات همچنین. کنند می تنهایی احساس

 و بالا پذیری آسیب از و ندارند را لازم های توانش اجتماعی روابط در هستند، اجتماعی های شبکه

 (.3214 ،0آرتزی بن و آمیچای) برند یم رنج پایین روانی بهداشت و سلامت

اهمیت دارد، آن همچنین مهم است که پیش  اجتماعی های شبکه به اگر چه دانستن نتایج وابستگی

را نیز مورد بررسی قرار دهیم. در پژوهش حاضر سعی بر این  اجتماعی های شبکه به وابستگیآیندهای 

مورد بررسی قرار  اجتماعی های شبکه به ستگیواب بر هیجانی تنظیم و فکری نشخواراست که تاثیر 

  دهیم.

 

 بیان مسئله .1-2

سالگی را شامل می شود که یکی از دشوارترین، پرتنش ترین و  24تا  21نوجوانی معمولاً سنین بین 

درعین حال هیجان انگیزترین دوره های زندگی، هم برای خود نوجوان و هم والدین و مربیان به شمار 

ین دوره خطراتی سلامت جسمانی و روانی آنها را تهدید می کند. در عصر ما، دامنه می آید. در خلال ا

                                                           
1Craparo, G 
2 Lmann R J 
3 Chen, Z., Poon, K., Cheng, C 
4 Amichai- Hamburger, Y., Ben-Artzi, E 



6 
 

این خطرات از مواد مخدر و بیماری های مقاربتی تا اختلالات اضطرابی و افسردگی های شدید گسترده 

است. رهیدن از گستره دام چنین خطراتی مستلزم تلاش نوجوان، والدین و مربیان است. از یک سو، 

انان و جوانان باید بر شیوه های کنترل و مراقبت از سلامت جسمانی و روانی خود آگاه باشند و با نوجو

کشف جنبه های ارزنده وجودشان، خود را در برابر خطرات، توانمند کنند. از سوی دیگر، والدین و 

ا به نوجوانان نشان مربیان باید بیاموزند چگونه نقاط قوت و توانمندی های نوجوانان را ببینند و آنها ر

 (. 2393)ملکی تبار و ریاحی،  دهند

با گذر زمان هر نسلی بیشتر با اینترنت آشنا می شود و بیش تر بر آن متکی خواهد بود. قرار گرفتن در 

را افزایش دهد )لی، اوبرین، سیندر و  معرض بیش تر اینترنت ممکن است احتمال بروز اعتیاد به اینترنت

اعتیاد به اینترنت که با عناوینی مانند کاربری پاتولوژیک اینترنت، کاربری مشکل ساز (. 1423، 2هووارد

(، برای 1423، 1اینترنت و اختلال کاربری اینترنت معرفی می شود )هسو، لین، چانگ، تسنگ و چیو

ین، توصیف استفاده بیش از حد و کنترل نشده از برنامه های آنلاین خاص )به عنوان مثال بازیهای آنلا

و همکاران، 3رود ) مولر  استفاده های آنلاین پورنوگرافی یا سایت های شبکه های اجتماعی( به کار می

(، که منجر به پریشانی و اختلال قابل ملاحظه در عملکرد روانشناختی، اجتماعی، تحصیلی و یا 1426

نترنت یکی از مشکلات عمده (. اعتیاد به ای1423، 0شغلی می شود )بارنای، بیلی یوکاس، بلایری و لاروی

(. تعداد کاربران اینترنت جهانی به بیش 1420و همکاران،  3بهداشت عمومی در سراسر جهان است )جی

 (. 1420، 6رسیده است )همو، او، سابرامانیان، کیم و کاواچی 1422میلیارد در سال  3/1از 

اخیر افزایش یافته است، چرا که  پژوهش ها در مورد اعتیاد به اینترنت به طور گسترده در سال های

استفاده از اینترنت بخشی از زندگی روزمره بسیاری از افراد در قرن بیست و یکم است )بزگلان، دمیرر و 

                                                           
1Li, W. O'Brien, J. E. Snyder, S. M., & Howard, M. O  
2 Hsu, W. Y., Lin, S. S. J., Chang, S. M., Tseng, Y. H., & Chiu, N. Y 
3 Muller, K. W 
4 Burnay, J., Billieux, J., Blairy, S., & Laroi, F 
5 Jie, T 
6 Heo, J., Oh, J., Subramanian, S. V., Kim, Y., & Kawachi, I 
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(. اعتیاد به مواد یا هر فعالیت دیگری از جمله اعتیاد به اینترنت عمیقاً می تواند کارایی 1423، 2ساهین

تحت تأثیر قرار دهد و گاهی به مشکلات جدی اجتماعی منجر شود  عملکرد، سلامت و شادکامی افراد را

(. هر رفتار اعتیادی ممکن است در نتیجه نشانه های 1429، 3؛ چن و ناسی1423، 1)زو، زانگ و تیان

روانپزشکی به وجود آید و یا منجر به بروز نشانه های روانپزشکی شود )فلوروس، سیاموس، 

(. پژوهش های گذشته حاکی از همایندی بالای اعتیاد به 1420، 0فالوساستوجیانیدو، گیوز پاس و گاری

(. در پژوهش ها اعتیاد به اینترنت با 1423و همکاران،  3اینترنت با نشانه های روان پزشکی است )لایا

تاریخچه روان پزشکی افراد مانند اختلال کاستی توجه بیش فعالی، اختلال های خواب، افسردگی، 

جبری و اختلال  -سرده خویی، اختلال های کنترل تکانه، سوء مصرف مواد، اختلال وسواسی هیپومانیا، اف

هراس، اختلال اضطراب فراگیر، اختلال اضطراب اجتماعی، انزوای اجتماعی، روابط بین فردی مختل، 

، 6پرخاشگری خصومت و اضطراب و مشکلات سلامت روان همبسته بوده است )ناکایاما و هیکوچی

؛ میلانی، 1449، 9:؛ برناردی و پالانتی1420، 4؛ ادیل و اولاتوکان3،1421و، این، این، چن و چن، ک1423

 (.2394نراقی زاده،  درویزه،رنجبر،  ؛1449، 24اوسالدیلا و دی، بلاسیون

یکی از دیدگاه های مطرح در سبب شناسی اختلالات روان شناختی از جمله اعتیاد به مواد و غیر مواد 

ربازی، آتش افروزی بیمارگون، دزدی بیمارگون و اعتیاد به اینترنت( دیدگاه شناختی هیجانی )اختلال قما

است که در این دیدگاه بر نقش هیجانات و شیوه های شناختی تنظیم آنها در بروز اعتیاد تأکید شده است 

لالات و یافته های پژوهشی حاکی از آن است که نشخوار فکری با آسیب های روانی از جمله اخت

شخصیت مرزی، افسردگی اساسی، دو قطبی اضطراب، خوردن و اختلالات مرتبط با سوء مصرف مواد و 

                                                           
1 Bozoglan, B., Demirer, V., & Sahin, I 
2 Zhu, Y., Zhang, H., & Tian, M 
3 Chen, L., & Nath, R 
4 Floros, G., Siomos, K., Stogiannidou, A., Giouzepas, I., & Garyfallos, G 
5 Lai, C. M 
6 Nakayama, H., & Higuchi, S 
7 Ko, C. H., Yen, J. Y., Yen, C. F., Chen, C. S., & Chen, C. C 
8 Adiele, I., & Olatokun, W 
9 Bernardi, S., & Pallanti, S 
10 Milani, L., Osualdella, D., & Di Blasio, P 
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، 3؛ گرنفسکی و کریج1423، 1؛ یالدیز1429، 2الکل و اعتیاد به اینترنت ارتباط دارند )ساری و الکار

1424.) 

ختلف به ویژه نوجوانان یکی از شایع ترین مشکلات هیجانی است که زندگی گروههای م 0نشخوار فکری

و همکاران،  3پنگ، زهو، زانگ؛ 2394کرمی، شریفی، نیک خواه و غضنفری، را تحت تأثیر قرار می دهد)

مطالعات نشان می دهند که نشخوار در طول پیوستار مربوط به خود به وقوع می پیوندد و با  (.1411

هرکسما، ویسکو و لایبو میر  -است )نولن افسردگی و نیز گروه دیگری از پیامدهای هیجانی منقی مرتبط 

(. نشخوار فکری تکرار 1412، 3؛ استورتنبرکیر، هارتمن، کویرولد، استومد، دولمن و داس1444، 6سکی

شونده است، بر علل و نتایج تمرکز دارد و مانع حل مسئله می شود و به افزایش افکار منفی می انجامد 

ه های متعددی مطرح می کنند که نشخوار فکری یک راهبرد (. نظری1420، 4)چنگ، گیلبرت و آیرونز

تنظیم هیجان گمراه کننده است، به ویژه در افرادی که در نشخوار فکری درگیر می شوند، زیرا آنان 

معتقدند که این امر به افراد کمک خواهد کرد تا مشکلاتشان را حل کنند به تحلیل آنها بپردازند و با 

ت فعلی و آرمانی را برطرف کنند و نیز در دستیابی به هدف به آنان کمک می ناهمخوانی های بین حال

 (.  2394رضایی و رضاخانی، کند یا اطلاعات مرتبط با وقایع استرس زا یا آسیب زا را پردازش می کند)

از طرفی دیگر، افراد در مواجهه با رویدادهای استرس زا، از راهبردهای تنظیم هیجان متفاوتی برای 

؛ 1424، 22و سویزر 24هوکسما-، نولن9اح یا تعدیل تجربه ی هیجانی خود استفاده می کنند )آلداواصل

تنظیم هیجان به توانایی فهم هیجان ها و تعدیل تجربه و ابراز هیجان ها اشاره  (.1412نیست و همکاران، 

                                                           
1 Sari AC, Alkar OR 
2 Yildiz MA 
3 Garnefski N. Kraaij V 
4 rumination 
5 Peng,Y., Zhou, H., Zhang, B 
6 Nolen-Hoeksema, S.; Wisco, B. E.; Lyubomirsky, S 
7 Stortenbeker, I.,  Hartman, T., Kwerreveld, A., Stommel, W.,  Dulmen, S & Das E 
8 Cheung, M. S. P.; Gilbert, P. & Irons, C 
9- Aldao, A 
10- Nolen-Hoeksema, S 
11-Schweizer, S 
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که افراد به واسطه  (. پس تنظیم هیجانی می تواند به عنوان مکانیسمی1446، 1و گاندرسون 2دارد )گراتس

-، نولن3آن )دانسته یا نداسته( هیجان هایشان را برای رسیدن به پیامد مورد نظر تغییر می دهند )آلداو

(. همچنین تنظیم هیجان، شامل استفاده از راهبردهای رفتاری و شناختی برای تغییر در 1424، 0هوکسما

ان گفت که تنظیم هیجان سازش یافته، با مدت زمان یا شدت تجربه یک هیجان است. بنابراین می تو

اعتماد به خود و تعاملات اجتماعی، افزایش در فراوانی هیجان های مثبت، مقابله موثر در مواجه با 

موقعیت های تنیدگی زا و حتی گسترش فعالیت های ممکن در پاسخ به موقعیت های اجتماعی، مرتبط 

بنیادهای زیستی و سلامت روان شناختی به شمار می است. مدیریت و تنظیم مناسب هیجان ها یکی از 

( و اهمیت مهارت تنظیم هیجان برای حفظ سلامت روان در تحقیقات 1424هوکسما ، -رود )آلداو، نولن

 (.1412؛ نیست و همکاران، 1449و همکاران،  6؛ سوپل1446و همکاران،  3زیادی تایید شده است )زیمان

ه اند که رابطه ای نیرومند میان استفاده از راهبردهای شناختی ویژه و تعدادی از پژوهشها نیز نشان داد

(. همچنین در 1426و همکاران،  3؛ پاتهوف1426آسیب شناسی روانی وجود دارد )ایزدپناه و همکاران، 

رابطه میان راهبردهای تنظیم هیجان با میزان استفاده از شبکه های اجتماعی اگر چه پژوهشی مستقل یافت 

اما تعدادی از پژوهشها به رابطه میان راهبردهای هیجانی با اعتیاد به اینترنت پرداخته اند که می نشد، 

( حاکی از آن است تا گویی هیجانی 1449و همکاران ) 4تواند گویای این رابطه باشد. یافته های پراردیس

ایج پژوهش عقیائی، کاکاوند و نقشی معنادار در ایجاد و استمرار استفاده بیمار گونه از اینترنت دارد. نت

 ( نشان داد که ناگویی هیجانی در رابطه میان افسردگی و اعتیاد اینترنتی نقش میانجی دارد.2393بهرامی )

بنابراین با توجه به اینکه نوجوانان به دلیل آسیب پذیر بودن، سریع تر از دیگر اقشار جامعه، تحت تأثیر 

قرار می گیرند گسترش وابستگی به شبکه های اجتماعی در بین آنها  پیامدهای منفی رفتارهای اعتیاد آور
                                                           
1. Gratz, K. L 
2. Gunderson, J. G 
3. Aldao, A 
4.Nolen-Hoeksema, S 
5. Zeman, J 
6. Supplee, H 
7 Potthoff, S 
8 Berardis, D 
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موضوعی نیست که بتوان به سادگی از آن گذشت و با توجه به عواقب اجتناب ناپذیر وابستگی به شبکه 

های اجتماعی، انجام برنامه ریزی صحیح و انجام مداخلات علمی برای پیشگیری از مواجهه با این نوع از 

نوان یک ضرورت شناخته شده است و این مسأله نیاز به مطالعات و بررسی های بیشتری دارد. اعتیاد به ع

در پژوهش حاضر، سعی شده با شناخت برخی عوامل زمینه ای و مؤثر در پیش بینی وابستگی به شبکه 

های  های اجتماعی، به ارائه راه حل های کاربردی در جهت پیش بینی، کنترل و درمان وابستگی به شبکه

اجتماعی به عنوان یک آسیب اجتماعی رایج در بین نوجوانان کمک گردد. بر همین اساس پژوهش حاضر 

به نبال پاسخگویی به این سوال است که آیا بین نشخوار فکری و تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های 

 اجتماعی در دختران دبیرستانی رابطه وجود دارد؟

 

 اهمیت و ضرورت .1-3

آنچه اهمیت دارد استفاده از حجم وسیع  امروز، داشتن اطلاعات زیاد راه گشا نیست؛در دنیای 

اطلاعات و به کارگیری آن در همه حیطه های زندگی است. برای استفاده از این سطح گسترده اطلاعات، 

 لازم است فراگیران به سطوح عالی تفکر و خودشناسی دست یافته و در فرایندهای شناختی و حل مسأله

تبحر کافی داشته باشند. این مهم در آموزش عالی اهمیت دوچندان می یابد. امروزه، موضوع اساسی 

آموزش و پرورش تربیت انسان هایی است که بتوانند درست فکر کنند و بتوانند با تصمیم گیری های 

نایی تفکر رو را حل و فصل نمایند. مجمع اهداف آموزش ملی، توا درست و مناسب، مسائل پیچیده پیش

 انتقادی و ارتباط مؤثر و حل مسأله را در دستیابی به موفقیت تحصیلی در سطوح عالی آموزش یک

  (.1449، 2ضرورت می داند)جی یونگ

در اهمیت پژوهش حاضر باید گفت که اینترنت با داشتن ویژگی های منحصر به فردی مثل دسترسی 

پایین در سالیان اخیر به یکی از عمومی ترین رسانه  آسان، سهولت استفاده، گمنامی کاربران، و هزینه

های جمعی جهان تبدیل شده است. کشور ایران نیز از این رشد چشمگیر بی بهره نبوده است. آمار نشان 

                                                           
1 Gyeong, J. A 
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میزان ضریب نفوذ، بیشترین میزان  %1/03با  1424نفر جمعیت در سال  36931344می دهد که ایران با 

 1444را در خاورمیانه به خود اختصاص داده است. همچنین در بازه زمانی  (%3/31استفاده از اینترنت )

 (.2394رشد کاربرد داشته است )فیاض بخش و همکاران،  %249/23، 1424تا 

از طرف دیگر، جذابیت های اینترنت باعث می شود تا نوجوانان مجذوب آن شده و ساعت ها وقت  

ن بازماندن از سایر جنبه های زندگی است. با توجه به ساختار خود را پای کامپیوتر بگذارنند که پیامد آ

سنی جوان کشور و نظر به اینکه نوجوانان آسیب پذیرترین قشر جامعه در برابر رفتارهای پرخطری 

همچون استفاده ناصحیح از کامپیوتر و اینترنت هستند، بدیهی است که هر گونه ضایعه و نارسایی در 

نیز، کاهش توانایی های این قشر حرکت ساز، به گونه ای غیر قابل اجتناب بهداشت جسمی و روانی و 

به کندی پیشرفت جامعه می انجامد و از طرف دیگر سلامت جسمی و روانی آنها ممکن است در 

درازمدت، روی سلامتی آحاد جامعه اثر منفی بگذارد. آمارها در ایران نشان می دهد که تعداد کاربران 

میلیون نفر بوده که این تعداد روز به روز در حال افزایش  6بیش از  2343در سال  اینترنت در کشور

است. با توجه به گسترش روز افزون استفاده از اینترنت در ایران به خصوص در میان جوانان و 

نوجوانان، در صورتی که از هم اکنون در پی طرح و اجرای برنامه های پیشگیرانه در این زمینه نباشیم، 

زودی شاهد افزایش معضلات این حوزه خواهیم بود. این در حالی که تعداد مطالعات صورت گرفته در ب

این زمینه از تعداد انگشتان دست هم تجاوز نمی کند. بنابراین نیاز به پژوهش های وسیع تر و 

 دیدگاههای موشکافانه تر در این زمینه به شدت احساس می شود.

از مهم ترین دوره های زندگی فرد است که بر تربیت و یادگیری  از طرف دیگر، زندگی تحصیلی

ثمربخش و موفقیت آمیز فرد تاثیر می گذارد و در آنجا لیاقت ها و توانایی ها به بار می نشیند و پیشرفت 

های علمی حاصل می شود. اما در زندگی روزانه ی تحصیلی، دانش آموزان با انواع چالش ها، موانع و 

خاص این دوره )از جمله نمرات ضعیف، سطوح استرس، تهدید اعتماد به نفس در نتیجه  فشارهای های

عملکرد، کاهش انگیزش و تعامل و ...( مواجه می شوند. بنابراین مجهز ساختن دانش آموزان به انواع 

 است. توانمندی و امکانات که آنها را در برخورد با این چالش ها یاری رساند از اهمیت اساسی برخوردار
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علاوه بر آن، رشد و بالندگی هر جامعه ای مرهون نظام آموزشی آن جامعه است. براین اساس همه 

ساله کشورها مبالغ قابل توجهی از درآمد ملی خود را صرف آموزش و پرورش می کنند. اما بعضی از 

بررسی علل این عوامل وجود دارند که موجب به هدر رفتن بخشی از این سرمایه گذاری ها می شود. در 

پدیده، تحقیقات نشان داده که برای شناخت این مشکل علاوه بر عوامل آموزشی، مدیریتی و ساختاری، 

باید به بعد روانی و اجتماعی دانش آموزان نیز توجه شود؛ لذا نیازها، انگیزه ها، نگرش ها، تمایلات و 

در مطالعه آسیب شناسی نظام آموزشی استعدادهای خاص دانش آموزان که مبین بعد روانی آن ها است، 

 (.1446،  2باید مورد توجه و دقت نظر قرار گیرد)کوری

 مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق بوده است:

بررسی رابطه نشخوار فکری و تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران نیاز -

 ؛نیدبیرستا

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-

 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران 

مشکلات روانی بی برای بهبود فراهم نماید. به علاوه، نتایج پژوهش می تواند مبنای نظری و عملی مناس

در موسسات مختلف آموزشی و درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلینیک ها در دانش آموزان 

و غیره قرار گیرد. لذا بررسی رابطه نشخوار فکری و تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در 

 دختران دبیرستانی ضرورت پیدا نمود.

 

 ژوهشاهداف پ .1-4

 تعیین رابطه نشخوار فکری با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی .2

 تعیین رابطه تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی .1

                                                           
1-Curry,F. 
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پیش بینی وابستگی به شبکه های اجتماعی  براساس نشخوار فکری و تنظیم هیجانی در دختران  .3

 دبیرستانی

 

 ای پژوهشفرضیه ه .1-5

بین نشخوار فکری با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی رابطه وجود  .2

 دارد.

بین تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی رابطه وجود  .1

 دارد.

وابستگی به شبکه های اجتماعی  براساس نشخوار فکری و تنظیم هیجانی در دختران  .3

 .تانی پیش بینی می شوددبیرس

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها .1-6

 وابستگی به شبکه های اجتماعی 

برای توصیف استفاده بیش از حد و کنترل نشده از  وابستگی به شبکه های اجتماعی تعریف مفهومی:

و (، که منجر به پریشانی 1426و همکاران، 2رود ) مولر  سایت های شبکه های اجتماعی به کار می

اختلال قابل ملاحظه در عملکرد روانشناختی، اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی می شود )بارنای، بیلی 

 (.1423، 1یوکاس، بلایری و لاروی

( 1440در پژوهش حاضر نمره ای است که فرد از پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ):  تعریف عملیاتی:

 کسب می کند.

                                                           
1 Muller, K. W 
2 Burnay, J., Billieux, J., Blairy, S., & Laroi, F 
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 نشخوار فکری

شود که گرد یک به عنوان افـکاری مـقاوم و عـودکننده تعریف می فکری نشخوار تعریف مفهومی:

شوند و توجه را از زند. این افکار به طریق غـیرارادی، وارد آگـاهی میموضوع معمول دور می

 (.1424سازند)جورمن، فعلی منحرف می و اهداف موردنظر موضوعات

 هایمقیاس پاسخر فکری نمره ای است که فرد از در پژوهش حاضر منظور از نشخوا تعریف عملیاتی:

 کسب می کند. (2992نشخواری نولن هوکسما و مارو)

 تنظیم هیجان

تنظیم هیجان به توانایی فهم هیجان ها و تعدیل تجربه و ابراز هیجان ها اشاره دارد.  :تعریف مفهومی

استفاده مثبت از هیجان ها است آموزش تنظیم هیجان به معنای کاهش و مهار هیجان های منفی و نحوه 

 (.1446)گراتس و گاندرسون، 

در پژوهش حاضر منظور از تنظیم هیجان نمره ای است که فرد از پرسشنامه تنظیم تعریف عملیاتی: 

 ( کسب می کند.1443هیجان گروس و جان )
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 فصل دوم

مبانی نظری و پیشینه 

 پژوهش
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 دوران نوجوانی .2-1

  نیمفهوم نوجوا .2-1-1

مشتق شده است که به  adolescere)نوجوانی( از کلمه لاتین  adolescenceاصطلاح 

است. شروع آن با بلوغ است و با عهده دار شدن مسئولیت های بزرگسالی « رسیدن به بزرگسالی»معنای

 خاتمه می یابد؛ فیلسوفی می گوید نوجوانی با زیست شناسی آغاز می شود و با فرهنگ خاتمه می یابد.

از این رو دوران نوجوانی ممکن است در بعضی از جوامع ابتدایی تر کوتاه باشد و در بعضی جوامع 

پیشرفته طولانی تر. شروع آن با تغییرات سریع در انتظارات و توقعات جامعه از نوجوانان یا انتقال 

ر، بی تا؛ ترجمه ماسن، کیگان، هوستون، و کانجتدریجی از نقشهای قبلی به نقش های تازه همراه است)

 (.2393یاسایی، 

و بین  دهدمی پس از کودکی رخ ای است کهنوجوانی مرحله» تعریف نـوجوانی گفته شده است:در

 های مـربوط بـه کودکان را داراستنـوجوان از طرفی بسیاری از ویژگی. «قرار دارد کودکی و بزرگسالی

)ویژگی  از طرفی برخی رفتارهای بزرگسالان را داردو  ،به خصوص پدر و مادر( )وابستگی به اطرافیان

های خاص دهد که موجب رهایی از وابستگیمهمی در این دوره رخ می در هرحال تغییرات استقلال(.

تر به تـدریج که نوجوانان بالغ. شودی کودکی و احساس نیاز به استقلال و هویت در بزرگسالی میمرحله

  .(2396)نفر، کنندو همانندی بیشتری با بزرگسالان پیدا می دکانشباهت کمتری با کو شوند،می

سالگی در بر  29تا  21ولی معمولا  ی نوجوانی مشخص نیست،زمان دقیق شروع و طول دوره

و  وضـعیت نوجوانان، در هردوره. آغاز،میانه و پایان کنند:سه مرحله تقسیم می نوجوانی را به گیرد.می

از  شوند،از لحاظ رشد جسمی و جنسی کامل می نوجوانی، دارند و غالبا در پایانهای خاصی ویـژگی

ها و اجتماعی مهارت-از نظر رشد روانی د،یابنهای شناختی به قدرت تفکر انتزاعی دست مینظر توانایی

وبی از صحیح و مطل کنند و به درککـسب مـی را که خانواده و جامعه از آنها انتظار دارد، هاییارزش

 .(2396)نفر، رسندخود می
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 تکالیف مرتبط با رشد در نوجوانی .2-1-2

نوجوانان را بر حسب میزان رشدی که در سطح توانایی ها و مهارت های مورد نیاز، برای رفتار اثر 

بخش )همانند بزرگسالان( به دست می آورند، نیز می توان شناخت. این تکالیف مربوط به رشد عبارتند 

س هویت، کسب استقلال عاطفی و مالی از والدین، برقراری رابطه اثر بخش با همسالان، از: کسب احسا

 (.2393بالغ شدن و آمادگی برای انتخاب شغل)بیابانگرد، 

در مقایسه با کودکان، نوجوانان از نظر جسمانی بالغ تر، از نظر تواناییهای شناختی ماهرتر، از نظر 

ر اجتماعی مهارت های اثربخش تری دارند. این تغییرات بدان شخصیتی کامل تر و منسجم تر و از نظ

معناست که نوجوانان در مقایسه با کودکان، قادر به ایفای نقش اجتماعی فعال تری در جریان رشد خود 

 (.2393هستند)بیابانگرد، 

 نوجوان رشد عاطفی .2-1-4-1

که با بلوغ  طبیعی تتغییرا دارد: ایرشد عاطفی در طی نوجوانی به چندین دلیـل اهـمیت ویـژه

قـادر  را تغییرات شـناختی نـوجوانان دهد نقش مهمی در تشدید برخی هیجانها دارد.فیزیکی روی می

کنند؛ نقشهای اجتماعی تـازه بـر  فکر دارند سازد تا در مورد احساسات خود و آنچه که در نظرمی

هـیجانی را  تجربیات دیگر و ترس، شعف، کامی،هایی جدیدی که ناآورد تا با موقعیتنوجوانان فشار می

 در مورد خود، احساساتشان نوجوانان احساس آگاهی روزافزونی در زمینهء در پی دارنـد مـقابله کنند؛

ای از به نوجوانان تاریخچه علاوه بـر ایـن، کنند.تجربه می دیگران و احساسات دیگران در مورد خود،

 اند انتقال داده شـدهها و نیروهایی که در طی کودکی شکل گرفتهترس خاص، هیجانی حساسیتهای

برخی  .(2393)بیابانگرد، گذاردمی تأثیر نوجوانی ایـن عوامل بر تجربهء هیجانات در دوره همهء اسـت.

 (:2391از ویژگی های عاطفی دوران نوجوانی عبارتند از )اقلیدی نژاد، 

شود و در کنترل رفتار خویش ناموفق می خشمگین سرعت نوجوان به ثباتی عاطفی:عدم تعادل و بی

از سوی دیگر حاضر نیست به سخن و توصیه اطرافیان توجه نماید، امـا بـه زودی پشـیمان  کند.می عمل

است که وابسته  از خـصوصیات بـرجسته وی در ایـن دوره زود رنجی او کند.می سرزنش شده، خود را

 .باشداخلی و ترشحات هرمونی و نوع تربیت و آموزش وی میبه غدد د
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 افـزایش به سوی دوستان و همسالانش گرایش دارد و دایـره دوسـتیهایش را همسالان: به گرایش

با آنان  او ارتباط گذارد و سـطحدهد. از این رو ارزش بزرگسالان و والدین نزد او رو به کاهش مـیمی

 .داردگام برمی عاطفی استقلال ر واقع او در این مرحله به سویآید. دپایین می

کند. او انتقاد می دیگران از نوجوان تحمل شنیدن انـتقاد را نـدارد، امـا به شدت انتقاد ناپذیری:

 .اش را به مخاطره بیاندازدبا والدین خویش ممکن است انتقاد را تا آنـجا ادامه دهد که روابط صمیمانه

ایستد و حـاضر نیست شود و در برابر سـتم مـیمی گرجلوه او حس فداکاری در از خود گذشتگی:

 .بماند در برابر حرف زور ساکت

رو از هر  این از کند به دیگران بـقبولاند فـردی مستقل و کارآمد است؛تلاش می احساس شخصیت:

 .کندری میگیشود و به شدت موضعتوجهی آزرده خاطر مینوع بی

 پناه گردد. در مواقعی به گوشه تنهاییصورت شکست دچـار یـأس و افـسردگی می در ناامیدی:

 .زندمی احـساس سـرشکستگی دست به بزه و خطا و در حالتهای افراطی به خاطر فـرار از بردمی

رد خـود را و سـعی دا کندمقداری از وقت خود را صرف وضعیت ظاهری خود مـی وضع ظاهری:

سختگیری به خرج  خود شخصی آراسته بنمایاند. وی برخلاف دوران کودکی در پوشش و آرایش ظاهر

 .شودو والدین می دهد و هـمین امـر سبب درگیری او با مربیانمی

سازد. می خود آورد و دنـیایی رؤیـایی بـرایپردازی روی میخیال به دوران نوجوان در این تخیل:

 .گرددمی اطرافیان گیرد که موجب سرزنش وی از سوین مسئله گاه آنچنان شدت میای

تحصیلی، شغلی،  سرنوشت نیز نیم نگاهی دارد و نگران آینده سوی نوجوان به حال در عـین آیـنده:

را دچار پریشانی و  وی همین مسئله در مواردی .اقـتصادی، خـانوادگی و اخـلاقی خویش است

 (.2391)اقلیدی نژاد، نمایدمی طراب خاطراض

 :(2391)اقلیدی نژاد، دکنننوع دوستی را بیان می سه در این دوران دسـت کـم شناسان روان دوستیها:

 تقدیم با کند. این نوع دوستیهابـرقرار مـی خـویش دوستیهایی که نوجوان با همجنس و همسال  (2

 .شودو نوعی انحصارطلبی در آن مشاهده می رسدود میبه اوج خ پاک هدیه و احساسات
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 پردازد.می سازد و به حمایت از آنهامی برقرار نـوجوان گـاه با کودکان خردسال روابط صمیمانه  (1

انحرافهای جنسی وجود دارد مناسب است به دقت این روابط  از آنجا که احتمال موارد گـونه در ایـن

 .گیرد قرار و مـربیانمورد توجه والدیـن 

این حـال شـخص  در دهد.تر رخ میبزرگسال و شخص نوجوان بین در نوع سوم دوستی  (3

 بدل تنگاتنگ گیرد، حـتی مـمکن اسـت این رابطه به ارتباطیتر طرف اعتماد نوجوان قرار میبزرگ

دوستی نظارت کاملی را اعمال  نوع نای بر نوجوان شـود. در ایـن موارد بایستی خانواده و اطرافیان

 (.2391)اقلیدی نژاد، بزرگسال مطمئن شوند نـمایند و از پاکـی و صداقت دوست

 مجازی های اجتماعیشبکه .2-2

های اجتماعی مجازی نیز تعریف جامعی که مورد های نوظهور، در مورد شبکههمانند سایر پدیده

گذاری محتوا ق است امکان برقراری ارتباط و به اشتراکقبول همگان باشد وجود ندارد. آنچه مورد تواف

ها از طریق ایجاد یک پروفایل و مرتبط نمودن آن با دیگران به منظور ساختن یک شبکه گونه شبکهدر این

شخصی است. هر چند ماهیت، فهرست علائم و اصطلاحات هر سایت ممکن است با دیگری متفاوت 

 های اجتماعی مجازی نیز معتقد است:بکهباشد. هایدمان پژوهشگر آلمانی ش

ها تعامل و ارتباطات بین ای از الگوهای تماس هستند که در آنهای اجتماعی مجازی گونهشبکه

ها گیرد. در این شبکهای توسط یک پایگاه فنی و زیرساخت اینترنت مورد پشتیبانی قرار میعوامل شبکه

شود تا عوامل مرتبط حتی بدون پیونددهنده باشد که باعث میتواند عنصری هدف، علاقه یا نیاز شدید می

 (.2392اند )شهابی و بیات، حضور فیزیکی احساس که در یک اجتماع و جمع حقیقی قرار گرفته

سازمانی  یا فردی عموماً هایی کهگره از که هستند اجتماعی ساختاری اجتماعی هایشبکه اساساً،

مثال؛  برای اند،متصل هم به وابستگی از خاص نوع چند یا یک توسط که است شده تشکیل هستند

سرایت  وب، هایلینک تجارت، خویشاوندی، ها،دوست مالی، تبادلات و هاایده ها، الهامات،قیمت

پیچیده  بسیار ساختارهای دارای اغلب هاشبکه این هواپیمایی. مسیرهای یا ها )اپیدمولوژی(بیماری

 ها بازیگرانرأس نگرد.می یال و رأس اصطلاحات با را اجتماعی روابط جتماعیا هایشبکه تحلیل هستند.

 میان تواندها مییال از زیادی انواع باشند.می بازیگران این میان روابط هایال و هستند هاشبکه درون فردی
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 هایکه شبکه است داده نشان آکادمیک هایزمینه از تعدادی در تحقیق باشد. داشته وجود هارأس

 تعیین در نقش مهمی و هاملت تا گرفته هاخانواده از شوندمی گرفته کاربه سطوح از بسیاری در اجتماعی

 در کند.ایفا می اهدافشان به رسیدن در افراد موفقیت میزان و تشکیلات کردن اداره مسائل، حل راه

 مطالعه های موردرأس میان ،مربوط هاییال تمام از نگاشتی اجتماعی هایشبکه یک شکل ترینساده

 مورد از بازیگران یک هر اجتماعی موقعیت تشخیص برای توانندمی چنینهم اجتماعی هایشبکه است.

  گیرد. قرار استفاده

های اشاره برای مجازی اجتماعی هایشبکه که دهدمی نشان نیز مجازی اجتماعی هایشبکه آنالیز

بین  روابط از هامقیاس تمامی در اجتماعی هایسیستم در افراد میان پیچیده روابط مجموعه به ضمنی

مجازی  اجتماعی شبکه یک در گیرد.می قرار استفاده مورد مجازی فضای در المللیبین تا گرفته فردی

 باشند. در این داشته تنگاتنگی ارتباط شبکه هایرأس با توانندمی هم با مرتبط هاییال عنوانبه کاربران

 متفاوت سیاسی، کاربردهای با نظامند و پویا باز، فضای یک عنوانبه موجود ارکان نزدیک باطارت میان

 باشد. همچنین داشته متقابل تأثیرات است قادر که کرده عمل اقتصادی حتی و فرهنگی اجتماعی،

 ها، جستجویمیکروبلاگ و هاوبلاگ ساخت شخصی، هایپروفایل و صفحات ایجاد قبیل از امکاناتی

 برای ها، فضافرم و هارومچت قبیل از گفتگو فضاهای در شرکت رویدادها، و اخبار از اطلاع اینترنتی،

 عضو سایتی باید کدام هر از استفاده برای کاربران این از پیش تا که غیره و هافایل و تصاویر آپلود

 در هاو رأس هایال از یک هر منظر، این از است. دسترس قابل عضویت یک تنها طریق از حال شدند،می

 در کند.می را پیدا ساختار یک بر تأثیرگذاری قابلیت ایاندیشه فضای عنوانبه پیچیده هم به شبکه یک

 ابزاری مثابه ها بهآلایده و هاایده نامحدود، جغرافیایی در اجتماعی مناسبات از ایپیچیده زنجیره چنین

 جدید ساختاری سرنگون و را اقتصادی و سیاسی ری اجتماعی،ساختا تواندمی که بود خواهد رأس برای

 مجازی اجتماعی هایاز شبکه مدلی به توانمی اجتماعی، شبکه مدل اساس بر نهایت، در سازد. برقرار را

 (.2349واقعی رسید )امینی و علمداری،  فضای یک در ساختارسازی قابلیت با اندیشه فضای استراتژی و
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 (2349اندیشه )امینی و علمداری،  فضای استراتژی و مجازی اجتماعی هایشبکه : مدل(2ـ1شماره ) شکل

 

 مجازی اجتماعی های شبکه افزارهای نرم .2-2-1

 شبکه نخستین. میشود گرفته کار به اینترنت از استفاده با و دیگران با ارتباط هدف به افزارها نرم نوع این

 نخستین عنوان به فرنداستر بسیاری گاه از. گذاشتند اتحی عرصه به پا 2994 دهه اواخر در اجتماعی های

 از موجی که بود آن از پس. داشت بالایی گذاری تاثیر که است اینترنت روی بر فعال اجتماعی شبکه

 بر. دارد ادامه نوین اجتماعی های شبکه ظهور نیز حاضر حال در و گشت پدیدار اجتماعی سایتهای

 از اجتماعی های شبکه نخستین گفت توان می اینترنتی اجتماعی های شبکه از شده ارائه تعریف اساس

 شبکه نخستین عنوان به توان می را دیگری سیکس. »نمودند فعالیت به شروع 2993 سال در دست این

 می مطرح را دیگری موارد و نبوده موافق امر این با نیز برخی هرچند. کرد معرفی اینترنتی اجتماعی

 به که بود سایتی نخستین سایت این دارند می اظهار( 1443) الیسون و بوید که ونهگ همان اما. نمایند

 خود مدیریت با را خود دوستان فهرست و کنند ایجاد خود برای شخصی صفحات تا داد اجازه کاربرانش

 فرد هر دوستان لیست در جستجو از استفاده با شبکه پویش امکان ،2994 سال در آن از پس. کنند فعال

 در مثال برای. داشت وجود نیز سایت این ظهور از پیش دیگر اشکال به امکانات این البته. شد فراهم یزن

 اما نمایند برقرار ارتباط یکدیگر با توانستند می دانشجویان و دبیرستانی آموزان دانش همکلاسی، سایت
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 سایتی نخستین «دیگری سیکس. نبودند خود دوستان فهرست و شخصی پروفایل ایجاد به قادر کاربران

 این در سایت تنها مدتی تا و داد قرار خود کاربران اختیار در بار نخستین برای را امکانات این همه که بود

 لحاظ به سایت این اما شدند، سایت این جذب سرعت به نفر میلیونها. کرد می تازی یکه و بود زمینه

 الیسون،) پیوست تاریخ به و شد بایگانی آن پرونده 1444 سال در و گردید مواجه شکست با تجاری

1443.) 

 و افراد اجتماع جهت فضایی ایجاد به شروع اجتماعی، ابزارهای از شماری ،1442 تا 2993 سال از

 امکان این شان کاربران به میگنت، و اوینو ایشین ، پلنت بلک مثال، برای. کردند آنها میان ارتباط برقراری

 می ها سایت این کاربران همچنین. نمایند ایجاد را خودشان به متعلق شخصی صفحات تا دادند می را

 ارتباط دیگر افراد با یا و نموده مشخص را خود دوستان دیگران، از اجازه کسب یا تأیید بدون توانستند

 انکاربر استقبال با و گذاشت افزایش به رو اینترنتی اجتماعی های شبکه شمار پس این از. نمایند برقرار

 در و کرد کار به شروع 2999 در ها ای کره میان ارتباط برقراری هدف با "ورلد سای. گردید رو روبه

 بود شده تأسیس سوئد در که لوتاراستورم. گرفت قرار اینترنتی اجتماعی های شبکه شمار در 1442 سال

 (.1443 الیسون، و بوید)پیوست اینترنت روی بر فعال اجتماعی های شبکه جرگه به 1444 سال در نیز

 به پس آن از و کرد طرح 2930 سال در بارنز چیای بار نخستین برای را اجتماعی های شبکه اصطلاح

 ارتباطات، و اطلاعات فناوری پیشرفت و گشت بدل مطالعات و تحقیقات در کلیدی ای شیوه به سرعت

 اعضای میان ارتباط فرهنگ و ه،گستر چگونگی، بر مستقیم تأثیری ارتباط، برقراری ابزارهای بر افزون

 بوی و رنگ شوند، برخوردار خوبی موقعیت از هایی شبکه چنین شده سبب آنچه. است داشته ها شبکه

 می قرار بشر اختیار در فضایی اینترنت امروزه. است اجتماعی موجودی انسان که چرا آنهاست؛ اجتماعی

 تواند می فضا آن در شدن وارد با بشر که ای نهگو به است؛ واقعی و عینی جهان با موازات در که دهد

 .دهد انجام دهد، می انجام واقعی جهان در که را امور از بسیاری مشابه

 امور، دست این بارز های نمونه از. است شده بیشتر وب به تعاملی و اشتراکی رهیافت با ها قابلیت این

 کاربران قالب در ها انسان آن در که روابط از گونه این. است مجازی فضای در اینترنت کاربران روابط

 آشنا خود دوستان با پردازنده می نظرات و افزارها نرم ها، فیلم تصاویر، اطلاعات، دادوستد به اینترنت،



23 
 

 های شبکه گونه این. دارد نام «مجازی اجتماعی های کنند، شبکه می پیدا جدیدی دوستان یا شوند، می

 مندی علاقه بتوانند کاربران تا آورد می فراهم امکانی که هستند هایی یگاهپا مجموعه یا پایگاه اجتماعی

 با را فعالیتها و افکار این هم دیگران و بگذارند اشتراک به دیگران با را خودشان های فعالیت و افکار ها،

 نای که است وب بر مبتنی های سرویس از ای مجموعه اجتماعی، شبکه یک واقع، در. شوند سهیم آنان

 با یا کننده ایجاد خود برای اختصاصی با عمومی توصیفات که آورد می فراهم اشخاص برای را امکان

 توصیفات میان از و بگذارند اشتراک به آنها با را خود منابع کنند، برقرار ارتباط شبکه اعضای دیگر

 (.2349 کاظمی،)کنند استفاده جدید اتصالات یافتن برای افراد، دیگر عمومی

 سازمانی یا فردی گرههای از که است اجتماعی ساختاری اجتماعی، شبکه یک دیگر، تعریفی اساس بر

 این(. 2349 اند )کاظمی، متصل هم به وابستگی از خاص نوع چند یا یک توسط که است شده تشکیل

 در لی،ک طور به. باشند غیره و تجاری تعاملات خویشاوندی، دوستی مانند روابطی توانند می ها وابستگی

 یک از که هستند هایی سایت اجتماعی های شبکه گفت توان می مجازی اجتماعی های شبکه تعریف

 خاصیت دیگر امکانات و ایمیل و چت مانند امکاناتی شدن اضافه با جستجوگر موتور مانند ساده سایت

 صدها دهماییگر محل مجازی، اجتماعی های شبکه. دهند می ارائه خود کاربران به را گذاری اشتراک

 می اطلاعات تبادل و تعامل به فرهنگ، و جنس زبان، مرز، به توجه بدون که است اینترنت کاربر میلیون

 طراحی مجازی فضای در اجتماعی تعاملات تقویت و افزایش برای اجتماعی های شبکه واقع، در. پردازند

 اطلاعات کاربر، عکس مانند گیرد می رقرا افراد پروفایل روی بر که اطلاعاتی طریق از همچنین. اند شده

 ارتباط برقراری( آورد می فراهم فرد هویت خصوص در را اطلاعاتی ها این همه که) علایق و شخصی

 مختلف کاربردی های برنامه طریق از و ببینند را دیگران های پروفایل توانند می کاربران. گردد می تسهیل

 (.1449 همکاران، و 2پمپک)کنند راربرق ارتباط یکدیگر با چت و ایمیل مانند

 رشد دلایل از کنند، می پیدا افراد میان در بیشتری محبوبیت روز به روز مجازی اجتماعی های شبکه

 :برد نام را زیر موارد توان می اجتماعی های شبکه افزون روز

                                                           
1 Pempek TA 
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 های هشبک موفقیت اصلی ریشه. هستند اجتماعی موجوداتی انسانها: دارد نیاز تعامل به بشر .2

 دیگران و خود ارتباطات گسترش و ایجاد نیازمند انسانها که است استوار اصل این بر اینترنتی اجتماعی

 برقرار ارتباط دیگران با که کنند می فراهم افراد برای را امکان این مجازی اجتماعی های شبکه و هستند

 .دهند گسترش را خود روابط و کنند

 اصل این وبلاگها محبوبیت و گسترش: است دیگران با خود منابع گذاشتن اشتراک به نیازمند بشر .1

 افزارهای نرم گسترش. دارد دیگران با خود نظرات گذاشتن اشتراک به نیاز بشر که است کرده اثبات را

 کلی، طور به. بگذارد اشتراک به دیگران با نیز را هایش مهارت است مند علاقه بشر که داد نشان باز متن

 اینترنتی اجتماعی های شبکه. است دیگران با هایش داشته و ها دارایی گذاشتن اشتراک به مندنیاز انسان

 دیگر افراد با را موسیقی کتاب، فیلم، مانند خود علائق و نظرات تا کند می فراهم افراد برای را امکان این

 (.1449 همکاران، و پکپم)کنند استفاده دیگران شده گذاشته اشتراک به موارد از و گذاشته اشتراک به

 افزایش آیند می شمار به اشخاص اطلاعات افزودن برای راهی مجازی اجتماعی های شبکه .3

 یا کتابها به تنها که شبکه هایی مانند ،«منظوره تک» اجتماعی های شبکه در خصوص به افراد اطلاعات

 بود. خواهد توجه قابل بسیار پردازند، می خاص علائق دیگر و مقالات

 های شبکه در فرد یک عضویت با دارند انتشاری خاصیت اینترنتی اجتماعی های هشبک .0

 به نیز آنها دوستان دوستان، این عضوشدن با. شوند می عضو اجتماعی شبکه در نیز او دوستان اجتماعی،

 .یابد می گسترش روز به روز شبکه و پیوندند می شبکه

 با. آیند می شمار به افراد میان فیزیکی حذف جهت مناسب ابزارهای از یکی اجتماعی های شبکه .3

 فیزیکی های فاصله وجود دلیل به آشنایان و دوستان با مداوم ارتباط واقعی، دنیای در که آن وجود

. کنند می غلبه واقعی دنیای در موجود فیزیکی فاصله بر اجتماعی های شبکه نیست، پذیر امکان طولانی

 مطلع دوستانش توسط شده گذاشته اشتراک به موارد و فعالیتها از لخواهد مواقع در تواند می فرد بنابراین

 (.1449 همکاران، و پمپک) باشد داشته مداوم ارتباط آنها با و بوده

 اغلب برای توانند می اینترنتی کاربران که است رو آن از مجازی اجتماعی های شبکه از استقبال

 توانند می کاربران اجتماعی های شبکه در. بیایند مناسب پاسخ سایتها وب این در خود آنلاین نیازهای
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 موارد سایر و ها مندی علاقه تصاویر، مشخصات، شامل که بسازند خودشان برای شخصی های پروفایل

 دوستان از لیستی کاربر هر که شود می آغاز جایی از ها سایت وب این شدن ای شبکه اما. است دیگر

 و دوستان تواند می کاربر هر. شوند می متصل یکدیگر به شخصی یها پروفایل این و کند می تهیه

 کاربران همچنین. بیفزاید خود دوستان لیست به را دارند حضور اجتماعی شبکه همان در که آشنایانی

 و شوند آشنا جدیدی افراد با آنها مشخصات مشاهده و کاربران های پروفایل در جستجو با میتوانند

 این و است اجتماعی های شبکه امکانات ترین ابتدایی اینها. کنند تر گسترده را خود دوستان لیست

. دهند قرار خود کاربران اختیار در بیشتری های گزینه تا اند، کرده تلاش اخیر های سال در ها وبسایت

 هشبی فضایی و روزانه های یادداشت و کوتاه مطالب نوشتن برای میکروبلاگها و وبلاگها به شبیه امکانی

 فوری گفتگوهای برای چت به شبیه فضایی ایجاد شخصی، تصاویر دادن قرار برای عکس های سایت به

 جمله از اینترنتی های فرم به شبیه هواداری صفحات و گفتگو های اتاق ساختن قابلیت کاربران، میان

 است. امکانات این ترین ساده

 های خبرخوان قبیل از دیگری امکانات شانفعالیت موضوع نوع با متناسب مجازی، اجتماعی های شبکه

 رسانه سایر با ارتباط برقراری و ای رایانه های فایل و ویدئوها بارگذاری قابلیت آنلاین، بازیهای اینترنتی،

 کاربران که را امکاناتی اغلب که بینیم می ترتیب بدین. دارند هایشان گزینه در نیز را شخصی های

 های شبکه در جا یک کردند، می کسب وبسایت چندین به مراجعه قطری از این از پیش اینترنتی

 اینترنت در که را زمانی از توجهی قابل بخش کاربران که نیست دلیل بی پس. کنند می دریافت اجتماعی

 .(1449 همکاران، و پمپک)دارند حضور اجتماعی های شبکه در برند می سر به

 دارند تمایل ها سایت این و است متنوع بسیار اینترنتی اجتماعی های شبکه های قابلیت و کاربردها

 شده تأسیس مشترکی اهداف برای عموما ها شبکه این. کنند برآورده را خود کاربران آنلاین میزان حداکثر

 که چیزهایی جمله از. دارند تفاوت هم با کاربران بین ارتباط برقراری نحوه و خدمات نوع در تنها و اند

 یا پیشنهادها ها، پروژه ها، مهارت شود می گذاشته اشتراک به افراد بین اجتماعی یها شبکه این در

 ای حرفه کاری روابط و ای حرفه - کاری اطلاعات تبادل سؤالات، به پاسخ ها، پروژه و شغلها درخواست

 هب المللی بین سطح در خود کاری رشته ترین ای حرفه با سازد، می قادر را کاربر که است سطحی در
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 بگوییم، اگر شاید. کند استفاده اوست مطلوب که ای گونه به ارتباط این از و باشد ارتباط در نزدیک طور

 شبکه آن کاربران و اعضا فعالیتهای بلکه ندارد، منفی یا مثبت کرد کار خود خودی به اجتماعی شبکه یک

 منظور به کاربری است نممک واقع، در. ایم نگفته گزاف به سخنی باشد، منفی یا مثبت است ممکن

 است ممکن و دوست، یافتن و سرگرمی، برای دیگر کاربر شود، عضو ها شبکه این در ای مسئله آموختن

 صرفا که دارند وجود نیز کاربرانی البته. شوند عضو اجتماعی های شبکه در مقاصد همه برای کاربرانی

 محرمانه و شخصی اسرار کردن فاش و دیگر، اعضای خصوصی زندگی در کنجکاوی دیگران، آزار برای

 اجتماعی شبکه یک خود مقاصد با که هستند کاربران بنابراین. شوند می عضو هایی شبکه چنین در افراد

 (.1449 همکاران، و پمپک) میدهند جهت را

 موبایلی مجازی اجتماعی های شبکه کارکردهای .2-2-2

 آموزان، دانش نوجوانان، دکان،کو از وسیعی طیف مجازی، اجتماعی های شبکه آموزشی کارکرد

 یا دانشگاه استادان صفحه مشاهده روی، این از. گیرند می بر در را دانشگاه استادان حتی و دانشجویان

 افزون. داشت خواهد علم طالبان برای بسیاری فواید مختلف، های حوزه و فنون متخصصان و کارشناسان

 خود به صفحاتی مشهور، اجتماعی های شبکه در علمی های سایت و اطلاعاتی بانکهای از بسیاری آن بر

 دیگر از همچنین. شد آگاه سایتها آن در علم های تازه از توان می آن، با مراجعه با که اند داده اختصاص

. کرد اشاره هایی شبکه چنین در عضویت با زبان فراگیری به توان می ها سایت این آموزشی های جنبه

 فراگیری در بیشتری سرعت اصلی زبان به مطالبی نگاشتن و سایتها این در اصلی زبان کاربرد با کاربران

 .پیموده اند زبان

 و روند، می شمار به وب در سایتها ترین ازدحام پر از مجازی اجتماعی های شبکه :تجاری کارکرد

 ساختار آن از گذشته. بود خواهد خدمات و کالا عرضه یا تبلیغ، برای مناسبی مکان که است بدیهی

 به تجاری شرکتهای بین مجازی ارتباط برای مناسبی فضای اجتماعی، شبکه های سایت ارتباطی و تعاملی

 کاربران،. داشتند کارکردهایی چنین مجازی اجتماعی های شبکه نخستین که ای گونه به آورد؛ می وجود

 و ببرند؛ بهره ها سایت این در کاربران بیشمار حضور از توانند می بزرگ و کوچک شرکتهای و تجار

 خود های سایت به را اجتماعی های شبکه دیگر کاربران بگذارند؛ اشتراک به را خود دلخواه های سایت
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 محصولات مطالبی، با مقاله نگاشتن با کنند؛ نظرسنجی خود شرکت خدمات یا کالا درباره دهند؛ پیوند

 و )پمپک. دهند قرار کاربران مستقیم فروش معرض در را خود محصولات یا و کنند معرفی را خود

 (.1449 همکاران،

 می سیاسی، های گروه و احزاب اجتماعی، های شبکه بودن ازدحام پر ویژگی سبب به :سیاسی کارکرد

 دوران در احزاب از بسیاری شده سبب ویژگی این. باشند داشته بستر این از زیادی بسیار استفاده توانند

. بپردازند خود معرفی به آن در و کنند ایجاد خود برای صفحاتی تماعی،اج های شبکه در انتخابات،

. میشود گرفته کار به بسیار نیز رقیب، انتخابات نامزدهای و چهرهها تخریب برای فضا، این همچنین

 در مرج و هرج و تفرقه ایجاد به اجتماعی های شبکه طریق از قدرتمند کشورهای از بسیاری آن بر افزون

 برای. کنند می ملتهب خود نفع به را کشورها آن فضای و پردازند می خود با پیمان هم غیر کشورهای

 از بیش دقیقه چند طی و شدند یکصدا باهم توئیتر پایگاه طریق از لیتوانی در کارگری سندیکاهای مثال

 مجلس مانساخت جلوی در نبود، آنان خواسته مطابق که قانونی تصویب به اعتراض در را نفر هزار چهل

 .نمودند جمع

 دیگر کشورهای در خود سال و سن هم با بتواند جوان یک که قابلیت این: ارتباطی و فرهنگی کارکرد

 فرهنگ، بتوان آنها در که شوند تبدیل مکانی به ها شبکه این تا شود می باعث کند، برقرار ارتباط جهان

 به و کرد معرفی کشورها دیگر به را خود آیین و کشور خود، اعتقادات و باورها ها، ارزش رسوم، و آداب

 آن درباره و پرداخت جامعه گسترش برای جدید های ایده طرح به توان می همچنین. گذاشت اشتراک

 (.1449همکاران، و پمپک.)کرد بحث

 مجازی اجتماعی های شبکه اجزای .2-2-3

 آن اصلی زیرساخت حقیقت در که است شده تشکیل هایی مؤلفه و اجزا از اینترنتی، اجتماعی شبکه هر

 و ها گروه دوستان، پروفایل، چون مؤلفههایی از اجتماعی شبکه یک معمول طور به. دهند می تشکیل را

 :است شده تشکیل زیر شرح به غیره

 کند تکمیل را فرمی شود می خواسته وی از مجازی، اجتماعی های شبکه به فرد ورد با (:نمایه) پروفایل

 مجموعه به. است کاربر علائق و زندگی محل تحصیلات، جنس، سن، مورد در اتیسوال شامل معمولا که
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 هایی آیتم مجموعه همراه به است، کرده ثبت اجتماعی های شبکه در خود مورد در شخص که اطلاعاتی

 کاربر، هر پروفایل دیگر، عبارت به. شود می گفته کاربر پروفایل است، کرده بارگذاری شبکه در که

 .کند می اعلام دیگران به را خویش علائق و موجودیت آنها، وسیله به کاربر که است ایییکت صفحات

 علاقه بیوگرافی، کاربر، عکس یا آواتار: شامل صفحه این. است مختلفی های بخش شامل خود پروفایل

 شاهدهم قابل کاربران سایر برای و بوده غیره و دوستان فهرست کرده، روز به که مطالبی او، های مندی

 که دهند انجام ای گونه به را خود پروفایل تنظیمات قادرند اعضا اجتماعی، های شبکه از برخی در. است

 در که اعضایی فقط که صورت بدین باشد؛ دیدن قابل خصوصی با عمومی صورت به آنها اطلاعات

 ببینند، را او بتوانند نیز کاربر دوستانه دوستان» ببینند، را او پروفایل دارند، حضور کاربر دوستان فهرست

 جستجو طریق از حتی یا و باشند پروفایل در موجود موارد دیدن به قادر اجتماعی شبکه آن اعضای تمام

 (. 2349کاظمی،.)کرد مشاهده را او اطلاعات بتوان نیز جستجوگر موتورهای در

 کاربری حساب هر که است شده عنوان اینترنتی، اجتماعی های شبکه مسئولیتهای و حقوق اساسنامه در

 کاربری حساب هر که است این بر فرض و بیاید، وجود به دارد خارجی وجود که فرد یک توسط باید

 می در نمایش به آن در کاربر هویت که است جایی پروفایل واقع در. است کاربر واقعی هویت نماینده

 .آید

 اعضای میان از را آنها کاربر که هستند عتمادیا قابل افراد اجتماعی، شبکه در کاربر یک دوستان :دوستان

 کنند، مشاهده را یکدیگر اطلاعات توانند می دوستان. میکند برقرار رابطه آنها با و انتخاب اجتماعی شبکه

 را ها موسیقی و تصاویر ها، فیلم مانند یکدیگر، گذاشته اشتراک به موارد و دهند نظر یکدیگر مورد در

 دکمه روی بر نظر مورد فرد صفحه در باید افراد، با شدن «دوست برای ها، شبکه این در. کنند مشاهده

 می ارسال شخص آن به دوستی برای تقاضایی واقع در کار این با و کرده کلیک «دوستان به کردن اضافه

 اجتماعی شبکه در او های فعالیت توانید می شما کرد، قبول را شما تقاضای شخص آن که هنگامی. کنید

 که را هایی پست یا و ببینید را او های عکس کنید، پیدا اطلاع کند می روز به که مطالبی از کنید، دنبال را

 .بخوانید کند، می منتشر پروفایلش در
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 روزمره زندگی در آن متداول مفهوم با مجازی اجتماعی های شبکه در دوستی مفهوم که داشت توجه باید

 صورت گوناگون اشکال به و متفاوت مقاصد با اغلب اجتماعی یها شبکه در ها دوستی و است متفاوت

 گیرد می

 از عکسی پروفایل صاحبان معمولا. گیرد می قرار پروفایل بالای که گویند کوچکی عکس به آواتار،: آواتار

 این. کنند می استفاده دارند، دوست که چیزهایی با افراد تصویر از نیز بعضی اما میدهند؛ قرار را خودشان

 (.2349 کاظمی،.)شود می داده نمایش نیز گذارد می یادداشتی جایی در کاربر که هنگامی عکس

 مختلفی صفحات و گروهها ها، شبکه دارای اینترنتی اجتماعی های شبکه :صفحات و گروهها ها، شبکه

 به را خود قهعلا مورد های گروه توانند می همچنین کاربران. بپیوندد آنها به توانند می افراد که هستند

 وسیله عنوان به ها سازمان توسط ها گروه این از برخی که شوند خاصی گروه طرفدار یا بیاورند وجود

 به و آیند می وجود به رویدادها و مباحثات برگزاری برای گروهها،. میشوند استفاده تبلیغات برای ای

 مورد در و بگذارند میان در یکدیگر اب را اطلاعاتی آنلاین، صورت به تا دهند می را امکان این افراد

 .کنند گفتگو یکدیگر با خاصی موضوعات

 کاربران اعضا، کارمندان، با ارتباط برای سازمانها عمومی های بخش شرکتها، کلوپها، توسط ها گروه

 این کاربران به و آید می وجود به شرکتها و افراد توسط صفحات. می شود استفاده مشتریان و خدمات،

 مانند گروهی صفحات. شوند خاص عقیدهای یا خدمات، محصول، فرد، طرفدار که میدهد را نامکا

 های تفاوت حال این با است، همان به شبیه بسیار نیز آنها عملکرد و هستند کاربران شخصی پروفایل

 .دارد شخص صفحات با نیز ای عمده

 میدهد را امکان این او دوستان به که است کاربر هر پروفایل صفحه در فضایی وال، از منظور (:دیوار)وال

 داده نشان وال روی شده ارسال پیام تاریخ و زمان. کنند ارسال کاربر برای را خود های پیام آن طریق از تا

 مشاهده را او کامل پروفایل توانند می که دارد قرار کسانی همه دید معرض در کاربر هر وال. شود می

 می استفاده موقتی و کوتاه یادداشتهای ارسال برای خود دوستان وال زا کاربران از بسیاری. کنند

 (.2349 کاظمی،.)کنند

 پرکاربرد اجتماعی های شبکه معرفی مجازی اجتماعی های شبکه انواع .2-2-4
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 محور کاربر های رسانه که است اطلاعات فناوری محصولات انواع از یکی مجازی اجتماعی های شبکه

 این، لینک اسپیس، مای توییتر، بوک، فیس توان می آنها جمله از. دارد وجود ایران در و دنیا در هستند

 و... تلگرام تانگو، وایبره آپ، واتس اینستاگرام، ، چت وی

 ایـنترنت از اسـتفاده الگوی .2-2-5

 ودانشگاه مدرسه سطح در و عام طوربه جامعه مختلف سطوح و ابعاد در وب شبکۀ و اینترنت کاربرد

 و هارعایت چارچوب ریزی، نیازمندبرنامه جاری فرایندهای و هارویه حفظ بر اص، علاوهخـ طوربـه

 مهارت وتوانمندی سطح»الزامات  ایـن جـملۀ از .اسـت وب محیط توسعۀ و ایجاد عوامل

 از «نوع استفاده و میزان»و آن به مربوط ابزارهای و شبکه کاربری در (ماهرانه عملکرد)«کاربران

 .است یادگیری الکترونیکی محیط در ویژه بـه وب شـبکۀ در (ارتباطی رفتار)و (استفاده الگوی)ینترنتا

 چـه تـأثیر تـحت از شبکه مندیبهره یادگیرندگان، در ارتباطی رفتار و اینترنت از استفاده الگوی اما

 اطلاعاتی، ارتباطی و هایوریفنا (1441) 2تومی نظر بنابر (. 2344است؟ )ابراهیم آبادی،  عواملی

 و گذارندتأثیرمی مـا زنـدگی بـر دارند، چگونه ما جاری رفتارهای دهیشکل در جایگاهی چه ایرایانه

 تاکنون انـدک وتـجارب تحقیقات داشت؟ هرچند خواهند ما آیندۀ رفتارهای و یادگیری بر تأثیری چه

 رویکرد دو از توانمی ترسیم کند، اما اینترنت از استفاده برای یدقیق اجتماعی و فرهنگی الگوی نتوانسته

 دیگری و نامید «افزارانهسخت»نگاه  را توان آنمی که سنتی رویـکرد گـفت؛ یکی سخن ارتباطی عمدۀ

 .نام گذاشت «تعامل بر مبتنی و نرم»نگاه  را آن توانمی که

 افزارانه ریشهسخت نگاه معتقدند (1443) 1پاترو و(2343)خواهشکر مانند افـرادی اول نـظریه دربارۀ

 مـراکز از که یکی(1443) رم کلوپ .دارد ریشه بیستم قرن ایکارخانه الگـوی و مـحور مـاشین منطق در

 (1443ژنو،) اطلاعاتی جامعۀ جهانی اجلاس اعلامیۀ رود، درمی شمار به جهان در راهبردی مـطالعات

 از پارادایم چـرخش شـبکه، نوعی بر مبتنی دانایی جامعۀ :است کـرده اشـاره چنین دوم گاهدید دربارۀ

 رفـتار و سـاخت از الگوهای جدیدی تواندمی مدل این .است گذشته قـرن دو در صـنعتی مـدل

                                                           
1 Tuomi,I 
2 Patru,M 
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 روابط و وندپی تواندمی الگو این .ارائه کند تجارت و تولید از و خصوصی و عمومی نهادهای از اجتماعی

نوری، کابلی،  فیبر هایشـبکه به دسترسی ارزان .کند تعریف باز را ادیان و هاها، ملتانـسان مـیان

 تـقویت را محلی اجتماعات نیز و زایی محلیاشتغال و خـلاقیت، ابتکار تواندمـی هاماهواره و سیمبی

 تحقق را «کمتر منابع از بیشتر ارزش کسب»یک کلام  در و بخشد بهبود را وریبهره حالدرعین و کـند

 مـناسب توسعۀ نیازمند امر این .است جـهانی اولویـتی تردیدبی «دیجیتال شکاف»کاهش بنابراین .بخشد

 جـدید هایظـرفیت ایجاد و هافناوری از مؤثر اسـتفادۀ کـنار فناوری در کاربرد آمـوزش و فـناوری

 کری، ایساکسون مانند افرادی نگرآینده و نوآورانه رویکرد این براساس .است پرورش و آموزش برای

و  مـحیطها و ارتباطات و اطلاعات هایمعتقدند، فناوری(1443)کانتیلون  ، مککیم، جولی و(1444)

 بـا ذو«مکانی و زمـانی هایمـحدودیت»از گذر وب،ذبا جهانی شبکه مانند آن در مـوجود هایظرفیت

 یادگیری توانند نظاممی «اطـلاعات پردازش بالای توان»و  «بصری و سمعی هایقالب»م تـما از اسـتفاده

 چنین(1443) های وارشرگفته نهند؛ از بنا را جدیدی رفتاری و نگرشی الگوهای و کنند متحول را ما

 اجتماعی یمقدمات ابزارهای ارتباطی، شرط از درست مندیبهره و ایرایـانه مـهارت و سواد که آیدبرمی

است)به نقل از ابراهیم  مـجازی درفضای جوامع هایهـدف پیـشبرد و کـامپیوتری ارتـباطات شـدن

 (.2344آبادی، 

 (1444) سلوین نمونه برای .اندپرداخته آن از استفاده و شبکه با ارتباط به متفاوتی زاویۀ از نـیز برخی

شناختی، اجتماعی، اقتصادی، روان امـور دهدمـی شاننـ که داده انجام اینترنت دربارۀ زیادی مطالعات

 از اسـتفاده اسـت، مثلاً اهـمیت حـائز اطلاعات هایفناوری کاربرد و استفاده در سازمانی و فرهنگی

 نقش اینترنت وکاربری استفاده در تجهیزات و هامهارت و است آن از استفاده دانش نـیازمند فـناوری

 علاوه و شود نیز هاییفرصت، موجب محدودیت گسترش عین در تواندمی فناوری نکهای دارند؛ یا مهمی

 (.2344آورد)به نقل از ابراهیم آبادی،  هـمراه به نیز را مشکلاتی و هامثبت، تنش نتایج بر

 در نور دانشگاه پیام عملکردی و نگرشی هایچالش از (2346)زادهابراهیم دیگر، گزارش اینمونه

 باره این در .مجازی است دانشگاه و الکترونیکی آموزش دور، به راه از سنتی آموزش از انتقال برنامۀ

 و اطلاعاتی هایفناوری ازطریق شده ارائه محتوایی کیفیت دربارۀ ابهام (1446) اروپا کمیسیون گزارش
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 طریق از شآموز توسعۀ هاییجمله محدودیت از را شبکه طریق از آمـوزش در سـنجش معیارهای

 (.2344است)به نقل از ابراهیم آبادی،  آورده حساب به اطلاعاتی هایفناوری

 تنهابخش زیرساخت اینکه بر تأکید با اطلاعاتی جامعه کتاب دوم بخش در نیز(2340)معتمدنژاد

 لقۀح»را کاربرداینترنت برای افـراد اسـت، آمادگی امروز هایفناوری کاربرد به مربوط مسائل از کوچکی

 خدمات به مردم سطح دسترسی اختلاف و دیجیتال شکاف سازسبب که داندمی جدیدی «گمشده

 و مـوانع کندمـی ناچار را ما پیچیدگی اینترنت :گویدمی او اساس این بر .شودمی اطلاعاتی هایشبکه

 کیفی موانع داردمی اظهار او  .کنیم هم جدا از را ایـنترنت از اسـتفاده و دسترسی کیفی و کمیّ عوامل

 کشورها اجتماعی و فرهنگی ساختارهای به تری راعمیق نگاه و است تراینترنت، ناشناخته از استفاده

 اینترنت از استفاده مـوانع ترینمـهم از یکی سوادیبی داشت گرچه نظر در باید کند؛ همچنینمی ایجاب

 به کاربران نیاز و زبان مانند دیگری هایموضوع باید و کندنمی نوشتن کفایت و خواندن تـنها امـا است

 .جدی گرفت را ویژه محتوای

 هایازفناوری استفاده و ارتباط الگوی سازوکار اندکرده تلاش اطلاعاتی جامعۀ صاحبنظران برخی

 دو به که بندی کنندصورت کلان سطح در را وب شـبکۀ و ایـنترنت با ارتباطی رفتار ویژه به ارتباطی

 بنیاد»گزارش به استناد با(2344)اطلاعات عصر کتاب در و(2999) کاستلز :شودمی اشاره آنها از نمونه

 زندگی جدید شیوۀ ویژگی دو بر «الکترونیکی خانه»توسعه دربارۀ زندگی و کار شرایط بهبود اروپایی

شواهد،  دیگر و مبنا این بر .«خـانواده ترشدنکوچک»و«مسکونی واحـدهای شـدن بزرگ:»کندمی تأکید

 ارتباطات هایشبکه و اینترنت از مندیبهره دسترسی و فرایند که دارد اشاره موضوع این به کاستلز

 .دهدمی شکل را آنان ارتباطات واقعی الگوهای شبکه و کاربران آن، فرهنگ به وابـسته کامپیوتری

 برخی هاییافته بر تکیه با (2343)دانایی جامعۀ نام هب خود دراثر کـه اسـت دیـگری محقق(1442)تومی

 و اینترنت در جـاری  هایواقـعیت تبیین و توصیف برای را الگوی عمومی شبکه، دو پردازاننظریه

 که«هالیوودی ارتباطی الگوی»یکی :است کرده معرفی اطلاعاتی و های ارتباطاتیشبکه از استفاده و ارتباط

 و محصولات انواع و خبر، فیلم، بازی مانند چـیزهایی کنندۀمـصرف و مـنفعل ایدازهتاان فرد آن در
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تـولید،ارائه  در فعال عنصری فرد آن در که «عضو به عضو ارتباطی الگوی»دیگری  تولیدات است، و

 (.2344است)به نقل از ابراهیم آبادی،  شبکه فضای در تعامل و متن، محتوا

 ت و سلامت رواناستفاده از اینترن .2-2-6

 اعضای با یا دوستان همراه افراد به .است رسیده برابر چندین به اینترنت از استفاده اخیر دهه در

کاربران  تعداد .کنندمی استفاده اینترنت از تفریح و ارتباطات علمی، تجارت خرید، برای خانواده،برای

 یک به جوامع از بـسیاری ایـنترنت در هامروز .است افزایش حال در آوریشگفت طور به اینترنت

 منفی و مثبت ارتباطات برای را ایامتیازها، زمینه این رغم اماعلی .است شده تبدیل زندگی ضرورت

 اینترنت با ارتباط ومشکلات روانی و فیزیکی اثرات به گوناگونی هایپژوهش .می آورد افرادفراهم برای

 اینترنت که هـستند بـاور بـراین شناسان(. جامعه1444، 1فیلگ؛ گرین 2996، 2اند)برنرپرداخته

؛ دیماگیو و همکاران، 2994و همکاران،  3دارد)بتروس سزاییبـه افـراداثر اجـتماعی و فردی هایبرجنبه

1442.) 

 چگونگی به این .دارد وجود هم منفی و مثبت رابطه اینترنت، هم از استفاده و روان سلامت بین

 کـار رفته به اینترنت شناسیآسیب زمینه در متعددی اصطلاحات تاکنون .دارد بستگی اینترنت از استفاده

 نشان مطالعات سـو یـک از .تکنولوژی اعتیادبه و اینترنت به اینترنت، وابستگی به اعتیاد قـبیل اسـت، از

 و هاکاهش استرس و دافرا روانی سلامت به منجر حمایتی و اجتماعی نزدیک روابط که اندداده

 را زمان بیشتری که (  افرادی2992، 3؛ جاهانسون تیمسی2994و همکاران،  0شود)هوز جیممی هاپریشانی

 روان سلامت سطح از و هستند روابط از ایشـبکه گسترده گذرانند، دارایمـی ایـنترنتی هایسایت در

 و احساس تنهایی بـرای شدهمطرح مدل تلفیق ز(. ا1441و همکاران،  6هستند)کریوت بیشتریبرخوردار

                                                           
1 Brenner,V 
2 Greenfielg,D,N 
3 Betroth,J 
4 House,James S 
5 Johnson,Timothy P 
6 Kraut,R 
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 افرادی برای که فرض کرد توان(، می1444، 2آرتزی-کننده)همبیورگر و بنحمایت اجتماعی روابط مدل

 گمنامی، عدم .کندمی آرمانی، فراهم اجتماعی یک محیط کنند، اینترنتمی تنهایی احساس که

 تعامل دهدمی اجازه به کاربران بدنی تماس نبودن و واقعی رودررویی فـقدان و دیـگران حـضورفیزیکی

 را وخودابزاری خودافشایی، صمیمیت و زداییبازداری اینترنتی ارتباطات .کنند کـنترل را خـود اجتماعی

 این .کندمـی فراهم اجتماعی هایمهارت بهبود ممارست و برای را عرصه همچنین و کندمی تسهیل

 را خود تا دهداجازه می تنها افراد اجتماعی، به اضطراب کاهش با ترکیب آنلاین،در تـسهیلات گـونه

 و استرس کاهش برای فرار راه تنها عنوان به را افراد اینترنت از برخی عـلاوه به .کـنند عـرضه ترآرمانی

 (. اگر1443، 1مچربرند)موراهان مارتین و اسچامی کار بـه تـنهایی احـساس با مرتبط احساسات منفی

 به را ایـنترنت از اییـا شبکه و کنند مدیریت را خود زمان بتوانند افراد تا شود باعث ازاینترنت استفاده

روابط  کـه داریـم انـتظار ما که است آزمان باشد، در مؤثر کاهش استرس در اینکه یا و بیاورند وجود

 (.1442، 3د)ولمان بارییاب کاهش تنهایی و افزایش اثربخش اجتماعی

 باعث ایـنترنت از ایـنکه استفاده در .است مطرح خصوص این در مخالف نظرات دیگر سوی از

صورت  اینترنت در که تعاملاتی نیست، اما شکی شودمی ایارتباطات شبکه و اجتماعی روابط گسترش

 واقع در .شود افراد روان متسلا کاهش به منجر تواندمی و نـیست رودررو صـورت بـه گیردمی

 در نامیو بی گمنامی مانند زاییآسیب هایهـیجان افـزایش باعث صورت مجازی به اجتماعی تعاملات

 و اینترنت از استفاده منفیبین ارتباط بسیاری های(. بررسی2946، 0شود)اسپورول و کیسرمی افراد

 افسردگی افزایش موجب اینترنت از زیاد استفاده میزان اینکهجمله  از.اندداده  نـشان را روان سـلامت

و  3دارد)کاریوت وجـود ایـنترنت ارتباط بـه اعتیاد و افسردگی بین همچنین .شودمی خواب واختلال

شود)شاو و می نفس عزت افزایش و درافراد تنهایی کاهش باعث اینترنت از (. استفاده1441همکاران، 

                                                           
1 Hamburger,Y.A&Ben-Artzi,E 
2 Morahan-Martin,J&Schumacher,P 
3 Wellman,B 
4 Sproull,L,&Kiesler,S 
5 Kraut,R 
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 کاهش ( و1443و همکاران،  1تکانشی)کاو رفتارهای وافزایش ایـنترنت بـه اعتیاد یز(. ن1441، 2جنت

 که هستند افرادی اینترنت به معتاد افراد .دارد وجود ( ارتباط معناداری1443و همکاران،  3نفس)کو عزت

 و خود، اضطراببا بیگانگی احساس ( هرقدر1444، 0برخوردارند)کیم و چان پایینی نـفس بـه ازاعتماد

 پیدا طریق این از ارتباط ایجاد بـه بـیشتری افراد اعتیاد باشد، این بیشتر اینترنتی کاربران در تنش

های شخصیت دارای ایرایانه کـاربران گـفت توانمـی (، بنابراین2994، 3کنند)چانگ و بگ لیمی

 .هستند گراییدرون

 اینترنتی اعتیاد .2-2-7

 اشاره اینترنت از استفاده انگیزه کنترل و رفتاری مشکلات از وسـیعی  گـستره به اینترنتی اعتیاد

 شاید پیوند، یا بـرقراری آرزوی وسـواسی، یا رفـتار یک عنوان به اینترنتی اعتیاد (.1442، 6دارد)یاکت

 (.1443، 3یچل)فین شودمی قلمداد نیاز رفع یا و ابژه، روابط بازتاب یا و انتقال از نمودی حتی

 و پرداخته اینترنت معمولی و طبیعی استفاده تعریف اینترنتی، به اعتیاد از خـود تعریف در هولمز

 صورت آن برسد، در هـفته در سـاعت 29 از کمتر به اینترنت از اسـتفاده میزان هرگاه که گویدمی

 29 از بیش که فردی هولمز، نظر راین، ازبناب .کندمی استفاده اینترنت از طبیعی شکل به فرد که گوییممی

 .است اینترنت به کند، معتادمی استفاده اینترنت از هفته در ساعت

 وقت روز، در ساعت 4 یا و ساعت 34 اقل حد که اسـت کسی معتاد فرد که کندمی اشاره نیز یونگ

 برای را تعریف ناسی، محدودترینشآسیب زمینه در متخصصان .کندمی اینترنت از استفاده صرف را خود

 اینترنت از ساعت 3 تا 1 هفته در فرد چنانچه کهطوری به .دهندمی ارائه اینترنت از استفاده بندیطبقه

                                                           
1 Shaw,L H.,&Gant,L M 
2 Cao,F 
3 Ko,C,H 
4 Kim,J.S.,&Chun,B.C 
5 Cheung,C.K.,&Bagley,C 
6 Yacet 
7 Fcnichcl, M 
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 بیشتر یا و ساعت 3/4 به اینترنت از وی استفاده میزان چنانچه مـعمولی، و کـاربر کند، یک استفاده

 (.1440گیرد )لیم و همکاران،  قرار شناسانهآسیب بررسیهای مورد باید که است برسد، کاربری

 که اینترنت، از وسواسی و بیمارگونه استفاده از است عبارت اینترنتی اعتیاد که معتقداست گولدبرگ

 (.1440هستند)لیم و همکاران،  آن هایشاخصه گیری، ازکـناره عـلائم و تحمل همچون معیارهایی

اعتیاد  که است آن اینترنتی، نشانگر اعتیاد پیرامون تجربی و نظری ادبیات بر خلاصه، مرور طوربه

 است: برخوردار ویژگی سه از که است پدیده اینترنتی

 شرایط مشابه آن ویژگیهای برخی که است وسواسی نظمیبی و اختلال اینترنتی، نوعی اعتیاد .2

 دارای که است شده اینترنت به اعتیاد دچار فرد که گفت توانمی واقـع، زمانی در .اسـت شناسانهآسیب

 چنین به یونگ و اورزاک همچون افرادی .باشند غیره و زودرس، تنهایی، افسردگی خستگی علائم

 و شناختیدرمـان نـیز، رفتار اعتیاد نوع این درمان روشهای .دارند اعتقاد اینترنتی اعتیاد از تعریفی

 .است انگیزش درمانی تـقویت

 جدیدی تحقیقی زمینه دیدگاه ایـن از .اسـت روانـی نظمیبی و اختلال اینترنتی، نوعی اعتیاد .1

 بیمار عنوان به را اینترنت دیدگاه، معتادان این .است کرده ظهور ‘‘اینترنتی درمانیروان''عنوان تحت

 این در .است بـحث وههایگـر و خـبری گروههای نیز، تشکیل اعتیاد نوع این درمان روش. بیندمی

 ارائه با و کرده بازی را حمایتی گروه یک هـم، نقش بـه مرتبط روانی اختلالات درمان، اعضای از شکل

 استن، هانگ چون افرادی .کاهندمی اینترنتی اعتیاد شدت آن، از با برخورد روشهای و لاینآن پیشنهادات

 .دارند اعـتقاد دیـدگاهی چـنین به آلسی و

 اعتیاد بین قوی رابـطه یک نیز، وجود مسئله این دلیل .است رفتاری مشکل نوعی اینترنتی اعتیاد .3

 شیمیایی وابستگی مشکلات که افرادی که اندداده نشان مطالعات .است شیمیایی وابستگی و اینترنتی

 معتقدان از .‘‘شیمیایی غیر وابسته''نکاربرا کنند، تامـی ایـنترنت صـرف را بیشتری وقت هفته دارند، در

 (.1440)لیم و همکاران،  کرد اشاره قابل شرر به نگاهی، میتوان چنین

 اینترنت از مفرط استفاده به که افرادی و اینترنتی اعتیاد شناخت برای آمـریکا روانـپزشکی انجمن

 اینترنت به معتاد را فـردی بـخواهیم چهآن، چنان طبق که است کرده مشخص را معتادند، معیارهایی
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 وی در(ساله یک)مـاهه 12 دوره یـک طول زیر، در هفتگانه معیارهای از مورد سه حداقل بنامیم، باید

 است: زیر شرح به مورد 3 شامل انجمن این پیشنهادی معیارهای .شود دیده

 رضایت به رسیدن منظور به نترنتای برای بـیشتری زمـان صـرف معنای به معیار این :تحمل .2

 به نیاز و است کمتر کاربر رضایتمندی وقـت، میزان مـیزان همان صرف وجود شرایط، با این در. است

 .برسد قـبلی رضایت از درجه همان به تا دارد بیشتری زمان

 مداوم ترک یا و کاهش از بعد که ماه در روز دو طی در گیریکناره علامت چـند یـا دو وجود .1

 در اختلالاتی یا و رنجها و دردها بروز موجب باید مـسئله این .شودمـی حاصل اینترنت از استفاده

 .شود آموزشی یا عملکرد اجتماعی، و

 .شودمی استفاده گیریکناره علائم از اجـتناب یـا و تـخفیف منظور به اینترنت از .3

 .شودمی بود، استفاده مدنظر ابتدا در که آنچه از پیش زمانی هایدوره در اینترنت، اغلب از .0

 مثال، کتابهای برای)اینترنتی کاربری به مربوط فعالیتهای صـرف وقـت از توجهی قابل حجم .3

 .شودمی (اینها جـز و اینترنتی فروشندگان وجویوب، جست جدید بروزهای وجویاینترنتی، جست

 یا و کشیده دست تفریحی یا و اجتماعی، شغلی مهم الیتهایفع اینترنت، از از اسـتفاده خـاطر به .6

 .شودمی کاسته

 را شغلی و آموزشی فرصتهای مـهم، شغل، و روابـط فـقدان اینترنت، خطر از مفرط استفاده دلیل به فرد

 (. 2393، ترجمه سید محمدی،1423)انجمن روانپزشکی آمریکا،  پذیردمی

 به اعتیاد برای را مـعیار اند، چندینگـرفته صورت اینترنتی تیاداع به راجع اخیرا که هم تحقیقاتی

 :از عبارتند مهم معیارهای این از موردسه .اندبرشمرده آن بازشناسی و اینترنت

 .کندمی بدخلقی و قراریبی شـود، احساس خـارج اینترنت از تا کندمی سعی شخص که موقعی .2

 یا و ناامیدی، گناه، اضطراب و یاس احساس از کاستن یا و مشکلات از فرار اینترنت، برای از .1

 .شودمی اسـتفاده افسردگی
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 یـا و خـانواده اعـضای اینترنت،به از خود استفاده وسعت و میزان مورد در ایـنترنت کاربر .3

 از استفاده بالای هـزینه وجـود با نهایتا،شخص و.کندمی کتمان را آن و گفته دروغ دوستانش

  (.1443، 2کند)اولیورمی استفاده آن از نت،مکررااینتر

 نظریه های شبکه های اجتماعی .2-2-8

  گیدنز یابی ساخت نظریه .2-2-8-1

 اجتماعی کردار یا و عاملیت ساختار، از و آورد وجود به را کلان و خرد نظریه از تلفیقی واقع، در گیدنز

 اجتماعی کردارهای و کنش طریق از ساختارها چند هر نظریه، این اساس بر. کرد استفاده خود نظریه در

 که همچنان دهند؛ می قرار تأثیر تحت را انسانها کنش و رفتار مواقع، برخی در شوند، می ساخته آدمیان

 می آنها تولید باز و تولید تغییر، باعث و گذارند می تأثیر ساختارها روی بر نیز آدمیان کردار و کنش

 و بازتابانه فعالیت به کاربران چه هر که کرد استنباط توان می گیدنز یابی ساخت نظریه از استفاده با. شوند

 رو، همین از و شوند می سهیم معنا تولید در بیشتر بپردازند، اجتماعی های شبکه در جویانه مشارکت

 شبکه در جویانه مشارکت غیر و منفعل کاربران قدر هر ولی است، بیشتر آنها پذیری تأثیر احتمال

 کمتر آنها پذیری تأثیر احتمال و دارند سهم معنا تولید باز در بیشتر یابند، حضور اجتماعی

 . (2393)فرامرزیانی و همکاران، است

 که کند می فرض چنین گیدنز. است مکان از زمان جدایی مفهوم بر یابی، ساخت نظریه تمرکز نقطه

 های پیشرفت پولی، مبادله مانند شدن جهانی چندگانه سطوح واسطه به قدرت، در ساختاری تغییرات

 در. است شده مکان و زمان از ما حس دگرگونی و تغییر باعث گسترده، سیاسی سالاری مردم و فناورانه

 مجاورت در تعامل به مردم که معنی این به بودند، همبسته و یکنواخت مکان و زمان پیشامدرن، جوامع

 در کار و زندگی برای ما ظرفیت که است این تهمدرنی مهم پیامدهای از یکی اما داشتند؛ تمایل یکدیگر

 است. یافته گسترش یکدیگر، از مجزا صورت به مکان و زمان گستره

                                                           
1 Oliver, A 
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 فناوری و شود می مقید ساختاری لحاظ به گران کنش خود وسیله به روزمره های کنش گیدنز، نظر به

 قادر شده، ای رسانه تجربیات ان،مک و زمان امتداد فرایند در. هستند دخیل امر این در نیز ای رسانه های

 و امنیت عدم احساس به تواند می که است روزمره آگاهی درون به متفاوت رویدادهای کردن وادار به

 ما به که هستند کنش بیرونی شرط شده، ای رسانه تجربیات وی، برای. شود منجر واقعیت واژگونی

 (.1443، 2لوقی) دهند می تغییر داریم، دیگران ربارهد ما که را روایتی و دهند می دیگران درباره اطلاعاتی

  کاشت نظریه .2-2-8-2

 و کنند می استفاده رسانه آن از که مخاطبانی و رسانه میان متقابل کنش بر گربنر، پرورش یا کاشت نظریه

 بین که است این نظریه این اساسی فرض. دارد تأکید مخاطبان بر ها رسانه گذاری تأثیر چگونگی بر نیز

 وجود مستقیم ارتباط رسانه آن های برنامه و محتوا در پنداری واقعیت و رسانه از استفاده و مواجهه میزان

 و نگرش تغییر ایجاد باعث خاص ای رسانه با مواجهه متمادی های ساعت که صورت این به. دارد

 های برنامه عنو و میزان تعیین با پرورش نظریه واقع در. شود می رسانه محتوای با موافق های دیدگاه

 عباسی) کند پیدا دست تأثیر نحوه و سازوکار به تا کند می مطالعه را تأثیر میزان ها، رسانه از استفاده مورد

 (.42ص ،2394 کاشانی، خلیلی و قادی

 قرار که است موضوع این به مربوط و بوده شناختی سطح در ها رسانه اثر اشکال از یکی کاشت نظریه

 دهد؟ شکل خارجی، واقعیت از عموم تلقی و باورها به تواند می حد چه تا ها، رسانه معرض در گرفتن

 رسانه مدت بلند تأثیر دهنده نشان تا است؛ شده تبیین حلیل، از الگویی ارائه برای اشاعه با کاشت نظریه

 (.339 ص ،2394 کرمانی، احمدزاده) کنند می عمل اجتماعی، برداشت سطح در اساسا که باشد هایی

 در مشترک های شیوه ایجاد در بیشتر ها رسانه تاریخی اهمیت که است این گربنر بحث محور واقع، در

 مشترک های شیوه این. است وقایع و رخدادها به نگریستن چگونگی و موضوعات و مسائل انتخاب

 و مشترک دیدی به و دارند عهده بر را واسطه نقش که است پیام ارائه نظام و فناوری از استفاده محصول

 مسلط الگوهای کاشت را فرایندی چنین محصول گربنر. شود می منجر اطراف جهان از مشترک درک

                                                           
1 Laughey, D 
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 واقعیت از یکسان بیش و کم و شکل هم های دیدگاه ارائه به متمایل ها رسانه وی نظر از. نامد می ذهنی

 آنجا تا گربنر. شوند می پذیر فرهنگ کاری و ساز چنین این براساس آنها مخاطبان و هستند اجتماعی

 قدرت دارند، زمان طول در پیام ارائه در که هماهنگی و نظم دلیل به ها رسانه گوید، می که رود می پیش

 .دانست جامعه دهنده شکل را آنها باید که طوری به دارند؛ فراوانی اثرگذاری

 بر متداخل متغیرهای سایر نکردن لحاظ بر مبنی کاشت نظریه بر وارده انتقادات به پاسخ در بعدها گرینر

 نظریه این به را «تشدید» و «اصلی جریان» مفهوم دو وی. داد قرار تجدید مورد را نظریه این کاربران،

 خاص، ای رسانه با مواجهه میزان که شود می گرفته نظر در ها واقعیت این مفاهیم این با. کرد اضافه

 میزان که دهد می رخ هنگامی اصلی جریان. بردارد رد مختلف اجتماعی گروههای برای را متفاوتی نتایج

 کاشت اثر که دهد می روی زمانی تشدید، و شود منجر ها گروه در ها دیدگاه تقارن به رسانه، با مواجهه

 (.391 ص ،2346 تانکارد، و سورین) شود بیشتر جمعیت از خاصی گروه در

 شیوه به گیرد؛ می قرار تعامل در دیگر متغیرهای اب رسانه از استفاده که است این نظریه این داعیه اکنون

 تأثیری برخی بر و داشت خواهد قوی اثر ها گروه و افراد از برخی بر خاص، ای رسانه با مواجهه که ای

 های ویژگی و مدت نوع، میزان،) دیگر متغیرهای شخص که زمانی. است معتقد گربنر. گذاشت نخواهد

 نسبتا باشد، خاص ای رسانه به انتساب قابل که مانده باقی اثر کند، رلکنت همزمان را( اجتماعی و فردی

 .است کم

 توان می مجموع در که هستند مطرح اجتماعی های شبکه حوزه در نیز دیگری های نظریه میان، این در

 :(2393)فرامرزیانی و همکاران،  کرد تقسیم کلی بسیار دسته دو به را آنها

 (استون و تورکل شری، نظریه) مثبت رویکرد اب اجتماعی های نظریه( الف

 بین در مدرن پست خود گیری شکل و مجازی فضای در حضور رابطه باب در تورکل نظریه اساس بر

 برای مجازی فضایی مثابه به کاربردی چند های میدان در کنندگان شرکت بویژه مجازی، فضای کاربران

 فضایی وی، نظر از مجازی فضای. باشد منظم و مداوم طور به باید سایرین با تعامل و نقش بازی گفتگو،

 تهیه کارگردان، بازیگر، خالق، واحد، آن در دهد می اجازه کاربر به چراکه است بخش رهایی نسبت به
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 نظر از دارد، می اظهار وی خود که طور همان. باشد خود مطلوب نمایش کاره همه مجموع، در و کننده

 نیازهای با عقلانی تمایلات و ها خیال تحقق برای جدید موقعیتی حقیقت، در رایانه نمایش صفحه وی،

 باند پهنای با ای رسانه عنوان به مجازی فضای: است معتقد نیز أستون(. 2999) است کاربران غریزی

 و تخیل تفسیر، فرایندهای کردن دخیل برای را بیشتری فرصت چهره به چهره تعامل با مقایسه در پایین،

 (.2349 میردامادی، ترجمه) آورد می فراهم گفتگو، در تعامل طرفین یآرزوها

 هویتی تأثیرات پیرامون أستون و تورکل چون هایی پسامدرنیست دیدگاه اصلی درونمایه مجموع، در

 که است بخش رهایی فضایی مجازی، فضای که گرفته شکل محور این حول مجازی، فضای در حضور

 های جنبش شکوفایی همراه به را دیگر های محدودیت از بسیاری و بدن از رهایی امکان کاربر برای

 (.2393)فرامرزیانی و همکاران، آورد می فراهم نبود، آنها نمایاندن و بیان به قادر این، از پیش که مختلفی

 تاملینسون( و دریفوس باومن، کاتزا، نظریه) منفی رویکرد با اجتماعی های نظریه( ب

 مجازی فضای در حضور تأثیرات به بدبینانه نسبت به رویکردهای و نظریات از کیبیتر شامل دسته این

 خوشبینانه نسبت به رویکردهای و نظریات از انتقاد در و پراکنده طور به که هستند هویتی ابعاد در بویژه

 به را نآ و پرداخته آن به پردازان نظریه از دسته این که نخست مسئله. اند گرفته شکل پسامدرنیستها

 اجتماعی سازهای را گمنامی کاتز. است بخش رهایی امکانی عنوان به گمنامی مسئله اند کشیده چالش

 روزمره دنیای از ناپذیرتر محاسبه شاید مجازی دنیای. است گرفته شکل افراد توافق اساس بر که داند می

 در. است گرفته شکل واقعی دنیای اجتماعی قراردادهای و قواعد همان پایه بر مجموع، در اما باشد

 مهدی) شود می اداره و کنترل واقعی سیاسی و اقتصادی قدرت منابع طریق از نیز مجازی فضای حقیقت،

 خاص های ویژگی به مربوط اند، پرداخته آن به شناسان آسیب اکثر که دیگری مسئله ،(2344 زاده،

 انزوای به منجر نهایت، در مجازی تعاملات که معتقدند آنان. است مجازی دنیای در ارتباطات و تعاملات

 عموما و شود می کیفیت و عمت لحاظ از بویژه وی واقعی دنیای در کاربر تعاملات کاهش و اجتماعی

 اعضای با صمیمی و نزدیک ارتباطات بخصوص اجتماعی ارتباطات کاهش با اینترنت، از بیشتر استفاده

 (.2393)فرامرزیانی و همکاران، تاس همراه غیره و نزدیکان دوستان خانواده،
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 است اجتماعی تغییرات اساس ارتباطات موبایلی مجازی اجتماعی های شبکه کژکارکردهای و کارکردها

 در نوین روشی آنکه از پس نیز همراه تلفن. شود می تغییرات نوع این به منجر نوین های فناوری ورود و

 موجب نظام درون در را پیامدهایی روز و کرد گیر همه جامعه میان در را ایده این آورد، پدید زندگی

 این. است همراه اجتماعی پیامدهای با دلیل، همین به و است اجتماعی تصمیم یک پذیرش، چراکه شد؛

 منفی نتایج و ها پیام حاوی گذارد، می جای به خود از که مثبتی پیامدهای بر علاوه اجتماعی فرایند

 با اجتماعی تغییر های هزینه عنوان با آن از اجتماعی تغییرات به مربوط بعمنا در که هست نیز گوناگونی

 دارند دنبال به جانبی اثراتی ها نوآوری همه تقریبا. کنند می یاد اجتماعی تغییر کردهای کار غیر پیامدهای

 می ایشافز را پیامدهایی چنین، بروز احتمال باشد جدیدتر و تر پیشرفته تر، مهم نوآوری قدرت هرچه و

 (.34 ص ،2344 محمدی )حاج دهد

 تعاریف نشخوارفکری .2-3

اصلی انسان  و اندوه یکی از هیجانات از آنجا که نشخوارفکری با هـیجان غـم و اندوه همراه است و غم

مارتین  تجربه آن نیست. سادگی به آن اما تعریف کند.لذا هرکس به فراخور خود آن را تجربه می است،

کند مـی اشـاره افکار ای کامل ازطبقه دانند که به(نشخوارفکری را اصطلاحی کلی می2996، 2949) وتسر

 نمایندمی معرفی ای از افکار آگاهانهمجموعه کـه تمایل به تکرار دارند از دیـدگاه آنـها نـشخوار فکری

این  و ضروریگردد و حتی در صورت غیبت تقاضاهای محیطی فوری که حول یک موضوع مهم می

 امـا شـود هایی ممکن است موجب حفظ این افکاربا ارائه نشانه محیط بـیرونی شوند.افکار پدیـدار مـی

 (.2344)یوسفی،  های محیطی نیستدر عین حال حفظ این افکار و ادامه آن وابسته به نشانه

علل  و مـکرر درباره عـلائم افـسردگی،نشخوار فکری را به عنوان افکار منفعلانه  (2992) 2سما نالن هاک

 روی این حـقیقت که فرد افسرده است، برطبق این دیدگاه نشخوارفکری مفهوم سازی کردند. آن و نتایج

 1و یلیک هلم ،سنک ،استوار است.کانوی افسردگی، معنا و نتایج علل، های افسردگی و رویروی نشانه

                                                           
1 Nolen- Hoeksema, S 
2 Conway,M , Csank,P.A. R, Holm, S.l. ,B1ake, C. K 
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دانند و از آن تحت عـنوان نـشخوارفکری روی احساس غم می ربوط بهم افکار نشخوارفکری را (1444)

 .کنندغـم و اندوه یاد می

خلق افسرده  (به حوادث یا ماهیت2 برطبق تعاریف ذکر شده نشخوارهای فکری افکاری هستند که:

 ی که فردزمان(3کنند، و افـراد را به طرح و عمل خاصی راهنمائی نمی نـبوده مدار(هدف1مـربوطند،

، 2ندارد)پاپاجورجیو ولز و مشارکت همخوانی نشخوارفکری است از لحـاظ اجـتماعی بـا محیط درگیر

1442.) 

شناختی  نشخوار فکری ذکر تفاوت آن با دیگر فرآیندها و مـحصولات تعریف یکی دیگر از راههای

 :است

 اتوماتیک منفی افـکار نشخوارفکری در مـقابل

از شکستها و  و مختصری کوتاه هایارزیابی منفی، افکار اتوماتیک گویندمی( 1442)و ولز پاپاجورجیو

و  افسرده است در حالیکه نـشخوارفکری زنـجیری طولانی از افکار تکراری چرخان بیماران باختها در

 .باشندو پاسخی به افکارمنفی اولیه می بوده خود متمرکز

 و خـودآگاهی خصوصی وجه خـود مـتمرکزمقابل ت نشخوارفکری در

ها بین ناهمخوانی ساز روی کاهشبودن افسرده متمرکز گویند خودمی (2993) 1و گرین برگ پیزونسکی

با مشکل به  مقابله سازی برای بیشتر فرضیه نشخوارفکری آل و حالت واقعی استوار اسـت ولیـحالت ایده

 .دهد از شکست رخ نمی پس هـم ـرورتاکـه ض است شیوه حل مسئله

 نشخوارفکری در مقابل نگرانی

نیز بالا  افسرده رسد در بیماراتشود ولی به نظر میاگرچه نگرانی در بیماران اضطرابی دیده می

سنگین و  و عواطف منفی و تصورات افکار نگرانی بـه عنوان زنجیری از (.2993، 3بـاشد)استارسویک

حل مسئله  چنین افـکاری تـلاش بـرای مشارکت در یک شود.غیرقابل کنترل شناخته می احتمالا

                                                           
1 Papageorgiou .C. ,Wells. A 
2 Pysczynski, T., Greenberg, J 
3 Staroevie, V 
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 هـاک دارد)نـالن منفی و یک یا بیش از یک نـتیجه داشته نامعلومی امددرونی،روی موضوعی است که پی

ذشته فردی موضوعاتی از شکست یا گ در حالیکه نشخوارفکری ممکن است روی (.2993 ،2و مارو سما

برخی از تعاریف ذکر شده از بستر نظری خاص  به هرحال (.2943، و همکاران 1اسـتوار بـاشد)بورکرک

شکل گرفته و تکمیل  1440تـا سال  2949عمده از سـالهای  به طور کلی  نظریه اند.شده خود برگرفته

( 3، ملکرد اجـرایی خـود نظمینظریه فراشناخت نشخوارفکری و مدل ع (1، (نظریه سبک پاسخ2اند:شده

های مغزی)پاپاجورجیو و ولز پیشرفت هـدف فـعالیت نـیمکره عملکرد نشخوارفکری به عنوان نظریه

 (2343بهرامی برکتین، ترجمه یوسفی،

 نظریه سبک پاسخ های نشخوارفکرینظریه .2-3-1

نظریه سبک پاسخ  داشته گیری و رشد تحقیقاتیکی از نظریات نـشخوارفکری کـه تاثیر بسزایی در شکل

او به دنبال پاسـخگویی بـه . (شکل گرفت2992هـاک سـما و همکارانش) نالن است.این نظریه توسط

آن  علت چرایی تـفاوت شـیوع افـسردگی در بین زنان و مردان برآمد و نشخوارفکری را بـه عـنوان

(نشخوارفکری 2شوند.افـسرده روبـرو می که افراد به سه روش با خلق است معرفی کرد.او براین باور

 .مسئله (حل3از خلق افسرده  (تمرکززدایی1

های  افـکار منفعلانه و مکرر درباره نشانه نـشخوارفکری شد از دیدگاه او ذکر همانگونه که قـبلا

فکاری بنابراین به هنگام نشخوارفکری افراد مکرر ا علل مـمکن و نتایج افسردگی است. افـسردگی،

توانم براین حالاتم نمی کنمام؟احساس میتوانم از عهده وظایفم بـرآیم؟چه اشـتباهی کردهمانند)چرا نمی

ترتیب ایـن افـکار چند مشکل  به این شوند.این افکار مـانع حـل مسئله می کنند.می مـرور غـلبه کـنم(را

 :عمده را به همراه دارند

افراد  بیشتر احتمال شود تـا بهدهد و باعث مـیده روی فکر را افزایش مینشخوار فکری اثر خلق افسر(2

(نشخوارفکری از 1کنند، و خاطرات مـنفی را بـرای فهم خـلق افـسرده و شـرایط حاضر استفاده افکار

                                                           
1 Morrow, J 
2 Borkovee , T 
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گیری رفتار سازنده شکل (نشخوارفکری مانع3گردد،مسئله مؤثر می طریق بـدبینی مانع حل

 (.2993و همکاران  دهند)برکوکمی دست از فرادنشخوارکننده فکری حمایت اجتماعی را(ا0شود،می

سما بوده بـا تـوجه بـه چـهار مـوضوعی که مورد توجه پژوهشهایی کـه خـاستگاه آنها نظریه نالن هاک

ی روی نشخوارفکر (اثرات2اند این موضوعات عبارتند از:و هـمکارانش بـوده است شکل گرفته او

جنسی در نشخوارفکری و شیوع  (تفاوتهای3فردی در نشخوارفکری، تفاوت (منابع1 سلامت روانی

 (.2344، آیندهای رشـدی نشخوارفکری)یوسفی(پیـش0افـسردگی 

  (S-REF) و مدل عملکرد اجرایی خـودنظمی نظریه فراشناخت نشخوارفکری .2-3-2

 نظریه برقراری ارتـباط بین ایـن مـدل، هدف ـردند.را ارائه ک (S-REF) مدل (2996) ولز و مـتیوس

باشد.در این مدل ولز و متیوس ارتباط متقابل خودجوش بک،پردازش اطلاعات و خودنظمی می طرحواره

 باورها، چندگانه، هایاین مولفه ای را بین سطوح چندگانه شناخت مطرح کردند.و دو جانبه

سه  (S-REF) ساختار مدل .شوده و خودنظمی را شامل میفراشناخت،کنترل توجه،پردازش پیوست

بدنی)به عنوان مثال تعرق کف  ترین سطح محرک بیرونی،افکار و حساسیتهایدر پائین سـطح دارد.

کند و و فعالیت می پیوسته سطح به طور این گردد.شود و افکار اتوماتیک فعال میبازنمایی می دست(

در نظریه بک به این سطح اشـاره دارد در ایـن سطح  افکار اتوماتیک منفی گیرد.هایی را دربرمیطرحواره

خاص شروع  افکار که اینزمانی کنند.مربوط به خود را تحریک می محرک و حوادث بیرونی،افکار ویژه

شود،این کار توسط که سطح اجرایی وابسته به نظارت است فعالی می به فعالیت کنند سطح دوم

افکار درونی با  همراه گیرد در سطح دوم محرک بیرونی بهدهای نـزدیک بین دو سطح صورت میپیـون

پس از این ارزیـابی جـستجو  گیرد.فردی و محدودیتهای اجتماعی مورد ارزیابی قرار می توجه به اهداف

 پذیرفته موقعیت های خاصی با توجه بشود و راهـبرد مقابلهای آغاز مـیانتخاب راهبرد مقابله برای

برخورد با  گیرد و برایمورد نظارت قرار می دوم سطح ای ارائه شده درراهبرد مقابله مجددا شود.می

 وجود ایبا توجه به ایـن مـدل،دو نوع راهبرد مقابله رود.محرک بیرونی توسط سطح پائین بـه کـار می

 .(2344)یوسفی، ارمدمدار و مقابله مسئلههیجان مقابله دارد،
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باشد نوع ناکارآمد می هایکه باورهای فراشناختی و طرحواره مربوط به خود دانش سطح سوم با توجه به

 حمایت مدارهیجان ایسطح سوم از راهبردهای مقابله (.2996، 2متیوس کند.)ولز وطرح مقابله را ارائه می

 .کندمی

علامتی از توجه  شود کهمی ختم شناختی-د یک سندرم توجهیآرایش فـکری بـه شکل نشخواری به ایجا

 (S-REF) از جانب مدل ای توصیه شدهدر واقع نشخوارفکری نوعی راهبرد مقابله متمرکز برخود است.

 به ترتیب پردازش اطلاعات شود و به ایـنشناختی مـنجر مـی-حفظ این سندرم توجهی به که است

 شود.مـی ارفکری با نظارت بر تهدید همراه است و مانع اصلاح باورها و دانششکل نگرانی و یا نشخو

 (.2343بهرامی برکتین  دارد)پاپاجورجیو و ولز ترجمه یوسفی،را از مواجهه با موقعیت باز می فرد زیرا

ای هگیریاند و آن را در جهتنـظریه خـود بـه چند موضوع اهمیت خاص داده (در2996ولز و متیوس)

نشخوارفکری در این مدل  سازیمفهوم( 1 (S-REF) مدل فعالیت (نتایج2اند:کرده خود دنبال

فراشناخت  (ارتباط بین نشخوارفکری، افسردگی و باورهای0نـشخوارفکری  (باورهای مربوط بـه 3

وب (ارائه چهارچ3نشخوارفکری در اختلالات متفاوت ( 6 (S-REF) آیندهای فعالیت مدل(پیش3

 (.1444 ،نشخوارفکری)ولز درمـانی ویـژه بـرای

مارتین و  های مغزینظریه نشخوارفکری به عنوان عملکرد پیشبرد هدف و عملکرد نیمکره

 که افراد به طور روشـن و ثابت بازخوردی از پیشرفت خود به سمتگویند زمانیمی (2996همکاران)

شوند کـه به چـنین بازخوردی وارد فعالیتهای روانی مـی به منظور دستیابی نکنند، دریافت اهدافشان

مجدد مطلوبیت هدف و ساختاربندی مجدد  ارزیابی جایگزین، هایشیوه بندی مجددهدف از آنها فرمول

های طولانی تکرار شود تفکر از الگوی دوره در روانی فعالیت که اینزمانی رفتاری مرتبط با هدف است.

و فعالیت  نشخوارفکری موفق شدند تا ارتباط بـین (2996مارتین و همکارانش) کند.می نشخواری پیروی

 (.2990، 1های مغزی را کشف کنند)مارتین وتسرنیمکره

                                                           
1 Wells. A. Manews, G 
2 Martin, LL. & Tesser, A 
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(نیاز دارند تا روی هدف متمرکز 2مهارت کلی نیازمندند: دو افراد حداقل به برای پیشرفت هدف خاص،

است و آن تـوانایی رها کردن  کمی عـجیب دوم (مهارت1و شوند،شوند حتی اگر با مانع یا موانعی روبر

 نباشد. مفید راهبردهای اولیه در دستیابی به هدف کند کهمی پیدا هدف است.این مهارت زمانی ضرورت

انگیزی این دو به طرز شگفت دارد. نیاز آمیز هدف، علیرغم مشکلات به پشتکارهرحال تعقیب موفقیت به

ای پیروی دستورات طرحواره از های مـغزی قابل مشاهده است.نیمکره چپدر عـملکرد نمیکره مهارت

را  گرکند و افکار مداخلهشود مقاومت می پرتیحواس باعث محرکهای محیطی اگر کند یعنی حتیمی

بیرونی  محرکهای بـا در مقابل نیمکره راسـت کند.نماید و عمل مؤثر و سریع را تقویت میمی هرس

فعالیتهای نیمکره  ویژگی برجسته کند.می منحرف از تصاویر موجود ذهنی هماهنگ است و اطلاعات را

جدیدی که فرد از آن پیش  اگرچه فعالیت نمیکره راست در موقعیتهای است. گریزی راست سامان

 .(2344)یوسفی، دارد عهده بـه نـشخوارفکری است لیکن نقش مـهمی در مفید تصویری ندارد

غـیرحمایتی فرضیات قبلی را حفظ کند در  بـازخورد حتی در صورت دریـافت دارد نیمکره چپ تمایل

 نیمکره باشد. دهد حتی اگر صحت آنها تأیید شده تغییر حالیکه نیمکره راست تمایل دارد تا فرضیات را

کارآیی ندارد بـنابراین نـیمکره راست  اندازه نیمکره راست بـا وظایف جدید به روبـرویی هـنگام چپ به

 چپ از آنها به عنوان تصاویر نیمکره کند سپسکشف و یادگیری راهبردهای جایگزین را تسهیل می

با تـوجه به  (2996و هـمکاران) مـارتین(. 2940، وتسر کند)مارتیناستفاده می رفتار راهنمایی در موجود

 خود تر ازارزیابی منفی فعالیت نمیکره راست با عـواطف منفی بیشتر، موجود پیشنهاد کردند کهتحقیقات 

 (.2940 ،رابطه دارد)مارتین وتسر و تمایل پایین برای عمل

های مـغزی نیمکره (فعالیت2اند از جـمله:عناوین خاصی شکل گـرفته در نظریه این به پژوهشهای مربوط

ارزیابی پیـشرفت بـه سمت ( 1گیر هدف ره راست و ترتیب فعالیت این دو نیمکره در پیویژه نیمکبه

برای دوام و یا قطع  دادی(خلق به عنوان درون0 (قوانین توقف نشخوارفکری3اهداف 

 (.2943، نشخوارفکری)برکوک و همکاران

 

 راهبردهای شناختی تنظیم هیجان .2-4
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 مفهوم عواطف و هیجانات .2-4-1

رین نعمت های الهی اند که در انسان به ودیت نهاده شده، زندگی بدون آن ها، بی عواطف از بزرگت

روح، تیره و ماشینی می نماید. و سلامت روانی و عقلانی انسان ها تا حد زیدی به سلامت عاطفی و 

هیجانی وابسته است. وضعیت عاطفی می تواند قضاوت های فرد در مورد رفتارهای خود و دیگران و 

ه برخوردهای اجتماعی وی را تحت تاثیر قرار دهد. جلوه های هیجانی نقش های متفاوتی ایفا نیز نحو

می کنند؛ از جمله اینکه به عنوان وسیله ای برای برقراری ارتباط با دیگران به کار می روند و فرد می 

منتقل نماید. از سوی تواند از طریق آن ها اطلاعاتی را در مورد احساسات، نیازها و امیال خود به دیگران 

دیگر نیز ما یا می گیریم پیام های هیجانی دیگران را بخوانیم، بازشناسی کنیم و طبق آن ها رفتاری 

 . (2390)قدیری، مناسب انجام دهیم

طی سالیان به خاطر پیچیدگی زیاد هیجان، تعاریف مختلفی از آن ارائه شده است. پل کلینجا و آن 

ارده کرده اند که عناصر اصلی تعاریف قبلی را شامل می شود. بر طبق این ( تعریفی را 2942کلینجا )

تعریف هیجان حاصل تعامل بین عوامل ذهنی، محیطی و فرایندهای عصبی و هورمونی است. آنها در 

؛ ترجمه اسفند آباد، محمودی و امامی 1441تایید این تعریف، نکات زیر را مطرح می کنند)فرانکن،

 (:2393پور،

 ناشی از تجاربی عاطفی مثل لذت و ناراحتی است. هیجان .2

 هیجان ها باعث می شوند تا فرد تبیین های شناختی خلق کند. .1

 هیجان ها باعث انواع سازگاری های درونی مثل بالارفتن ضربان قلب می شود. .3

هیجان رفتارهایی را فرا می خواند که اغلب و نه همیشه، بیانی )خندیدن و گریستن(،  .0

کردن یا اجتناب کردن(  انطباقی ) حذف چیزی که تهدیدی بالقوه برای بقا محسوب می  هدفمند)کمک

 شود ( هستند.

براساس این تعریف، هیجان ناشی از فرایند های زیست شناختی، آموخته شده و شناختی است. دیگر 

یار مثبتی را عملکرد مهم هیجان عبارت از رفتار پاداش دهنده و تنبیه کننده است. وقتی فرد هیجان بس

تجربه می کند، به احتمال زیاد به رفتارهایی می پردازد که موجب تولید مجدد آن هیجان شود. به همین 



49 
 

صورت، وقتی فرد هیجان بسیار منفی را تجربه می کند، از رفتارهایی که باعث بروز مجدد ان هیجان می 

؛ ترجمه 1441تاری است )فرانکن،شود اجتناب می کند. به بیان دیگر، هیجان در حکم تقویت های رف

 (.2340اسفند آباد و همکاران،

 

 تنظیم هیجان .1-0-1

 رویدادهای و زندگی تغییرات با سازگاری نظیر زندگی مختلف های جنبه در مهمی نقش هیجان

 که دانست هایی موقعیت به شناختیزیست هایواکنش توان می را هیجان اصولاً، .کندایفا می زا تنیدگی

 آن به که پاسخی زیستی با هایواکنش این و کنیممی ارزیابی برانگیز چالش مهم یا صتفر یک را آن

  (.1442، و همکاران )گرانفسکی شوندهمراه می دهیم،می محیطی رویدادهای

-می ابراز را هاهیجان این که هاییشیوه بر قادرند اما افراد دارند، زیستی مبنای هاچند هیجان هر     

 ای استبیرونی و درونی فرآیندهای شود،نامیده می هیجان جویینظم که توانایی گذارند. اینب کنند، اثر

 دارد عهده بر اهداف یافتن مسیر تحقق در را فرد عاطفی هایواکنش تغییر و ارزیابی مسئولیت کنترل، که

  (.2394، به نقل از مشهدی، میردورقی و حسنی، 2990)تامپسون، 

 و سازگارانه سازماندهی رفتار و ارزیابی شروع، در اساسی اصل یک جویی هیجان،نظم بنابراین     

)گرانفسکی و همکاران، شود می محسوب ناسازگارانه و رفتارهای منفی هایهیجان از جلوگیری چنینهم

1442.)   

-هم و رفتاری اجتماعی، فرآیندهای زیستی، از ایگسترده طیف که است پیچیده یک مفهوم سازه این

   (.1442)گرانفسکی و همکاران،  گیردمی بر در را ناهشیار و شناختی هشیار فرآیندهای چنین

 یا و حفظ باعث کاهش، که است راهبردهایی بر مشتمل هیجان جوییی نظمواژه دیگر، عبارت به     

 تجربه چگونگی و فرد کنونی هایهیجان بر که دارد اشاره به فرآیندهایی و شوندمی هیجان یک افزایش

 (.1446، 2لیندن، داکرمونت و زرماتن -در -)جرمن، وان گذاردمی اثر آنها ابراز و

                                                           
1- Jermann, F., Van-Der-Linden, M., d'Acremont, M., & Zermatten, A 
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 مهم عاملی آن، در و ضعف داشته بهنجار تحول در محوری نقشی هیجان جوییکه نظم آنجایی از     

 مدیریت به که قادر افرادی باورند، این بر پردازان رود، نظریهمی به شمار روانی هایاختلال ایجاد در

 های درونی اختلال تشخیصی، های نشانه بیشتر نیستند، رویدادهای روزمره برابر در هیجاناتشان صحیح

  (.1444، 2هاکسما، ویسکو، لیبومیرسکی -دهند )نولن نشان می را اضطراب و افسردگی قبیل از سازی

کارکرد  و روانی بهزیستی در ندهکن تعیین و هیجان عاملی کلیدی دهینظم گفت، توانمی بنابراین

 نقش زندگی زایتنیدگی رویدادهای با سازگاری در که  (.1442)گرانفسکی و همکاران،  است اثربخش

 از افراد که نمود اذعان توانمی اجمالی طور (. به1444هاکسما و همکاران،  -)نولن کندمی ایفا اساسی

 هاروش این ترینلمتداو از و یکی کنندمی ادهاستف هیجاناتشان جویینظم جهت های مختلفیروش

 که هستند شناختی فرآیندهای هیجان، شناختی دهینظم راهبردهای .است شناختی راهبردهای از استفاده

 تأکید مقابله جنبه شناختی بر و گیرندمی کار به برانگیزاننده و آوراطلاعات هیجان مدیریت برای افراد

 از بعد هاو هیجان هااحساس کنترل و جویی نظم مدیریت، توانایی ها درشناخت و افکار دارند؛ بنابراین،

   (.1442)گرانفسکی و همکاران، دارند  بسیار مهمی نقش زاتنیدگی رویداد یک یتجربه

 بخشیده وضوح زندگی زایوقایع تنیدگی بـا سـازش در هیجان تنظیم مهم نقش به پژوهش هاسال

 در که رفتارهایی و افکار گماشتن کار به بر دارد هیجان دلالت (. تنظیم1446، است)گرونفسکی و کریج

 تجارب گیرند، چگونگیکارمی به را هیجان تنظیم هاانسان که هنگامی .گذارندمی تأثیر های آدمیهیجان

ای صهخصی هیجان تنظیم تـوانایی شودمـی گمان .گیرندمی تحت اختیار هم را خود هایهیجان تظاهر و

 (.1444آن و پارکر، -است)بار هیجانی هوش خصوصیات از

 رشد روانشناسی محققین از است بسیاری دشوار هیجان تنظیم مفهوم عملیاتی تعریف که هرچند

 و که تظاهرات است، چرا دشوار هیجان تنظیم مفهوم درآوردن سیطره تحت .دارند آن مطالعۀ در سعی

 متفاوتی درجات هاهیجان مفهوم فهم درمحور هاهیجان و اندنشده حل حقیقتاً نـیز هـیجانی تجارب

 تنظیم تعریف بخشیدن به وضوح در تلاش که هیجان خود از عملیاتی تعریفی اساس به این بر .دارند

فرد  توسط هـمگرا هاییتـلاش کـارکردی دیدی از هاچیست؟ هیجان هیجان .داریم نیاز دارد هیجان

                                                           
1- Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S 
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 گروهی .تأثیرگذار محیط و فرد روابط میان به دادن خـاتمه یـا و ابـقاء،تغییر منظور شوند، بهیم محسوب

 (.2999، 2آن)گروس بازده و هیجان تنظیم فرایند :است سطح دو به هیجان وابسته تنظیم دارند ادعا

 بیرونی و درونی فـرایندهای بـر مـبتنی است هیجان تنظیم :شودمی تعریف گونهاین هیجان تنظیم

 و خصایص زودگذر خصوص به هـیجانی تـعاملات تعدیل و ونظارت، ارزیابی مهار برابر در دهیپاسخ

ناآگاهانه،  یا آگاهانه تواندمی (. تنظیم هیجان2990، 1اهداف)تامسون رسیدن تحقق به برای آنها تند

 در که هیجاناست تنظیم از رفتاری، نوعی هـیجان بـاشد، تنظیم شـناختی ویا رفتاری و دائمی یا زودگذر

 زودگذر و ندارد مشاهده قابلیت که هیجان شناختی تنظیم به نـسبت شودمی دیده فرد آشکار رفتار

 (.2999است)گروس، 

 هایصـلاحیت رشد چون باشد، دستاوردهاییمی مثبت دستاوردهای با همراه موفق هیجان تنظیم

 بااشکال نشده تنظیم مقابل، هیجان در و هیجان تنظیم کـارگیرنده سلامتی به (،1444، 3اجـتماعی)ایزنبرگ

 رفتارهای منادی تواندمی هیجان تنظیم عدم استکه شده گفته مـثلاً اسـت همراه روانی هایآسیب برجسته

 طـبقه که اندداده نشان هاپژوهش .(1446و همکاران،  0باشد)دیلون خشونت آفرینی همچونمشکل

 3است)اوسچرنر کنندهتحریک اطلاعات هیجانی اداره شناختی هایراه شامل هـیجان تـنظیم از قدرتمندی

 (.1443و گروس، 

 هاهیجان و عواطف تنظیم یـا بـه مدیریت کـه است آدمی همیشگی همراه شناختی هیجان تنظیم

 مـنفی هیجانی بتجار از بعد خصوص به بیشتر سازگاری انسان توان کند؛ بهمی کمک

 و شودفرض می شناختی مقابله با همسان مطالعات بـیشتر (. در1443و همکاران،  6دهد)موریسرامـی

 .شودمی گفته هیجانی برانگیخته ازاطـلاعات اسـتفاده با عواطف مدیریت شناختی هایراه به کل در

 را عواطف ویا هاهـیجان تـنظیم یـا یریتمد بتوانیم تا کنند کمک ما به توانندشناختی می فرایندهای

                                                           
1 Groos JJ 
2 Thompson RA 
3 Eisenberg N 
4 Dillon DG 
5 Oschner KN 
6 Morris AS 
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 تـوانا زاتنیدگی و آوراضطراب وقایع از هابعدهیجان مهار بر طریق این از تا بگیریم برعهده

 (.1442بـاشیم)گرونفسکی و همکاران، 

 های نظری و انواع راهبردهای تنظیم شناختی هیجانمدل .1-0-3

بردهای خاص متفاوتی را به عنوان راهبردهای های نظری متفاوتی راهها، مدلدر طی سال     

، 1، فالکمن و لازاروس2942، 2اند )بیلینگ و موسسازگارانه یا راهبردهای ناسازگارانه در نظرگرفته

رفتاری در آسیب  -به طور اولیه، رویکرد شناختی (.1424، هر دو به نقل از آلداو و همکاران، 2946

تی هیجان )بازارزیابی و حل مسئله( را به عنوان راهبردهای شناسی روانی، دو راهبرد تنظیم شناخ

زا به اندازهای مثبت داشتن به موقعیت استرسسازگارانه در نظر گرفتند بازارزیابی شامل تفسیرها یا چشم

 (. 2994ای برای کاهش دادن استرس در نظر گرفتند )گراس، عنوان شیوه

( بازارزیابی را به عنوان راهبردی که 2994جان گراس )از طرف دیگر، مدل تاثیرگذار تنظیم هی     

-شود، مدنظر قرار داد. همی هیجان میهای هیجانی و فیزیکی مثبتی به محرک برانگیزانندهمنجر به پاسخ

باشد. حل زا میای در جهت تغییر یک موقعیت استرسهای هشیارانههای حل مسئله تلاشچنین، پاسخ

-شود )شامل راهفعالیت هدفمند و خاص در حل یک مشکل در نظر گرفته می مسئله اغلب به عنوان یک

های حل مسئله به طور جهت ریزی کردن برای یک فعالیت(، اگرچه پاسخهای بارش ذهنی و برنامهحل

توانند تاثیر مفیدی بر هیجانات با تعدیل و حذف کنند ولی میدار و مستقیمی، هیجانات را تنظیم نمی

های ضعیف حل مسئله، گیری ضعیف حل مسئله پایین یا مهارتورها، داشته باشند. جهتکردن استرس

شود و  در اند که به افسردگی و اضطراب سوءمصرف الکل و اختلالات خوردن منجر میفرض شده

های گوناگون، عوامل خطری برای های ناسازگارانه به استرسمقابل، سرکوب و اجتناب، به عنوان پاسخ

 (.1424باشند )آلداو و همکاران، ای ناسازگارانه )سوءمصرف مواد و اختلالات خوردن( میرفتاره

باشند، ی هیجانی، علل و پیامدهایش میچنین، برخی افراد، به طور فراوانی متمرکز بر تجربههم     

بفهمند و آنرا  خواهند مشکلشان راکه میاند از آنجاییگویند که درگیر نشخوار فکریاین افراد اغلب می

                                                           
1- Billings & Moos 
2- Folkman & Lazarus 
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کند و به طور منفی مرتبط ی درست تعارض و تداخل پیدا میحل کنند، اما نشخوار فکری، با حل مسئله

 (.1424باشد )آلداو و همکاران، با حل مسئله می

 از شـکلی بـر فـرد آن یواسـطهبـه کـه گرفت نظر در فرایندی عنوان به توانمی را تنظیم هیجان     

 و تجربـه را خود هیجانات چگونه فرد کندمی مشخص و گذاردمی تأثیر دارد حاضر حال در که هیجانی

(، تنظیم هیجان را عاملی 2999(. گراس )1449، 2بروکال-آراندا، سالگوئرو و فرناندز-روویز) کندمی ابراز

ارگیری کـدهد. وی افراد مختلف را در بـهگیرد که در سرتاسر فرایند تولید یک هیجان رخ میدر نظر می

کند: افرادی که بر حوادث قبل از رخ دادن یـک هیجـان تدابیر تنظیم هیجان به دو گروه عمده تقسیم می

( همچنـین، ارزیـابی 2994شـوند. گـراس )های هیجانی متمرکز مـیکنند و افرادی که بر پاسختمرکز می

این راهبرد عبـارت اسـت از گیرد. عنوان یک راهبرد خاص تنظیم هیجان در نظر میدوباره شناختی را به

-انگیزد را بـهطوری که فرد با استفاده از آن موقعیتی که هیجان را برمیتغییر دادن معنای یک موقعیت، به

(. در مدل تنظیم هیجان گراس، ارزیابی دوباره راهبـرد 2994کند )گراس، عنوان موقعیتی خنثی تفسیر می

هایی را دربردارد کـه هیجانـات را سمانی مثبت به محرکهای هیجانی و جشود که پاسخدرنظر گرفته می

-( تنظیم هیجان را به عنوان فراینـدی درنظـر مـی1443(. گراس و تامسون )2994انگیزند )گراس، برمی

دسته راهبـرد و بـا الهـام  3کند. این پژوهشگران بر اساس این دسته راهبرد عمل می 3گیرند که از طریق 

این مدل را نشان  2-1اند. نمودار را ارائه کرده 1ات مدل فرایندی تنظیم هیجانگرفتن از مدل کیفی هیجان

 دهد.می

 

                                                           
1 . Ruiz-Aranda, D., Salguero, J. M., & Fernandez-Berrocal, P 
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 (.1443بخشی هیجان )اقتباس از گراس و تامسون، مدل فرایندی نظم. 2-1نمودار

از نظـر  انـد.داده با این وجود، پژوهشگران متعددی تعاریف گوناگونی برای تنظیم هیجـان ارائـه     

شـده شود که همراه با هیجانـات فعـال( تنظیم هیجان به تغییراتی اطلاق می1440) 2کول، مارتین و دنیس

شـناختی )ماننـد هستند. این تغییرات شامل تغییراتی است که در خود هیجان یـا دیگـر فراینـدهای روان

کننده اح تنظیم هیجان را به دو پدیده تنظیمتوان اصطلدهد. میحافظه، توجه یا تعاملات اجتماعی( رخ می

شده هستند(، و )تغییراتی که ناشی از هیجان فعال کنندهعنوان یک عامل تنظیمهیجان بهمجزا تفکیک کرد: 

 شده(.  )تغییرات در هیجان فعال شودعنوان عاملی که تنظیم میهیجان به

. آگـاهی از هیجانـات و 2داننـد: مؤلفه مـی 0ده ( تنظیم هیجان را دربرگیرن1440) 1گراتز و روئمر    

. توانایی کنترل رفتارهای تکانشـی و رفتـارکردن مطـابق بـا اهـداف 3. پذیرش هیجانات؛ 1فهمیدن آنها؛ 

پذیر تدابیر تنظـیم هیجـان کارگیری انعطاف. توانایی به0شود؛ که هیجان منفی تجربه میمطلوب در زمانی

های هیجانی برای دستیابی به اهـداف شخصـی و تنظیم کردن مطلوب پاسخمنظور متناسب با موقعیت به

 های محیطی.احترام به خواست

                                                           
1 . Cole, P. M., Martin, S. E., & Dennis, T. A 
2 Gratz, K. L., & Roemer, L 

تیشناخ تغییر اصلاح  

 

سازیآماده اسخپ تنظیم و تعدیل   

 

 انتخاب

 انهیج ازابر سرکوبی

-هیجان رفتارهای و

 مدار

 یشناخت ارزیابی

مجدد ارزیابی و  

 حواسپرتی
 تمرکز

 دح از بیش تمرکز)
(انتخابی  

فکری نشخوار  
 نگرانی

 

 هایراهبرد
 اجتناب
 هیجانی

 کامل اجتناب
 رفتاری

     ارزیابی                           توجه

                

 پاسخ
 

 موقعیت
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( نیز تنظیم هیجان اصلاح و تعـدیل تمـامی فراینـدهای 1440) 2از نظر کامپوس، فرانکل و کمراس    

نـدهایی کـه انجامـد. فرایکند و یـا بـه نمـود رفتـاری مـیموجود در نظامی است که هیجان را تولید می

گیرند که در گام نخسـت تولیـد کنند، خود از همان فرایندهایی ریشه میهیجانات را اصلاح و تعدیل می

شـود، جـان فعـال مـییبخشی در تمامی سطوح فرایند هیجان، در تمام دفعاتی که ههیجان درگیرند. نظم

 افتد و حتی قبل از بروز یک هیجان آشکارند.اتفاق می

ه در تعاریف فوق مشهود است اکثر این تعاریف، تنظـیم هیجـان را نـوعی فراینـد در گونه کهمان    

 اند. گرفتهنظر

فـرض  شـناختی یمقابلـه بـا را همسان ( تنظیم هیجان1446گرنفسکی و همکاران )بر همین اساس، 

ی برانگیختـه از اطلاعـات اسـتفاده بـا عواطـف مدیریت شناختی هایآنرا مرتبط با راه کل، در و کنندمی

 تنظـیم یـا مـدیریت بتـوانیم تـا کننـد کمک ما به توانندشناختی می گیرند. فرآیندهاینظر میدر هیجانی

 و آوراضـطراب وقـایع از ها بعدهیجان مهار بر طریق این از تا بگیریم عهده بر را عواطف و یا هاهیجان

(، راهبردهای شـناختی تنظـیم 1441اران )باشیم و بر اساس مدل نظری گرانفسکی و همک توانا زاتنیدگی

-باشند که به دو نوع راهبرد شناختی مثبت و منفی تنظیم هیجان تقسیم میراهبرد می 9هیجان مشتمل بر 

 شوند:

 

 راهبرد های تنظیم شناختی هیجان .2-4-4

 هیجان شناختی منفی تنظیم راهبردهای .2-4-4-1

سی که در وقایع پیش آمده به خود را مسئول و مقصر دانستن در تجربیات تلخ. ک :2سرزنش خود

سرزنش خود می پردازد به این معنی است که شخص به شدت گرفتار احساس گناه است. احساس گناه 

بالا ممکن است منجر به بیماری های روانی چون افسردگی باشد گفته می شود  سبک های اسنادی در 

                                                           
1- Campos, J. J., Frankel, C. B., & Camras, L 
2 self blame  
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 1،کرجی2رتبط می باشند)گرونفسکیرزنش خود دخیل هستند و با افسردگی و دیگر بیماری های روانی م

 (.1441، 3و اسپین هون

: نحوه تفکری مبتنی بر اینکه دیگران مئول و مقصر اتفاق بدی که برای شما رخ داده 4سرزنش دیگران

هستند. مطالعات  نشان داده اند که تمام نمونه هایی که تجارب منفی دارند شخص دیگری را در این 

سرزنش او می پردازند، چنانچه گفته می شود که سرزنش و مقصر دانستن رویداد مقصر می دانند و به 

دیگران با بهزیستی هیجانی ضعیفی همراه می باشد و در سطح عملکردی با مشکلات رفتاری همراه می 

شود. سرزنش خود و دیگران سبک های اسنادی هر فردی هستند، طرز تفکری درونی، باثبات و کلی 

 (.1441و همکاران،   یع بخصوص وقایع منفی)گرونفسکیبودن علیت تجارب و وقا

تفکر مداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق ناخوشایند بدون اقدام به اصلاح  :5نشخوار ذهنی

محیط بلاواسطه موثر. اثبات شده است که شیوه مقابله ای نشخوار ذهنی با سطوح الای افسردگی همراه 

 کر تا حدی هم به مقابله موثر با شرایط تنیدگی زا کمک می کند)گرونفسکیمی باشد و البته این نحوه تف

 (.1441و همکاران،  

فکر کردن به اینکه اتفاق رخ داده چقدر وحشتناک بوده و این اتفاق بدترین   :6فاجعه آمیز پنداری

بیماری  چیزی است که در زندگی هر کسی رخ می دهد. کاربرد زیاد این راهبرد به مشکلات هیجانی و

های روانی منجر می شود در کل این راهبرد به نظر می رسد که با غیر انطباقی بودن، پریشانی هیجانی و 

 (.1441و همکاران،   افسردگی مرتبط باشد)گرونفسکی

                                                           
1 Granefski, N 
2 Kraaij, V 
3 Spinhoven, P 
4 other blame  
5rumination  
6 catastrophizing 
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 هیجان شناختی مثبت تنظیم راهبردهای .1-0-0-1

ده است. پذیرش دلالت دارد بر پذیرش رویداد و تجربه تلخ و کناره گیری از آنچه روی دا:1پذیرش

یک راهبرد مقابله ای است که رابطه مثبت و تعدیل کنند ای با میزانی از خوش بینی و عزت نفس و 

رابطه منفی با میزانی از اضطراب دارد. اگر چه خود فرایند پذیرش، خوب است اما برای بسیاری از 

سی شود و به احساس عدم وقایع، سطوح خیلی بالای پذیرش می تواند نشانگر نوعی از کناره گیری ح

 توانایی در تاثیر گذاری روی وقایع منجر گردد.

فکر کردن درباره وقایع مثبت به جای وقایع منفی، تحقیقات نشان داده اند که  :2توجه مثبت مجدد

این راهبرد به خودی خود تاثیر مثبت روی سلامت روانی انسانها دارد؛ اما به کار گیری این راهبرد در 

ا می تواند به عنوان ترک رابطه روانی محسوب گردد. گمان بر این است که این راهبرد در سطوح بال

و   کوتاه مدت یاری دهنده ولی در بلند مدت مانع از مقابله سازنده با رویداد منفی گردد)گرونفسکی

 (.1441همکاران، 

اتفاقات طرح ریزی می  : تفکر درباره برنامه هایی که برای مداخله در3توجه مجدد به برنامه ریزی

شود، با تفکر روی طرحی که موقعیت ها را تغییر می دهد. این راهبرد لزوما یک راهبرد مقابله شناختی 

مثبت است. این راهبرد مقابله شناختی متمرکز بر عمل است یعنی صرفا شناختی نیست بلکه همراه با 

ه برنامه ریزی میان مقابله مواجهه ای و حل عمل می گردد و رفتاری حقیقی به دنبال دارد. توجه مجدد ب

مسال برنامه ریزی شده تمایز قائل می شود. حل مساله برنامه ریزی شده شامل دو مولفه می باشد: الف( 

شناختی: رویکرد تحلیلی به مساله داشتن؛ ب(رفتاری: تلاش رفتاری برای تغییر موقعیت. این راهبرد 

اله محور تمایز قائل می شود: الف( حوزه رفتاری محور )مقابله همچنین میان دو حوزه از مقابله مس

 (.1441و همکاران،   فعال(؛ ب( حوزه شناختی محور ) برنامه ریزی( )گرونفسکی

                                                           
1 acceptance   
2positive refocusing    
3 refocus on planning  
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معنای مثبت بخسیدن به وقایع و اتفاقاتدوران رشد و فکر کردن به اینکه این  :1باز ارزیابی مثبت

یا جستجوی جنبه های مثبت یک اتفاق؛ این راهبرد نیز با  اتفاقات می توانند فرد را قوی تر کنند و

 (.1441و همکاران،   خوش بینی و عزت نفس رابطه مثبت و با اضطراب رابطه منفی دارد)گرونفسکی

اتخاذ این دیدگاه یا نحوه تفکر که وقتی یک سری از عوامل با هم همراه شوند و یا  :2اتخاذ دیدگاه

ضعیف شود اتفاقی خواهد افتاد. این راهبرد با انواع گوناگونی از بیماری نقش یک سری عوامل دیگر اگر 

 (.1441و همکاران،   های روانی همبستگی نشان می دهد)گرونفسکی

  شناسی روانیتنظیم هیجان و آسیب .1-0-3

هـای طـور مـؤثر پاسـختوانند بـهاند که افرادی که نمیهای متعددی این موضوع را مطرح کردهنظریه

تر رنج روانـی را های شدیدتر و طولانید نسبت به رویدادهای روزمره را مدیریت کنند، دورههیجانی خو

توان تنظـیم (. به طور کلی، می1443، 3، مور و هیمبرگفرسکو کنند )برای مثال، منین، هالووی،تجربه می

خ متناسـب بـه هیجان را به عنوان فرایندی درنظر گرفت که ازطریق آن فرد هیجانات خود را بـرای پاسـ

، 0هوکسـما و شـوایزر-کند )آلدائو، نولنطور هشیار یا ناهشیار تعدیل و تنظیم میهای محیطی بهخواسته

رسد تنظیم هیجان فرایندی مجزا از فرایند ایجاد و تولید هیجانات داشته باشد )گـراس (. به نظر می1424

 (.1443و تامسون، 

-انـد، بـههیجان و اختلالات روانی گوناگونی را نشـان دادههای متعددی ارتباط بین تنظیم پژوهش    

شناسی روانی بـرای عنوان یک مؤلفه کلیدی در چندین مدل آسیبای که اشکال در تنظیم هیجان بهگونه

اختلالات خاص، مانند اختلال شخصیت مرزی، اختلال افسردگی عمده، اختلال دوقطبی، اختلال اضطراب 

راب اجتماعی، اختلالات خوردن و اختلالات مرتبط با سوءمصـرف مـواد و الکـل یافته، اختلال اضطتعمیم

   .(1424، و همکاران ارائه شده است )برای مرور نگاه کنید به آلدائو

                                                           
1 positive reappraisal  
2 putting in to perspective  
3- Mennin, D. S., Holoway, R. M., Fresco, D. M., Moore, M. T., & Heimberg, R. G 

2- Schweizer, S 
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( برخی راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به طور نیرومندتری 1424در تحقیق آلداو و همکاران )     

های روانی بودند. در واقع نتایج یم شناختی هیجان مرتبط با آسیبنسبت به برخی دیگر از راهبردهای تنظ

به دست آمده نشان داد که میزان تاثیر نشخوار فکری )بسیار زیاد(، میزان تاثیر اجتناب و سرکوب 

)متوسط( و میزان تاثیر بازارزیابی و پذیرش )کم( بودند )که در پذیرش، تاثیر معناداری وجود نداشت(؛ 

گیری، راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان به طور نیرومندتری عنوان یک نتیجهبنابراین به 

های روانی مرتبط شدند. این ممکن است نسبت به راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان با آسیب

نبود  تر ازتر و مخربنشان بدهد که وجود راهبردهای ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان، آسیب زننده

راهبردهای سازگارانه تنظیم شناختی هیجان باشد، از طرف دیگر ممکن است نبود راهبردهای سازگارانه 

تنظیم شناختی هیجان تاثیر منفی بر بهزیستی روانشناختی داشته باشد و مسیر را یرای تحول راهبردهای 

 (.1444هاکسما و همکاران، -ناسازگارانه تنظیم شناختی هیجان از قبیل نشخوار فکری هموار کند )نولن

( راهبردهای ناسازگارانه از قبیل نشخوار فکری، اجتناب و 1424در تحقیق آلداو و همکاران )     

شناسی سرکوب هیجانات، مرتبط با سطوح بالاتری از افسردگی، اضطراب، سوءمصرف مواد و آسیب

مسئله، مرتبط با سطوح ازارزیابی و حلای مثل پذیرش، بخوردن بود و استفاده از راهبردهای سازگارانه

ی تنظیم شناختی هیجان، حال، برخلاف راهبردهای سازگارانهها بود. با اینتری از این آسیبپایین

روانی می شناسیی تنظیم شناختی هیجان، به طور نیرومندتری مرتبط با آسیبراهبردهای ناسازگارانه

 شوند.            

ی تنظیم ( در یافتند که ارتباط بین راهبردهای سازگارانه1424هاکسما ) -و نولندر تحقیق آلداو      

های روانی )اضطراب، افسردگی، سوءمصرف الکل و خوردن( توسط سطوح شناختی هیجان و آسیب

ی تنظیم شوند. در واقع، راهبردهای سازگارانهی تنظیم شناختی هیجان، تنظیم میراهبردهای ناسازگارانه

هیجان، تنها زمانی به طور منفی با علایم آسیب شناسی روانی مرتبط شدند که راهبردهای  شناختی

ی ی تنظیم شناختی هیجان، در سطوح بالایی قرار داشتند، به علاوه، راهبردهای ناسازگارانهناسازگارانه

سیب شناسی با علایم آ -ی تنظیم شناختی هیجاناما نه راهبردهای سازگارانه–تنظیم شناختی هیجان 

-روانی )اضطراب، افسردگی، سوءمصرف الکل و خوردن( مرتبط شدند؛ همچنین، راهبردهای ناسازگارانه
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های اختلال خوردن بودند و میزان تاثیرشان متوسط ی تنظیم شناختی هیجان، به طور مثبتی مرتبط با نشانه

های اختلال ور منفی مرتبط با نشانهی تنظیم شناختی هیجان، به طکه، راهبردهای سازگارانهبود، درحالی

 خوردن بودند و میزان تاثیرشان کم و فاقد معناداری بود. 

های که، اختلالشناختی روانی مرتبط است، چنانهای آسیبتنظیم هیجان به طور زیادی با مدل     

جان، مرتبط ای به خاطر مشکلاتی در تنظیم شناختی هیاضطرابی و اختلالات افسردگی به طور گسترده

توانند به طور کنند افرادی که نمیپردازان متعددی استدلال می(. نظریه1443شوند )منین و همکاران، می

های افتد مدیریت کنند، دورههای هیجانیشان را به رویدادهایی که همه روزه اتفاق میموثری پاسخ

افسردگی یا اضطراب تشخیص داده  کنند که ممکن استو شدیدتری از درماندگی را تجربه می طولانی

  (.1444هاکسما و همکاران، -؛ نولن1443ای را دریافت کنند )منین و همکاران، شده

های نظری، تنظیم شناختی هیجان کارآمد را مرتبط با پیامدهای خوب سلامتی، ارتباطات مدل     

(؛ در مقابل، مشکلات در تنظیم 0144، 2دانند )براکت و سالوویموثر و عملکرد بهتر تحصیلی و کاری می

(، 2993، 1شناختی هیجان را مرتبط با اختلالات روانی و شخصیتی، مانند اختلال شخصیت مرزی )لینهان

(، اختلال 1443، 3(، اختلال دو قطبی )جانسون1444هاکسما و همکاران، -اختلال افسردگی عمده )نولن

(، اختلالات مرتبط 1424خوردن )آلداو و همکاران، (، اختلال 1443اضطراب فراگیر )منین و همکاران، 

، 3( و اختلالات مرتبط با سوءمصرف مواد )شر و گرکین1441، 0با سوءمصرف الکل )پولیو و هرمان

( و سوء مصرف الکل )شر و 1441های اختلالات خوردن )پولیو و هرمان، دانند. به علاوه، مدل( می1443

کنند، اغلب به غذا و ی که به طور ضعیفی هیجاناتشان را تنظیم میدهند افراد( نشان می1443گرکین، 

آورند تا از کژتنظیمی هیجاناتشان فرار کنند که این خود خطری برای مشکلات تشخیص الکل روی می

 آورد.در ارتباط با خوردن یا الکل را به وجود می داده شده

                                                           
1- Brackett, M. A., & Salovey, P 
2- Linehan, M. M 
3- Johnson, S. L 
4- Polivy, J., & Herman, C. P 
5- Sher, K. J., & Grekin, E. R 
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رتباط با افسردگی و اضطراب مطالعه شده همچنین، اگرچه نشخوار فکری به طور فراوانی در ا     

هاکسما، استایس، -است، اخیراً نیز، در ارتباط با مصرف مواد و اختلالات خوردن مطالعه شده است )نولن

هایی برای فرار از (. نوشیدن افراطی و خوردن افراطی ممکن است، اقدامات و روش1443، 2وید و بان

هاکسما و همکاران، -کند )نولنوار فکری ادامه پیدا میخودآگاهی آزاردهنده باشد که توسط نشخ

1443.) 

 

 مروری بر پیشینه پژوهش .2-5

 حل هایمهارت ساختاری روابط هدف با پژوهشی (2042) کرایی مکوندی و عسگری، بگی، حضرت

فکری انجام دادند.  نشخوار میانجی نقش توجه به اینترنت به اعتیاد به گرایش با معنوی هوش و مسئله

 داد نشان پیرسون همبستگی ضریب آزمون نتایج. دارد خوبی برازش پژوهش مدل داد نشان پژوهش یجنتا

 معناداری و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد میزان با معنوی هوش و مسئله حل هایمهارت متغیرهای بین

 ختاریسا روابط هدف با پژوهشی (2394شیری ) بیرامی و دارد. در پژوهشی دیگر، هاشمی، وجود

اضطراب  گری میانجی نقش: اینترنت به اعتیاد های نشانه و انگاری فاجعه و فکری نشخوار راهبردهای

 اضطراب گری میانجی با انگاری فاجعه و فکری نشخوار راهبردهای که داد نشان انجام دادند. نتایج

 و فکری نشخوار راهبردهای که نحوی به نمایند، تبیین را اینترنت به اعتیاد های نشانه تغییرات قادرند

 تبیین به قادر مثبت و مستقیم صورت به( میانجی متغیر) اضطراب و( بین پیش متغیرهای) انگاری فاجعه

 اضطراب واسطه به اینترنت به اعتیاد بر فکری نشخوار غیرمستقیم اثر. بودند اینترنت به اعتیاد های نشانه

. نبود دار معنی اضطراب واسطه به اینترنت به اعتیاد بر گاریان فاجعه غیرمستقیم اثر ولی دار معنی و مثبت

. دارد مطلوب برازش نظری مدل با شده گیری اندازه مدل که داد نشان برازش نیکویی های شاخص

 اجتماعی های شبکه به اعتیاد رابطه هدف با پژوهشی (2394عباسی ) و راد رضایی همچنین، سعیدی،

 بین که داد نشان نتایج  دوم انجام دادند. متوسطه مقطع آموزان دانش در یذهن نشخوار با( تلگرام) مجازی

 رابطه متوسطه مقطع آموزان دانش در ذهنی نشخوار با( تلگرام) مجازی اجتماعی های شبکه به اعتیاد

                                                           
1- Stice, E., Wade, E., & Bohon, C 
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 پژوهش یافته های (2393آذر ) یاری و آبادی در پژوهشی دیگر، نصرت .دارد وجود دار معنی مثبت

 نشخوار و استرس و افسردگی اضطراب، و ناکارآمد نگرشهای میزان افزایش با که است این از حاکی

علاوه بر آن، آرویلگا، ری  یابد. می افزایش دانشجویان در نیز اینترنت به اعتیاد خودکشیگرا، افرار و فکری

 در وشمنده گوشی از ساز مشکل استفاده و فکری نشخوار روانی، استرسبه بررسی  (1411) 2و اکستمرا

نتایج نشان داد که بین  هیجانی پرداختند. هوش بر مبتنی شرطی فرآیند تحلیل: اسپانیایی نوجوانان میان

نشخوار فکری و وابستگی بیش حد به گوشی های همراه رابطه معنادار وجود دارد.در پژوهشی دیگر، 

 کننده تعدیل نقش و فکری نشخوار میانجی نقش بررسی هدف با پژوهشی  (1411و همکاران ) 1پنگ

 COVID-19 اپیدمی طول در همراه تلفن به اعتیاد و شده ادراک استرس بین ارتباط در خودکنترلی

 تلفن به اعتیاد و شده درک استرس بین ارتباط واسطه فکری نشخوار که داد نشان دادند.  نتایج انجام

 نشخوار ای واسطه ی با عنوان نقش( در پژوهش1412و همکاران ) 3در پژوهشی دیگر لیلیان. است همراه

به این  روانی پریشانی و همراه تلفن به اعتیاد بین رابطه در را تنهایی ظرفیت کننده تعدیل نقش و فکری

 این و بود مرتبط روانی پریشانی با مثبت و توجهی قابل طور به همراه تلفن به نتیجه رسیده اند که اعتیاد

 پریشانی بر همراه تلفن به اعتیاد مستقیم تأثیر این، بر علاوه. شود اسطهو فکری نشخوار با تواند می پیوند

 برای اثر دو این دو هر. شد تعدیل تنهایی ظرفیت با پیوند این در فکری نشخوار غیرمستقیم تأثیر و روانی

به  (4141و همکاران ) 0همچنین، الهایی .بود ترقوی داشتند ماندن تنها برای کمتری ظرفیت که نوجوانانی

 مشکل استفاده از بیشتری سطوح با هوشمند گوشی از استفاده منفی انتظارات و فکری رابطه بین نشخوار

هوشمند رابطه  گوشی از فکری با استفاده نتایج نشان داد بین نشخوار هوشمند پرداختند. گوشی از ساز

ی نقش نشخوار فکری در ( به بررس1429و همکاران ) 3معنادار وجود دارد. در پژوهشی دیگر، دمپسی

اضطراب اجتماعی و مشکلات استفاده از فیس بوک پرداختند. نتایج نشان داد که نشخوار فکری در 

                                                           
1Arrivillaga, C., Rey, L & Extremera, N 
2 Peng, Y 
3LeiLian, S 
4 Elhai, J. D 
5 Dempsey, E.A 
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( نیز به بررسی 1424و همکاران ) 2اضطراب اجتماعی و مشکلات استفاده از فیس بوک نقش دارد. وانگ

 اثر آیا اینکه و کندمی واسطه را گیافسرد تلفن همراه و به اعتیاد بین رابطه فکری نشخوار اینکه آیا

 با مثبتی رابطه همراه تلفن به اعتیاد که داد نشان نتایج پرداختند. شودمی تعدیل نفس عزت توسط میانجی

 همراه تلفن به اعتیاد بین رابطه واسطه فکری نشخوار که داد نشان میانجی تحلیل و تجزیه. دارد افسردگی

 و فکری نشخوار بین مسیر که داد نشان بیشتر شده تعدیل واسطه با تحلیل و تجزیه. است افسردگی و

 . است بالاتر نفس عزت با افراد از تر پایین نفس عزت با افراد برای افسردگی

 شناختی تنظیم راهبردهای نقش هدف با پژوهشی( 2044موسوی، گرجی، روحانی و صمیمی ) سید

 آموزان دانش مجازی در اجتماعی های شبکه از استفاده میزان در اولیه ناسازگار های طرحواره هیجان و

 و طرد ریزی، برنامه بر مجدد تمرکز مؤلفه های میان مثبت ای رابطه داد نشان نتایج انجام دادند. دختر

 و بود برقرار مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان با مندی جهت و مختل محدودیتهای بریدگی،

 مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان با نشخوارگری و دیگران ملامت خویشتن، ملامت روابط

 و ریزی برنامه بر مجدد تمرکز نشخوارگری، های مؤلفه که داد نشان نتایج این بر علاوه بود، مثبت

 دختر آموزان دانش در مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان بینی پیش به قادر  محدودیتهای

 هوش اساس بر اینترنت به اعتیاد مدل هدف با پژوهشی (2044) ر پژوهشی دیگر، ذوقید . بودند

 در هیجان شناختی تنظیم گری-میانجی با پرخطر، رفتارهای شخصیت، بزرگ عامل پنج فرهنگی،

 برخوردار خوبی برازش از پژوهش مدل داد نشان ساختاری معادلات تحلیل دانشجویان انجام دادند.

 شناختی تنظیم با پرخطر، رفتارهای و شخصیت، بزرگ عامل پنج فرهنگی، هوش دیگر عبارت به. است

 به اعتیاد با نیز هیجان شناختی تنظیم آن، بر علاوه. دارند مثبت تاثیر آن بر و داشته مستقیم رابطه هیجان

 هدف با یپژوهشنیز  (2044حقایق )  و غفوری .دارد مثبت تاثیر آن بر و داشته مستقیم رابطه اینترنت

 در هیجانی خودتنظیمی ایواسطه نقش با اجتماعی هایشبکه به وابستگی با خانواده عملکرد رابطه

 به ضعیف کارکرد و ناسالم خانوادگی بافت دارای نوجوانان که داد نشان هایافته انجام دادند. نوجوانان

                                                           
1 Wang,P 
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 این از ناشی استرس و شتن از دوری جهت به و دارند هیجان تنظیم هایمهارت در که نقصی دلیل

 متخصصان و مربیان بهتر بینش و درک به امر همین و آورندمی روی اجتماعی هایشبکه به مشکلات

 آگاهی و نوجوان کاربران میان در اینترنت از زاآسیب و مفرط استفاده تأثیرات از گذارانسیاست و سلامت

 از مناسب مداخله تدوین نهایت در و ندانشانفرز نابهنجار رفتارهای در مهم نقش جهت در هاخانواده

 جویی نظم راهبردهای رابطه بررسی هدف با پژوهشی ( نیز2399رفعت ) .کندمی کمک متخصصان سوی

 میانجی نقش مطالعه با اینترنت به اعتیاد به گرایش با معنوی هوش و مسئله حل مهارتهای هیجان، فرآیند

 نشان نتایج .دادند انجام کرمانشاه نور پیام دانشگاه دانشجویان هدیدگا از فکری نشخوار و پریشانی تحمل

 مسئله حل مهارتهای هیجان، فرآیند جویی نظم راهبردهای بین کرمانشاه نور پیام دانشجویان دیدگاه از داد

 در فکری نشخوار و پریشانی تحمل میانجی نقش مطالعه با اینترنت به اعتیاد به گرایش با معنوی هوش و

 فرآیند جویی نظم راهبردهای عبارتی به. دارد وجود معناداری رابطه کرمانشاه نور پیام دانشگاه جویاندانش

 میانجی نقش با و مستقیم اثر اینترنت به اعتیاد به گرایش بر معنوی هوش و مسئله حل مهارتهای هیجان،

در پژوهشی دیگر،  .دارد داعتیا به گرایش بر مستقیمی غیر اثر فکری نشخوار و پریشانی تحمل و دارند

 در اینترنت به اعتیاد با آوری تاب و هیجان شناختی تنظیم رابطه هدف بررسی با ( پژوهشی2394فدوی )

 معنادار رابطه هیجان شناختی تنظیم با اینترنت به اعتیاد دهد می نشان ها یافته آموزان انجام داد. دانش

 ضریب با)دارد وجود معنادار رابطه آوری تاب و ینترنتا به اعتیاد بین و( 31/4 تعیین ضریب با)دارد

 تعیین ضریب با)دارد وجود معنادار رابطه آوری تاب و هیجان شناختی تنظیم بین همچنین( 3/4 تعیین

 اینترنت به اعتیاد با آوری تاب و هیجان شناختی تنظیم بین که شده گرفته نتیجه اساس این بر(.11/4

 اعتیاد با هیجان تنظیم ی رابطه هدف با پژوهشی (2396نژاد ) همچنین، نوری .دارد وجود دار معنی رابطه

 به اعتیاد با هیجان سرکوب ی مولفه میان که داد نشان نتایج انجام دادند. آموزان دانش در اینترنت به

 ترنتاین به اعتیاد با هیجان مجدد ارزیابی ی مولفه میان ارتباط و  است معنادار آموزان دانش اینترنت

 ( پژوهشی با هدف بررسی2393است. در پژوهشی دیگر،  حسینی و همکاران ) معنادار آموزان دانش

 نظم راهبردهای و تنهایی احساس ایواسطه نقش با اینترنت به اعتیاد و رفتاری مغزی هایسیستم رابطه

 سیستم آن رد که داشت مدل مناسب برازندگی از حاکی نتایج هیجان انجام دادند. شناختی جویی
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 با مثبت ارتباط رفتاری بازداری سیستم و( -366/4) اینترنت به اعتیاد با منفی ارتباط رفتاری سازیفعال

 سیستم که بود صورت بدین ارتباطات این مکانسیم همچنین. داشتند( 096/4) اینترنت به اعتیاد

 اینترنت به اعتیاد کاهش اعثب هیجان شناختی جویی نظم مثبت راهبردهای طریق از رفتاری سازیفعال

 هیجان شناختی جویی نظم منفی راهبردهای طریق از رفتاری بازداری سیستم دیگر سویی از و گردد­می

 هایسیستم که داد نشان نتایج: گیرینتیجه. گذارد­می تأثیر اینترنت به اعتیاد افزایش بر تنهایی احساس و

 و تنهایی احساس طریق از تواندمی و داشته اینترنت به اعتیاد تبیین در ایویژه اهمیت رفتاری مغزی

 رفتارهای در درگیری سمت به افراد گرایش در مؤثری نقش هیجان شناختی جویی نظم راهبردهای

 اعتیاد و کودکی دوران روانی در پژوهشی به بدرفتاری ( نیز1411و همکاران ) 2ویو .باشند داشته اینترنتی

 و ناسازگار هیجان تنظیم های استراتژی میانجی های نقش: چینی نوجوانان در اینترنتی های بازی به

 افسردگی و ناسازگار هیجان تنظیم راهبردهای که داد نشان نتایج  اجتماعی پرداختند. روانی مشکلات

 مهروف .کنندمی واسطه را اینترنتی های بازی به اعتیاد و کودکی دوران روانشناختی بدرفتاری بین رابطه

 نوروتیکی، مشکلات کنترلی، خود خواهی، هیجان متغیر پنج که دادند نشان نیز( 1424) 1ریفیثگ و

نیز ( 1444) همکاران و 3دارند. کیم اینترنتی های بازی به اعتیاد در مهمی نقش اضطراب، و پرخاشگری

 بر که «تگیخودشیف و خودکنترلی پرخاشگری، و اینترنت به اعتیاد بین رابطه ی» عنوان با پژوهشی در

 و پرخاشگری بین که دریافتند بود، شده اجرا آنلاین های بازی از کننده استفاده افراد از نفر 2032 روی

 به اعتیاد و کنترلی خود بین و مثبت ی اینترنتی رابطه های بازی به اعتیاد و خودشیفته شخصیت صفات

 .دارد وجود منفی ی رابطه اینترنتی های بازی

 

 

 

                                                           
1 Wu, Y. Q 
2 Mehroof, M., & Griffiths, M. D 
3 Kim, E. J 
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لاصه پیشینه هاجمع بندی و خ  

 در اجتماعی های شبکه به وابستگی با هیجانی تنظیم و فکری نشخوار رابطهپژوهش حاضر با هدف 

نشخوار فکری با اعتیاد به که  انجام گرفت. مرور پیشینه پژوهش نشان داده است دبیرستانی دختران

و  سعیدی ،2394ان، و همکار هاشمی ،2042و همکاران،  بگی حضرتاینترنت و شبکه های اجتماعی )

نشخوار فکری و اعتیاد  (1411و همکاران،  آرویلگا ،2393، آذر یاری و آبادی نصرت (2394همکاران، 

وانگ و  ؛1414،الهایی و همکاران ؛1412، لیلیان و همکاران ، 1411، و همکاران 2پنگبه تلفن همراه)

رابطه  (1429، دمپسی و همکاران) مشکلات استفاده از فیس بوک ونشخوار فکری  ،(1424، همکاران

 میزانو  هیجان شناختی تنظیم راهبردهایمعنادار وجود دارد. پژوهش های دیگر نیز نشان داده اند که بین 

 اعتیاد و هیجان شناختی تنظیم (2044و همکاران،  موسوی سید) مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده

 خودتنظیمی (،2393، حسینی و همکاران ؛2396، نژاد نوری ؛2394، فدوی ؛2044، ذوقی) اینترنت به

 فرآیند جویی نظم راهبردهای ،(2044، حقایق  و غفوری) اجتماعی هایشبکه به وابستگی با هیجانی

 های استراتژی ،(1424، گریفیث و مهروف، 2399، رفعت) اینترنت به اعتیادو  فکری نشخوار و هیجان

 و اینترنت به اعتیاد ،(1411، ویو و همکاران) اینترنتی های بازی به اعتیاد و ناسازگار هیجان تنظیم

 رابطه معنادار وجود دارد. (1444، همکاران و کیم) خودشیفتگی و خودکنترلی پرخاشگری،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Peng, Y 
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 روش پژوهش: .3-1

 نوع همبستگی بود. با توجه به موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر، توصیفی از

 اجتماعی های شبکه به وابستگی با هیجانی تنظیم و فکری نشخوار رابطه بنابراین در پژوهش حاضر

 دبیرستانی مورد بررسی قرار گرفت. بر این اساس متغیرهای پژوهش عبارتند از: دختران در

 هیجانی تنظیم و فکری نشخوار :پیش بینمتغیر 

 اجتماعی های شبکه به وابستگی :متغیر ملاک

 : آماری جامعه .3-2

دبیرستانی متوسطه دوم شهر ... در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دختران

 (.=N 344بودند) 2041-2042

  نمونه آماری و روش نمونه گیری: .3-3

 حجم حداقل ...  شهر دوم متوسطه دبیرستانی دختران میان از پژوهش براساس جدول مورگان این در

 ها آزمودنی ریزش احتمال و آزمون اعتبار افزایش جهت به که شد محاسبه نفر 123 با بربرا نمونه

 ای خوشه تصادفی شیوه به گیری نمونه روش. شدند انتخاب نمونه حجم عنوان به نفر 134 تعداد

 صورت به مدرسه سه ... شهر دوم متوسطه مقطع مدارس بین از که صورت این به. بود ای مرحله

 کلاس آن آموزان دانش سپس و شدند انتخاب کلاس دو مدرسه هر از سپس و شدند خابانت تصادفی

 .شدند انتخاب نمونه افراد عنوان به

 ابزارهای پژوهش: .3-4
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 2(IAT)اینترنت به اعتیاد پرسشنامه .3-4-1

گویه و براساس طیف لیکرت نمره  14این پرسشنامه توسط کیمبرلی یانگ طراحی شده که دارای 

برای تشخیص قماربازی بیمار  DSM-IVه های این آزمون براساس ملاک های گذاری می شود. گزار

گونه طراحی شده است. نمرات بدست آمده برای هر فرد را به سه گروه کابر عادی، کاربر در معرض 

ای از بندرت، گاهی اوقات، پاسخ های آن در پیوستار پنج درجهخطر و کاربر معتاد طبقه بندی می کند. 

اوقات، و همیشه قرار گرفته است که درجه اعتیاد خفیف، متوسط، و شدید را اندازه گیری  اغلب، بیشتر

 (.2343است )مجدیان،  244و بالاترین امتیاز 14می کند. پایین ترین نمره دریافتی 

گاهی  2درمقیاس اعتیاد به اینترنت، هر گزینه بدین شرح نمره گذاری می شوند: بندرت=. نمره گذاری

 3،  همیشه=0،  بیشتر اوقات=3غلبا 1اوقات=

نمره بدست آمده نمره کلی آزمون است که میزان وابستگی به اینترنت را مشخص می کند و تفسیر آن 

 درجدول ذیل آمده است.

 . تفسیر وطبقه بندی اعتیاد به اینترنت1-3جدول 

 

برای بدست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس کافی است امتیاز همه عبارات مربوط به زیر مقیاس 

 (.2343مورد نظر جمع کنید)مجدیان، 

                                                           
1Internet Addiction Test   

 میزان وابستگی به اینترنت امتیاز

 متوسط 39-14

 زیاد 69-04

 شدید 244-34
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 2روایی پرسشنامه با استفاده از روش تشخیصی مورد تایید قرار گرفته است)ودی وان تو. پایایی و روایی

گزارش شده است.   94/4( 1446و همکاران )   3وهش کیم(. پایایی ابزار در پژ1440، 1و مک ماریان

به دست  94/4( ضریب آلفای کرونباخ را بیش از 1440دراجرای آزمون اعتیاد به اینترنت یو و همکاران )

درپژوهش ناستی را گزارش کرده اند.  94/4( نیز ضریب آلفای کرونباخ 1443آوردند. ونگ و همکاران)

( با عنوان 2344در تحقیق علوی و همکاران )گزارش شده است. 42/4 خکرونبا αضریب  (،2344زایی)

کرونباخ برای کل  αویژگی های روان سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ در دانشجویان ، ضریب 

( 2346قاسم زاده )که حاکی از همسانی بالای تست می باشد. گزارش شده است  44/4پرسشنامه برابر با 

به دست آوردند  44/4( نیز ضریب پایایی این پرسشنامه را 2346و درگاهی ) 443/4آلفای کرونباخ 

 بدست آمد. 43/4اینترنت  به در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه اعتیاد (.2343)مجدیان، 

  RRS)فکری ) نشخوار با توام پاسخ مقیاس .3-4-2

 از ،(RRS) 0فکری نشخوار با توام پاسخ مقیاس نشخوار فکری، سنجش برای استفاده مورد ابزار

. است شده ساخته( 2992) 6مارو و هاکسما -نالن توسط که باشد می  (RSQ)3پاسخ های سبک پرسشنامه

 به افراد ای مقابله های پاسخ انواع که است شده تشکیل گویه 32 از (RSQ) پاسخ های سبک پرسشنامه

 به اقدام کن، پرت حواس راهبرد مسئله، حل: دهد می قرار ارزیابی مورد حیطه سه در را افسرده خلق

 نشخوار با مرتبط های پاسخ مقیاس، این از گویه 11. فکری نشخوار و نمودن آمیز مخاطره های فعالیت

 گذاری نام «RRS)فکری ) نشخوار با توام پاسخ مقیاس» را آن که دهد می قرار ارزیابی مورد را فکری

 افسرده ها مرد برابر دو ها زن چرا که بود سوال این به پاسخ آزمون این ساخت اصلی هدف. اند نموده

                                                           
1 Widyanto L 
2McMurran M. 
3 Kim K 
4- Rumination Response Scale (RRS)  
5- Response Style Questionnaire (RSQ)  
6- Nolen-Hoeksema and Marrow 
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 سنجد، می افسرده خلق به پاسخ در فکری نشخوار به را افراد گرایش ای، گویه 11 مقیاس این. شوند می

 .«کنم می فکر کنم می تنهایی احساس چقدر اینکه به من» پاسخ، مثل

= 0 تا هرگز تقریبا= 2) لیکرتی ای نمره 0 مقیاس یک با تا شود می خواسته آزمودنی از نمره گذاری.

 ملال خلق برابر در پاسخ عنوان به فکری نشخوار از حد چه تا اینکه اساس بر ها گویه به( همیشه تقریبا

 پرسشنامه در که هایی پاسخ. گیرد می قرار 44 تا 11 از ها نمره دامنه. دهند پاسخ کنند می استفاده انگیز

 متمرکز( ب خود بر متمرکز( الف باشد می حوزه چهار بر متمرکز اند شده نجاندهگ فکری نشخوار برای

 .رفتاری های پاسخ( د و خلقی های وضعیت اینگونه بالقوۀ دلایل و عواقب بر متمرکز( ج ها نشانه بر

 اند نموده ارزیابی مطلوب را مقیاس این درونی همسانی مارو، و هاکسما -نالن روایی و پایایی.

ضـریب آلفای  دارد. پایانی درونی بـالایی های نشخواری،مقیاس پاسخ شواهد تجربی، برپایه .(49/4)

دهند همبستگی بازآزمایی می نشان مختلف هایپژوهش قرار دارد. 91/4تا  44/4ای از  کرونباخ در دامنه

دی از مطالعات مورد تعداد زیا در ، RRS بیناعتبار پیش (.1440، اسـت)لامینتRRS، 36/4بـرای

دهند نشان مـی های زیادینتایج پژوهش توضیح داده شد، که در قـبلاًچنان آزمایش قرار گرفته اسـت.

 کـنترل بالینی و غیربالینی با هایهای پیگیری در نمونه توان شـدت افـسردگی را در دورهمی RRS کـه

های برپایه یافته چنین،هم بینی کند.پیش زا،استرس لسطح اولیه افسردگی و یا عوام مـتغیرهایی مانند،

نشان داده  به علاوه، پذیری افـراد را نـسبت به افسردگی تعیین کند.تواند آسیباین مقیاس می پژوهشی،

)باقری نژاد و باشد یک دوره بالینی افسردگی کنندهبینیتواند پیششـده است که این مـقیاس مـی

( 2346) همکاران و نیا لطفی و شده ترجمه ایران در( 2340) فتی توسط پرسشنامه این (.2349همکاران، 

اند)لطفی نیا  کرده محاسبه 41/4 هفته، سه زمانی فاصله با دانشجو نفر 30 بر اجرا با را آن پایایی ضرایب

امه در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ پرسشن (.2391؛ به نقل از صفر زاده، 2346و همکاران، 

 بدست آمد. 43/4نشخوار فکری 

 پرسشنامه تنظیم هیجان .3-4-3
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 اندازه منظور سوال بوده و هدف آن  به 24شامل  ( که1443این پرسشنامه توسط گروس و جان )

این پرسشنامه دارای دو بعد است که در جدول زیر ابعاد و شماره  .است هیجان تنظیم گیری راهبردهای

 ردیده است:سوالات مربوط به هر بعد ارائه گ

 پرسشنامه تنظیم هیجان . ابعاد و سوالات مربوط به اهر یک از ابعاد پرسشنامه1-3جدول 

 شماره سوال بعد

 24، 4، 3، 3، 3، 2 ارزیابی مجدد

 9، 6، 0، 1 سرکوبی

 

 به تا( 2 نمره با)مخالفم  به شدت از ای درجه 3 لیکرت مقیاس یک در شرکت کنندگان نمره گذاری.

 است. 34تا  24دامنه نمرات در این مقیاس از  .دهند می ( پاسخ3 نمره با)م موافق شدت

و  39/4مجدد  ارزیابی برای ( همبستگی درونی1443جان) و گراس پژوهش در روایی و پایایی.

 ارزیابی برای را درونی( همبستگی 1421) 2وینگرهوتس و به دست آمده است. کاریمن 33/4سرکوبی 

( میزان ضریب آلفای 2349گزارش کردند. در ایران حسینی و خیر ) 39/4کوبی و برای سر 43/4مجدد 

ضریب همسانی درونی در خرده مقیاس ارزیابی برای ارزیابی مجدد گزارش کرده است.  39/4کرونباخ 

است. همچنین ضریب همسانی درونی در خرده  39/4و برای زنان  31/4مجدد شناختی برای مردان 

(. 2394می باشد )نریمانی و همکاران،  69/4و برای زنان  63/4نی برای مردان مقیاس بازداری هیجا

( در پژوهش خود ضریب الفای کرونباخ را برای خرده مقیاس های ارزیابی 2393سلیمانی و حبیبی )

 گزارش کردند. 42/4و بازداری هیجانی  32/4مجدد شناختی 

 اجرای پژوهش: .3-5

 امر ابتدای در. دادند پاسخ سوالات به جداگانه طور به کلاس ره آموزان دانش آزمون ها، اجرای برای

 وضعیت با ارتباطی هیچ که است پژوهشی کار یک آزمون اجرای که شد داده توضیح آموزان دانش برای

                                                           
1 Karreman A, Vingerhoest AdJ 
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 سوالات به نام ذکر بدون اطمینان و صداقت نهایت در توانند می بنابراین. ندارد آنان تحصیلی یا انضباطی

 مدیر حضور بدون جلسات این که آمد عمل به تلاش المقدور حتی پاسخگویی جلسات در. دهند پاسخ

 های شبکه به وابستگی و بعد از آمادگی آزمودنی ها پرسشنامه های. گردد برگزار مدرسه معاون یا

 جهت فرصتی آزمون بین فاصله در و. گرفت قرار آنها اختیار درهیجانی  تنظیم فکری، نشخوار اجتماعی،

 .شد داده آموزان دانش به بعدی تست پاسخگویی جهت بیشتر آمادگی ایجاد و خستگی رفع

 ملاحظات اخلاقی: .3-6

 برخی از ملاحظات اخلاقی پژوهش عبارتند از: 

آزمودنی ها به صورت عادلانه انتخاب شدند، به گونه ای که احتمال قرار گرفتن هریک از افراد  .1

 جامعه در نمونه به یک نسبت بود.

هایی که در پژوهش شرکت کردند و اینکه در هر مرحله از پژوهش یآزمودناز  آگاهانهت اخذ رضای .2

 توانند از ادامه آن انصراف دهند.یم

تمامی افرادی که در پژوهش شرکت می کنند حق دارند که برای خود اسم مستعار انتخاب کنند تا  .3

 شناخته نشوند.

و منتشر د آید به صورت محرمانه باقی بمانیمدست ها بیآزمودنتضمین کردن اینکه اطلاعاتی که از  .4

 نمی شود.

گذارد و از تبعیض اجتناب یمپژوهشگر به هر فرد درگیر در فرایند پژوهش به طور اخلاقی احترام  .5

 کند.یم

 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات: .3-7
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شاخص های و روش های  فوق، از های ابزار توسط آمده بدست های داده جهت تجزیه و تحلیل

 استاندارد استفاده شده است؛ و سپس انحراف میانگین و درصد، فراوانی، آوردن بدست آمارتوصیفی برای

 نرم کمک استنباطی برای  بدست آوردن ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیری به آمار از

 به کار گرفته شد.spss-26  افزار

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم

تجزیه و تحلیل آماری داده 

 ها
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 داده های توصیفی .4-1

ی متغیرهااستاندارد مربوط به نحراف ، امیانگینتعداد، توصیفی شامل  شاخص های در جدول زیر

 .آورده شدپژوهش 

 . شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش2-0جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد متغیرها
 31/24 33/06 94 12 134 اجتماعی های شبکه به وابستگی
 04/20 93/01 43 13 134 فکری نشخوار

 33/0 39/20 16 0 134 سرکوبی 
 99/4 42/10 04 6 134 ارزیابی مجدد شناختی

 

اجتماعی به ترتیب  های شبکه به نشان می دهد که میانگین و انحراف استاندارد وابستگی 2-0جدول 

 39/20به ترتیب برابر با سرکوبی،  04/20و 93/01ر بابه ترتیب براب فکری نشخوار، 31/24و  33/06برابر با 

 است. 99/4و  42/10به ترتیب برابر با  ارزیابی مجدد شناختی ، 33/0و

 داده های استنباطی .4-2
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به منظور آزمون فرضیه های پژوهش، از روش ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون چندمتغیری  به 

به کار گرفته شده است. هر یک از جداولی که در این  SPSS -11شیوه همزمان با استفاده از نرم افزار

 شبکه به وابستگی با هیجانی تنظیم و فکری نشخوار رابطه زمینه آمد بیانگر آزمون فرضیات در بررسی

قبل از بررسی آزمون ضریب همبستگی و تحلیل رگرسیون،  دبیرستانی بود. دختران در اجتماعی های

مباحث مربوط به رعایت کردن و بررسی کردن مفروضه های آماری آنچه که باید درنظر گرفته شود، 

 است.

 مفروضه های رگرسیون )نرمال بودن( .4-3-1

 

 

 
 . توزیع نرمال1-4نمودار

نشان می دهد که نقطه ها در قالب یک خط مورب نسبتا مستقیم سمت چپ پایین تا سمت  2-0نمودار 

 وجود ندارد. راست بالا نشان می دهد از حالت بهنجاری انحراف شدیدی
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 مقادیر باقی مانده Scatterplot. 2-4نمودار

 

نشان می دهد که  باقی مانده ها توزیعی تقریبا مستطیل شکل دارد و بیشترین نمره ها در  1-0نمودار 

 مرکز )در امتداد نقطه صفر( است. 

 

تانی رابطه بین نشخوار فکری با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرس"فرضیه اول: 

 "وجود دارد.

از  دبیرستانی دختران در اجتماعی های شبکه به وابستگی با فکری نشخواربه منظور بررسی روابط بین 

 فکری ماتریس همبستگی بین نشخوار 1-0روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. جدول 

 اجتماعی را نشان می دهد. های شبکه به وابستگی با

 (=232n) اجتماعی های شبکه به وابستگی با فکری نشخواریس همبستگی بین . ماتر2-4جدول 

 2 1 مولفه ها
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  1 اجتماعی های شبکه به وابستگی -1

 1 428/2** فکری نشخوار -2

 

، >4p /42)اجتماعی  های شبکه به با وابستگیفکری  نشخوار نشان می دهد بین 1-0جدول 

014/4r= رد.( رابطه مثبت معنادار وجود دا 

 

بین تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی رابطه "فرضیه دوم: 

 "وجود دارد.

از  دبیرستانی دختران در اجتماعی های شبکه به وابستگی با هیجانی تنظیمبه منظور بررسی روابط بین 

 با هیجانی تگی بین تنظیمماتریس همبس 3-0روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. جدول 

 اجتماعی را نشان می دهد. های شبکه به وابستگی

 (=232n) اجتماعی های شبکه به وابستگی با فکری نشخوار. ماتریس همبستگی بین 3-4جدول 

 3 2 1 مولفه ها

   1 اجتماعی های شبکه به وابستگی -1

  1 563/2** سرکوبی -2

 1 -481/2** -462/2** ارزیابی مجدد شناختی-3

 

(  =4p< ،363/4r /42)اجتماعی  های شبکه به با وابستگیسرکوبی  نشان می دهد بین 3-0جدول 

 /42)اجتماعی  های شبکه به با وابستگیشناختی  مجدد ارزیابی بین رابطه مثبت معنادار وجود دارد.

4p< ،061/4-r= .رابطه منفی معنادار وجود دارد ) 
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های اجتماعی  براساس نشخوار فکری و تنظیم هیجانی در  وابستگی به شبکه"فرضیه سوم: 

 "دختران دبیرستانی پیش بینی می شود.

از  هیجانی تنظیم و فکری نشخوار براساس  اجتماعی های شبکه به وابستگیبه منظور پیش بینی 

ستفاده شد. خلاصه نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل ا روش همزمان تحلیل رگرسیون چندمتغیری

 ارائه شده است. 0-0ون چندمتغیری با استفاده از روش همزمان در جدول رگرسی

   اجتماعی های شبکه به وابستگی .خلاصه نتایج  معنی داری مدل رگرسیون برای پیش بینی4-4جدول

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات مدل

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

R R2 F معنی داری 

 همزمان

 

 221/2 883/51 428/2 633/2 773/12312 3 313/32738 رگرسیون

     312/212 226 155/47532 باقیمانده

      223 474/82268 جمع

 

درصد واریانس  9/19محاسبه شده   2Rبا توجه به اینکه ، نشان می دهد 0-0نتایج جدول 

 شبکه به وابستگی در پیش بینی هیجانی تنظیم و فکری نشخوار، بین مشترک متغیرهای پیش بین

. به معنادار است42/4محاسبه شده در سطح کمتر از   Fبا توجه به اینکه . است  اجتماعی های

منظور مشخص نمودن سهم متغیر پیش بین ضرایب رگرسیون محاسبه شد که نتایج آن در  جدول 

 ارائه شده است. 0-3

   اجتماعی های شبکه به وابستگی. خلاصه جدول ضرایب رگرسیون برای پیش بینی 5-4جدول 

انحراف  B متغیر مدل

 معیار

Beta  آمارهt معنی داری Tolerance VIF 

   222/2 112/3 - 482/6 171/22 ثابت همزمان

 183/1 841/2 221/2 223/4 225/2 273/2 232/2 نشخوارر فکری

 374/1 728/2 221/2 456/6 387/2 253/2 673/1 سرکوبی 

ارزیابی مجدد  

 شناختی

422/2- 124/2 222/2- 385/3- 221/2 737/2 357/1 
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محاسبه شده برای هر متغیر مستقل، نشان می دهد مفروضه هم خطی  VIF و Toleranceمقدار 

نشان می دهد که نشخوا  هیجانی تنظیم و فکری نشخوارضرایب بتا در چندمتغیره رعایت شده است. 

است و از بین  اجتماعی های شبکه به ( پیش بینی کننده مثبت و معنادار وابستگیβ = 113/4فکری)

 های شبکه به وابستگی معنادار و مثبت کننده بینی ( پیشβ = 343/4)سرکوبی  هیجانی مولفه های تنظیم

 های شبکه به وابستگی معنادار و منفی کننده بینی ( پیشβ = -141/4)شناختی  مجدد ارزیابیو  اجتماعی

 است. اجتماعی

 

 

 

 

 

 

 فصل پنجم

ه گیریبحث و نتیج  



81 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و ، به تبیین فرضیات پژوهش پرداخته ایم؛0در این فصل با استفاده از یافته های پژوهش در فصل 

باتوجه به اطلاعات به دست آمده از بررسی های آماری و بحث های نظری و سوابق پژوهش مندرج در 

 فصل دوم، هر یک از فرضیه ها، تفسیر و نتیجه گیری شد.

 یریبحث و نتیجه گ .5-1

بین نشخوار فکری با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دختران دبیرستانی رابطه "فرضیه اول: 

 "وجود دارد.

رابطه مثبت معنادار وجود دارد. اجتماعی  های شبکه به با وابستگیفکری  نشخوار نتایج نشان داد بین

 این یافته با پژوهش های زیر همسو است.

 با( تلگرام) مجازی اجتماعی های شبکه به اعتیاد بین دادند نشانکه  (2394سعیدی و همکاران )

در پژوهشی دیگر،  .دارد وجود دار معنی مثبت رابطه متوسطه مقطع آموزان دانش در ذهنی نشخوار

 اضطراب، و ناکارآمد نگرشهای میزان افزایش با نشان دادند که (2393آذر ) یاری و آبادی نصرت

 می افزایش دانشجویان در نیز اینترنت به اعتیاد خودکشیگرا، افرار و فکری نشخوار و استرس و افسردگی

نشان دادند که بین نشخوار فکری و وابستگی بیش حد به  (1411) همکاران و علاوه بر آن، آرویلگا یابد.

ده نیز به این نتیجه رسی (1414و همکاران ) گوشی های همراه رابطه معنادار وجود دارد. همچنین، الهایی
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هوشمند رابطه معنادار وجود دارد. وانگ و همکاران  گوشی از فکری با استفاده اند که بین نشخوار

 . است افسردگی و همراه تلفن به اعتیاد بین رابطه واسطه فکری نشخوار که دادند ( نشان1424)

 و فردی بین تتعاملا از برخاسته هیجانی تجارب که کرد عنوان چنین توان می ها یافته این تبیین در

 می جستجو ریزی برون برای مفری و شوند می انباشته هم روی مستمر طور به زندگی فعالیتهای سایر

 های بافت از را خویش تجارب حتوایم تنظیم شناختی راهبردهای وساطت میان، این در که کنند

 هیجانات کنترل در که نحوی به شود متمرکز ها آن آمیز اغراق پیامدهای به و نماید منفک رویدادها

 چنین در. (1424، 1؛ گرونفسکی1443، 2گروس و تامسون) شود استیصال دچار افکاری، چنین از منبعث

 آمیز فاجعه افکار سرکوبی برای و آنها از ناشی هیجانات و افکار نشخوار از رهایی برای فرد موقعیتهایی

 به.  (1424، 0؛ گرونفسکی1443، 3مسونگروس و تا) ندارد رونده پیش اضطراب تجربه جز ای نتیجه که

 برخاسته هیجانات از موقت چند هر رهایی و اضطراب کاهش به که گردد می هایی موقعیت و مفر دنبال

 به اتصال میان، این در که( 2990و همکاران،  3نولن هوکسما) رساند یاری آمیز فاجعه و نشخوار افکار از

 منفی هیجانات از دهنده تسکین رهایی تواند می اطلاعات نامحدود فضای یک در شدن غرق و اینترنت

 سازی شرطی فرآیند قالب در مثبت پیامد این(. 1429و همکاران،  6ساری) آورد ارمغان به را شده تجربه

 و گردد می اینترنت به وابستگی رفتار گیری شکل به منجر( 1424و همکاران،  3تورس رودگیو) کنشگر

 می اینترنت به فرد آوری روی موجب مشابه، هیجانات و موقعیتها تکرار حضم به آتی، موقعیتهای در

 فاجعه و نشخواری افکار بازداشت موجب منفی کننده تقویت یک صورت به اینترنت فضای که چرا شود

 (.1423و همکاران،  4پن) گردد می آمیز

                                                           
1 Gross JJ, Thompson RA 
2 Garnefski N 
3 Gross JJ, Thompson RA 
4 Garnefski N 
5 Nolen-Hoeksema S 
6 Sari AC 
7 Torres-Rodriguez A 
8 Pen Y 
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ران دبیرستانی رابطه بین تنظیم هیجانی با وابستگی به شبکه های اجتماعی در دخت"فرضیه دوم: 

 "وجود دارد.

دهد  رابطه مثبت معنادار وجود دارد. اجتماعی های شبکه به با وابستگیسرکوبی  نتایج نشان داد بین

رابطه منفی معنادار وجود دارد. این یافته با اجتماعی  های شبکه به با وابستگیشناختی  مجدد ارزیابی بین

 پژوهش های زیر همسو است.

 و ناسالم خانوادگی بافت دارای نوجوانان به این نتیجه رسیده اند که (2044یق )حقا و غفوری

 استرس و تنش از دوری جهت به و دارند هیجان تنظیم هایمهارت در که نقصی دلیل به ضعیف کارکرد

( نیز به این 2394در پژوهشی دیگر، فدوی ) آورندمی روی اجتماعی هایشبکه به مشکلات این از ناشی

نژاد  همچنین، نوری دارد. معنادار رابطه هیجان شناختی تنظیم با اینترنت به اعتیاد جه رسیده اند کهنتی

 و  است معنادار آموزان دانش اینترنت به اعتیاد با هیجان سرکوب ی مولفه میان که داد نشان (2396)

ویو و همکاران است.  معنادار نآموزا دانش اینترنت به اعتیاد با هیجان مجدد ارزیابی ی مولفه میان ارتباط

 بدرفتاری بین رابطه افسردگی و ناسازگار هیجان تنظیم راهبردهای که دادند نشان ( نیز1411)

( 1424) گریفیث و مهروف .کنندمی واسطه را اینترنتی های بازی به اعتیاد و کودکی دوران روانشناختی

 اضطراب، و پرخاشگری نوروتیکی، مشکلات لی،کنتر خود خواهی، هیجان متغیر پنج که دادند نشان نیز

 که دریافتند پژوهشی نیز در( 1444) همکاران و دارند. کیم اینترنتی های بازی به اعتیاد در مهمی نقش

 خود بین و مثبت ی اینترنتی رابطه های بازی به اعتیاد و خودشیفته شخصیت صفات و پرخاشگری بین

 .دارد وجود منفی ی رابطه تیاینترن های بازی به اعتیاد و کنترلی

 که است انطباق راهبرد یک عنوان به شناختی مجدد در تبیین یافته مذکور می توان گفت که ارزیابی

 بهبود جهت زا استرس رویدادهای به را خود هیجانی واکنش آن، از گیری بهره با توانند می افراد

 زندگی زای استرس وقایع با افراد سازگاری در مهم نقشی هیجان تنظیم به طور کلی، .دهند تغییر عملکرد

 افزایش و خو و خلق مطلوب اداره توانایی کنترلی، خود همچنین و هیجانات تنظیم و کنترل افزایش دارد.

 و سرکوب گری میان مثبت رابطه بنابراین می شود، موجب را هیجانات از برداری بهره و مسئله حل توان

 و رفتار ساماندهی در دشواری نابسنده عاطفی رشد. بود انتظار مورد اجتماعی های شبکه به وابستگی
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 هیجانی تنظیم دارند گونه اعتیاد رفتار که هستند افرادی ویژگیهای از منفی هیجانهای داشتن و هیجان

 نوعی که اینترنت از استفاده عدم کنترل مانع می تواند بالاتر منفی هیجان تنظیم راهبردهای و کمتر

 .(2396همکاران،  و )محمدی باشد است، پرهیز یشگرا کشمکش

. میدهد افزایش را اینترنت دنیای به بردن پناه خطر هیجانها ضعیف مدیریت می رسد نظر به بنابراین

 راهبردهای از آفرین خطر که موقعیتهایی در فرد که میشود باعث هیجانها مدیریت توانایی مقابل، در

 و معقول های خواسته پیش بینی در دارند بالایی هیجانی تنظیم که ادیافر کند استفاده مناسب مقابلهای

 هیجانهای و درک را منفی درونی ناخواسته فشارهای و دارند بیشتری توانایی دیگران و خود معقول غیر

 .می کنند مهار بهتر را خود

در  وابستگی به شبکه های اجتماعی  براساس نشخوار فکری و تنظیم هیجانی"فرضیه سوم: 

 "دختران دبیرستانی پیش بینی می شود.

نشان می دهد که نشخوا فکری پیش بینی کننده مثبت و  هیجانی تنظیم و فکری نشخوارضرایب بتا در 

 بینی پیشسرکوبی  هیجانی است و از بین مولفه های تنظیم اجتماعی های شبکه به معنادار وابستگی

 و منفی کننده بینی پیششناختی  مجدد ارزیابیو  اجتماعی های شبکه به وابستگی معنادار و مثبت کننده

 است. اجتماعی های شبکه به وابستگی معنادار

این یافته با پژوهش هایی که نشان دادند نشخوار فکری در پیش بینی اعتیاد به شبکه های اجتماعی و 

نشخوار  متغیرهای بین ندداد نشان که (2042) همکاران و بگی حضرتاینترنت  نقش دارد همسو است. 

در پژوهشی دیگر، هاشمی و  دارد. وجود معناداری و منفی رابطه اینترنت به اعتیاد میزان با فکری

 گری میانجی با انگاری فاجعه و فکری نشخوار به این نتیجه رسیده اند که راهبردهای (2394همکاران )

 نشخوار راهبردهای که نحوی به نمایند، تبیین را اینترنت به اعتیاد های نشانه تغییرات قادرند اضطراب

 قادر مثبت و مستقیم صورت به( میانجی متغیر) اضطراب و( بین پیش متغیرهای) انگاری فاجعه و فکری

 واسطه به اینترنت به اعتیاد بر فکری نشخوار غیرمستقیم اثر. بودند اینترنت به اعتیاد های نشانه تبیین به

 اضطراب واسطه به اینترنت به اعتیاد بر انگاری فاجعه غیرمستقیم اثر ولی دار معنی و مثبت اضطراب

 برازش نظری مدل با شده گیری اندازه مدل که داد نشان برازش نیکویی های شاخص. نبود دار معنی
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 ارتباط واسطه فکری نشخوار که دادند نشان (1411در پژوهشی دیگر، پنگ و همکاران ) .دارد مطلوب

( نیز به این نتیجه رسیده اند 1412لیلیان و همکاران ). است همراه تلفن به اعتیاد و شده درک استرس بین

 با تواند می پیوند این و بود مرتبط روانی پریشانی با مثبت و توجهی قابل طور به همراه تلفن به که اعتیاد

 تأثیر و روانی نیپریشا بر همراه تلفن به اعتیاد مستقیم تأثیر این، بر علاوه. شود واسطه فکری نشخوار

 نوجوانانی برای اثر دو این دو هر. شد تعدیل تنهایی ظرفیت با پیوند این در فکری نشخوار غیرمستقیم

( 1429در پژوهشی دیگر، دمپسی و همکاران ) .بود ترقوی داشتند ماندن تنها برای کمتری ظرفیت که

 اده از فیس بوک نقش دارد.نشان دادند که نشخوار فکری در اضطراب اجتماعی و مشکلات استف

 مواد غیر و مواد به اعتیاد جمله از روانی اختلالات شناسی سبب مورد در که هایی دیدگاه از یکی

 دیدگاه است، مطرح( اینترنت به اعتیاد و بیمارگون دزدی بیمارگون، افروزی آتش قماربازی، اختلال)

 بروز در آنها هیجان تنظیم شناختی ه هایشیو و هیجانات نقش به دیدگاه این. است هیجانی -شناختی

 می( 2394) همکاران و پژوهش هاشمی اساس بر(. 2394 همکاران، و هاشمی) است کرده تأکید اعتیاد

 به اعتیاد تغییرات هستند قادر اضطراب واسطهی به هیجان تنظیم ناسازگار راهبردهای که داشت بیان توان

 نشخوار راهبردهای که داد نشان ساختاری هایی مدل. کند ینتبی ساختاری روابط قالب در را اینترنت

 را اینترنت به اعتیاد های نشانه اضطراب واسطهی به هم و مستقیم طور به هم انگاری فاجعه و فکری

 و فکری نشخوار از رهایی فرد که هایی موقعیت در(. 2394 همکاران، و هاشمی) کنند می بینی پیش

 و گروس) ندارد دنبال به فرد برای را رونده پیش اضطراب جز ای تیجهن که آنها از ناشی هیجانات

 و اضطراب کاهش به که گردد می هایی موقعیت دنیال به( 2394 همکاران، و هاشمی ؛1443 همکاران،

 موقت صورت به رهایی این که هرچند انگار، فاجعه و تشخواری افکار از برخواسته هیجانات از رهایی

 شدن غرق و اینترنت به اتصال که( 2394 همکاران، و هاشمی ؛2990کسما،  هو- لننو) کند کمک باشد

 فرد برای را شده تجربه منفی هیجانات از کننده تسکین رهایی تواند می اطلاعات نامحدود فضای یک در

 (.2394 همکاران، و هاشمی ؛1423بیلدیز، ) باشد داشته دنبال به

بود که مولفه های تنظیم هیجان قادر به پیش بینی وابستگی به  از یافته دیگر دیگر پژوهش حاضر این

در پیش بینی اعتیاد به  هیجان شبکه های اجتماعی بود. این یافته با پژوهش هایی که نشان دادند تنظیم
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( 2044موسوی، گرجی، روحانی و صمیمی ) سیدشبکه های اجتماعی و اینترنت نقش دارد همسو است. 

 بریدگی، و طرد ریزی، برنامه بر مجدد تمرکز مؤلفه های میان مثبت ای رابطه اند کهبه این نتیجه رسیده 

 روابط و بود برقرار مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان با مندی جهت و مختل محدودیتهای

 مثبت مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان با نشخوارگری و دیگران ملامت خویشتن، ملامت

 و ریزی برنامه بر مجدد تمرکز نشخوارگری، های مؤلفه که داد نشان نتایج این بر علاوه ،بود

 دختر آموزان دانش در مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان بینی پیش به قادر  محدودیتهای

 رابطه اینترنت به اعتیاد با هیجان شناختی تنظیم داد نشان (2044) در پژوهشی دیگر، ذوقی . بودند

 نور پیام دانشجویان دیدگاه از داد نشان ( نیز2399رفعت ) .دارد مثبت تاثیر آن بر و داشته مستقیم

 به گرایش با معنوی هوش و مسئله حل مهارتهای هیجان، فرآیند جویی نظم راهبردهای بین کرمانشاه

 نور پیام دانشگاه انشجویاند در فکری نشخوار و پریشانی تحمل میانجی نقش مطالعه با اینترنت به اعتیاد

 ( نشان دادند که2393در پژوهشی دیگر، حسینی و همکاران ). دارد وجود معناداری رابطه کرمانشاه

 گردد.­می اینترنت به اعتیاد کاهش باعث هیجان شناختی جویی نظم مثبت راهبردهای

 که افرادی که صورت نای به است، لبه دو شمشیر یک مانند اینترنت به اعتیاد که است معتقد یانگ

 شناختی راهبردهای به ناگوار شرایط و زندگی مشکلات با مقابله برای هستند اینترنت به اعتیاد دارای

 حادتر باعث صرفا راهبردها این از استفاده که شوند می متوسل خود هیجانات تنظیم جهت ناسازگار

 برای نیز مضطرب و افسرده فرادا. شود می بیشتر افسردگی و اضطراب به منجر و شده مشکل شدن

 و گرفته شکل معیوب چرخه ی این طریق بدین و آورده روی اینترنت به مجددا خود های ضعف جبران

 یک که است این از حاکی شواهد دیگر نهایت در اما و ؛(2394 همکاران، و کند )هاشمی می پیدا ادامه

 را روانی شناسی آسیب هوشمند، گوشی از ساز مشکل استفاده آن موجب به که دارد وجود دوسویه رابطه

 2)الهای شود می هوشمند های گوشی از ساز مشکل استفاده موجب روانی شناسی آسیب و دارد، دنبال به

 خود هوشمند گوشی از افراطی استفاده به مجبور است ممکن افسرده فرد مثال، برای(. 1243 همکاران، و

 باعث هوشمند های گوشی از افراطی استفاده وجود، این با. ودش افسردگی منفی هیجان از رهایی برای

                                                           
1 Elhai, J. D 
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 همراه به بیشتری استرس و پذیری تحریک افسردگی، نتیجه در و بماند بیدار شب اواخر تا فرد شود می

 باشد روانی آسیب با معیوب چرخه یک شامل تواند می هوشمند های گوشی به اعتیاد بنابراین آورد؛ می

 (.1423 همکاران، و الهای)

 محدودیت های پژوهش .5-2

 :داشت وجود زیر شرح به ها محدودیت برخی هم حاضر پژوهش در

 متوسطه مقطع دختر آموزان دانش در صرفاً که بود این حاضر پژوهش های محدودیت جمله از .2

 . کرد احتیاط باید ها یافته تعمیم در نتیجه در و پذیرفت ...صورت شهر

 .دارد وجود سوگیریهایی امکان نتیجه در است خودگزارشی ایابزاره از استفاده دیگر محدودیت .1

 اساس بر معلولی و علی های استنتاج طرح بنابراین،. است مقطعی ماهیتی دارای حاضر مطالعه  .3

 .شود انجام احتیاط با باید آن های یافته

 فتگر صورت غیربالینی های نشانه دارای افراد روی پژوهش مطالعه این های محدودیت از یکی .0

 .می داد دختر تشکیل آموزان دانش را مطالعه مورد جامعه و

از محدودیت های دیگر این طرح را می توان به ویژگی های فردی، خصوصیات روحی و  .3

روانی، تفاوت های زندگی، فرهنگی و اجتماعی نمونه های مورد پژوهش که بر پاسخگویی به پرسشها 

 ود که کنترل این عوامل از عهده پژوهشگر خارج بود.بر نتایج پژوهش تاثیر گذار بود، اشاره نم

 
 

 پیشنهادات .5-4

با توجه به گستره ی نظری موجود، یافته ها و محدودیت های حاضر، می توان پیشنهادها و جهت 

 گیری های پژوهشی زیر را ارائه نمود که فراهم کننده زمینه های پژوهشی جدید می باشند:

  پژوهشی پیشنهادات .5-4-1

د که انجام پژوهش با حجم نمونه بزرگتر و محدوده جغرافیایی وسیع تر انجام پیشنهاد می شو .1

 گیرد تا ادبیات متراکم و منسجمی در خصوص نحوه به کار گیری متغیرهای ذکر شده فراهم آید.
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 اجرا مختلف های گروه روی بر و آزمایشی صورت به زمینه این در مطالعات شود می پیشنهاد .1

 . کرد استفاده آن از تری مطلوب نحو به ها ریزی هبرنام در بتوان تا شود

 بین رابطه الگوی. شناخت را آنها ابعاد و متغیرها این بین روابط توان می مؤلفه ها این بررسی با .3

 . نمود اقدام آنها بین رابطه تصریح به و کرد تر شفاف را متغیرها

 و بهداشتی راهکارهای شده، جرمن عملی های برداری بهره به تواند می روابط این درک ضمن در .0

 نوجوانان خصوص در هایی برنامه افزایش منظور به تدابیری اتخاذ به و کرده تر غنی و مؤثرتر را درمانی

 . شود منجر جوانان و

 به نزدیک نتایج تا گردد کنترل مزاحم متغیرهای آتی های پژوهش انجام در گردد می پیشنهاد .3

 .گردد حاصل واقعیت

 به های گیری اندازه تمامی آن در که نگر آینده تحقیقاتی طرح یک از استفاده با ودش می پیشنهاد .6

 سازه بین على روابط شوند، می انجام متفاوت زمانی فواصل در مختلف مفاهیم از آمده عمل

 .بیازمایند مفروض ساختاری الگوی در را چندگانه شناختی روان های

 

 پیشنهادات کاربردی .5-4-2

 زمینه این در بیشتری تحقیقات ابزار این منفی و مثبت اثرات و اینترنت گستردگی به توجه با .2

 از ابزاری های استفاده کردن تر سازنده و مشکلات این رفع و پیشگیری جهت در بتوان تا شود انجام

 . کرد اندیشی چاره اینترنت

 مدیران و مسئولین جانب از اجتماعی پدیده یک عنوان به مجازی اجتماعی های شبکه پذیرفتن .1

 .نظام رتبه عالی

 و جدید وضعیت از آگاهی منظور به، جوانان تربیتی های برنامه با رابطه در دقیق ریزی برنامه .3

 .آنها تربیتی مختلف ابعاد پویایی و رشد

 هیجانی تنظیم افزایش برای تلاش می کند پیدا گسترش روز به روز اینترنت از استفاده که آنجا از .0

می  کند جلوگیری ارتباطی جدید فناوری این مخرب آثار از است ممکن. است میسر آموزش طریق از
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 تنظیم بهبود به هیجان مدیریت آموزش و هیجان تنظیم خطر معرض در آموزان دانش شناسایی با توان

 .کرد کمک آنان اجتماعی شبکه های به کاهش وابستگی و هیجانی

 

 

 

 

 

 

 

ن نامه به صورت کامل و تکمیل شده این پایا WORDفایل انلود د

 همراه با منابع فارسی و لاتین از اینجا
 

 

  
 

 

 منابع فارسی

 فرهنگی تحقیقات اجتماعی. و فرهنگی بافت و یادگیری محیط اینترنت از استفاده الگوی (.2344آبادی،ح. ) ابراهیم

 .93-224: 3 شماره ایران،

 (. روان شناسی رشد )با تاکید بر بهداشت روانی و راهکارهای تشخیصی، درمان و تربیتی(.2396ابوالقاسمی، شهنام. )

 .تنکابن: انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن

تهران:  روان شناسی رشد: نوجوانی و بزرگسالی )جوانی میان سالی و پیری(.(. 2393احدی، حسن و جمهری، فرهاد. )

 نشر آینده درخشان.

 ، بازاندیشی در فرهنگ و رسانه، تهران: نشر چاپار(2394احمدزاده کرمانی، روح الله )

امل ویژگی های زیستی، شخصیتی، رفتاری، شغلی و روان شناسی نوجوانان و جوانان ش(. 2391احمدی، سید احمد. )

 . اصفهان: انتشارات مشعل.جنسی

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
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 .43-90: 00. مجله مبلغان. شماره (2دنیای نوجوانی )(. 2391اقلیدی نژاد، علی. )

اعتیاد به اینترنت: توصیف، سبب شناسی، پیشگیری، درمان و مقیاس های سنجش  (.2342امیدوار، ا.ع؛ صارمی، ع. ا. )

 مرکز شاوره و خدمات روان شناختی پردیس، مشهد: انتشارات تمرین.ال اعتیاد به اینترنت، اختل

های اجتماعی مجازی و استراتژی فضای اندیشه ایالات متحده در ( شبکه2349امینی، آرمین وانامی علمداری، سهراب )

 قبال جمهوری اسلامی ایران، فصلنامه تخصصی علوم سیاسی، شماره یازدهم.

ترجمه یحیی سید محمدی  (.DSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی)(. 1423ن روانپزشکی آمریکا.)انجم

 (. تهران: نشر روان.2393)

(. رابطه بین نشخوار فکری و افسردگی در نمونه ای از 2349باقری نژاد، م؛ صالحی فدردی، ج؛ طباطبایی، س م. )

 .12-34: 2، دوره یازدهم، شماره ی و روانشناسیمجله مطالعات تربیتدانشجویان ایرانی. 

(. جلد دوم، 2393ترجمه یحیی سید محمدی ) روان شناسی رشد )از نوجوانی تا پایان زندگی(.(. 1443برک، لورا. )

 تهران:نشر ارسباران.

 چاپ سیزدهم، تهران: دفتر نشر فرهنگ اسلامی. روان شناسی نوجوان.(. 2393بیابانگرد، اسماعیل. )

(. نظریه های جدید در اختلال افسردگی. ترجمه زهرا یوسفی، فاطمه بهرامی ، 2346پاجورجیو، کاستاس و ولز، ادرین. )پا

 مجید برکتین. اصفهان: ارکان دانش.

تلفن همراه و نوجوانان؛ عوامل مؤثر بر گرایش به کارکردهای استفاده از تلفن همراه در (. 2344حاج محمدی، مریم. )

 ان شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران.میان نوجوان

 به اعتیاد و رفتاری مغزی هایسیستم رابطه (. بررسی2393حسین. ) عبدالهی، محمد مهناز؛ شاهقلیان، امین؛ حسینی،

 تی و روانشناسی،. علوم تربیهیجان شناختی جویی نظم راهبردهای و تنهایی احساس ایواسطه نقش با اینترنت

 .16-32، 24 پیاپی شماره - 1 شماره ،3 دوره

(. بررسی نقش معلم در هیجانات تحصیلی ریاضی و تنظیم هیجانی دانش 2349حسینی، فریده السادات و خیر، محمد. )

 .36-32(، 1) 3، پژوهشی روان شناسی-فصلنامه علمیآموزان. 

 و مسئله حل هایمهارت ساختاری (. روابط2042). امین کرایی، و بهنام مکوندی، پرویز؛ عسگری، فاطمه؛ بگی، حضرت

 علوم پژوهشی علمی فصلنامه. فکری نشخوار میانجی نقش توجه به اینترنت به اعتیاد به گرایش با معنوی هوش

 2132-2160( :220) 12 ;2042 روانشناختی

 ویرایش. . تهران:روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی(. 2391دلاور، ع. )
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 با پرخطر، رفتارهای ، شخصیت بزرگ عامل پنج فرهنگی، هوش اساس بر اینترنت به اعتیاد مدل(. 2044. )لیلا, ذوقی

 فرهنگی. شناسیروان. دانشجویان در هیجان شناختی تنظیم گری-میانجی

بک های مقابله ای در (.  سهم راهبردهای شناختی تنظیم هیجان و س2394رضایی، فرزانه و رضاخانی، سیمین دخت. )

دانش و پژوهش در روان تهران(.  20پیش بینی میزان نشخوار فکری زنان )مراجعه کننده به خانه های سلامت منطقه 

 .94-99(، 1)14 شناسی کاربردی،

 گرایش با معنوی هوش و مسئله حل مهارتهای هیجان، فرآیند جویی نظم راهبردهای رابطه (. بررسی2399رفعت، حسنا. )

 نور پیام دانشگاه دانشجویان دیدگاه از فکری نشخوار و پریشانی تحمل میانجی نقش مطالعه با اینترنت به اعتیاد هب

 .10-30(، 3)1اسلام،  جهان در مدیریت های کرمانشاه. پژوهش

ر رابطه با سلامت روان مقایسه میزان و نوع استفاده از اینترنت د(. 2394رنجبر، زهرا، در ویزه، زهرا، و نراقی زاده، افسانه )

 .22-33، (1)  3، مطالعات روانشناختیو عملکرد تحصیلی دانش آموزان شهر تهران. 

رابطه اعتیاد به شبکه های اجتماعی مجازی )تلگرام( (. 2394سعیدی، مریم و رضایی راد، مجتبی و عباسی، قدرت اله. )

مایش بین المللی مدیریت،روانشناسی و علوم انسانی ،پنجمین هبا نشخوار ذهنی در دانش آموزان مقطع متوسطه دوم

 با رویکرد توسعه پایدار،تهران.

(. ارتباط تنظیم هیجان و تاب آوری با بهزیستی روان شناختی در دانش 2393سلیمانی، اسماعیل؛ و حبیبی، یعقوب. )

 .32-31: 3 مجله روان شناسی مدرسه،آموزان. 

(. ارتباط تنظیم هیجان و تاب آوری با بهزیستی روان شناختی در دانش 2393سلیمانی، اسماعیل؛ و حبیبی، یعقوب. )

 .32-31: 3 مجله روان شناسی مدرسه،آموزان. 

 .، نظریه های ارتباطات، ترجمه علیرضا دهقان، تهران: دانشگاه تهران(2346سورین، ورنر جی و تانکارد، جیمز دبلیو )

(. نقش راهبردهای تنظیم 2044یره السادات و صمیمی، زبیر. )سید موسوی، مهری؛ گرجی، معصومه؛ روحانی، ن

   شناختی هیجان و طرحواره های ناسازگار اولیه در میزان استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی در دانش آموزان دختر.

ن نامه به صورت کامل و تکمیل شده این پایا WORDفایل انلود د

 همراه با منابع فارسی و لاتین از اینجا
 

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
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ای )مطالعه های اجتماعی مجازیگیزه های عضویت کاربران در شبکه( اهداف و ان2392شهابی، محمود و بیات، قدسی )

 درباره جوانان شهر تهران(، فصلنامه مطالعات فرهنگ ـ ارتباطات، سال سیزدهم، شماره بیستم.

بر نشخوار فکری، « کاهش استرس بر پایۀ ذهن آگاهی»اثربخشی درمان تلفیقی مدل ماتریکس و (. 2391صفرزاده، ز. )

پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد،  رشته انی، و کاهش عود مصرف در وابستگان به شیشه. تنظیم هیج

 روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد فارس.

پژوهشکده مطالعات  :، تأثیر اینترنت بر هویت ملی، تهران(2394عباسی قادی، مجتبی و خلیلی کاشانی، مرتضی )

 راهبردی.

(، ارتباط بین افسردگی و اعتیاد اینترنتی با میانجی گری 2393، علیرضا و بهرامی هیدچی، مریم، )عقبایی، شیوا کاکاوند

 ۔242-263(، 2220 مطالعات روانشناختی،ناگوبی هیجانی، 

، ارتباط بین افسردگی و اعتیاد اینترنتی با میانجی گری (2393عقبایی، شیوا کاکاوند، علیرضا و بهرامی هیدچی، مریم، )

 .242-263، (2220، مطالعات روانشناختیی هیجانی، ناگوب

(. 2349علوی، سید سلمان، اسلامی، مهدی، مراثی، محمدرضا، نجغی، مصطفی، جنتی فرد، فرشته و رضاپور، حسین )

 .243-249، (3) مجله علوم رفتاری،ویژگیهای روان سنجی آزمون اعتیاد به اینترنت یانگ. 

 به اعتیاد با روانپزشکی علایم ارتباط بررسی(.2349)م ، حقیقی م؛و ف؛اسلامی، فرد، م؛جنتی مرآثی، س؛.س علوی،

. مجلۀ علمی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  نت در دانشجویان دانشگاههای شهر اصفهاناینتر

 . 36-33، ص 1(23همدان، )

ای های اجتماعی با نقش واسطهستگی به شبکه(. رابطه عملکرد خانواده با واب2044غفوری، نجمه و  حقایق، عباس. )

 .03-60(، 3)22، فصلنامه فن آوری اطلاعات و ارتباطات خودتنظیمی هیجانی در نوجوانان.

 آموزان،چهارمین دانش در اینترنت به اعتیاد با آوری تاب و هیجان شناختی تنظیم رابطه (. بررسی2394الهه. ) فدوی،

 پژوهش،محمودآباد، و آموزش در نوین رویکردهای ملی کنفرانس

مترجمان: حسن شمس اسفند آباد، غلامرضا، محمودی، سوزان امامی پور  انگیزش و هیجان.(. 1441فرانکن، رابرت. )

 (.تهران: نشر نی.2393)
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فیاض بخش، احمد؛ خواجه کاظمی، راضیه؛ سلیمانی نژاد، مرضیه؛ رحیمی، فاطمه؛ جهانگیری، لیلا؛ حیدری، سمانه؛ شمس، 

(. استفاده از اینترنت و سلامت در دانشجویان: بررسی آگاهی، نگرش، و سبک زندگی مرتبط با اینترنت. 2394حسن. )م

 . 96-243:  1،  شماره   20دوره   حکیم،

(. اثربخشی آموزش تنظیم هیجان مبتنی بر مدل 2394کرمی، رزاق؛ شریفی، طیبه؛ نیک خواه، محمد وغضنفری، احمد. )

آموزش بهداشت و روزه.  64نشخوار فکری و اضطراب اجتماعی دانش آموزان دختر با پیگیری گراس بر کاهش 

 .2-9(، 2)3ارتقای سلامت ایران، 

روش های تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روان شناسی، (. 2901گال، مردیت؛ بورگ، والتر؛ و گال، جویس. )

محمود ابوالقاسمی،  محمد جعفر پاک سرشت، علیرضا جلد اول. ترجمه احمد رضا نصر، حمید رضا عریضی، 

(، تهران: انتشارات دانشگاه شهید 2393کیامنش، خسرو باقری، محمد خیر،  منیجه شهنی ییلاق و زهره خسروی، )

 بهشتی.

 . تهران: سمت.(، نوجوانی، جوانی و بزرگسالی1روان شناسی رشد )(. 2393لطف آبادی، حسین )

. رشد و شخصیت کودکان، جروم؛ هوستون، آلتا کارول؛ و کانجر، جان. جین وی. )بی تا(. ماسن، پاول. هنری؛ کیگ

 (. چاپ یازدهم، تهران: نشر مرکز.2393ترجمه مهشید یاسایی)

 .موسسه آزمون یارپویا تهران: یانگ. به اینترنتد آزمون اعتیا. (2334). محمد مجدیان،

 اساس بر اینترنت به اعتیاد بینی پیش( 2396) احمد ،انجردی، پور محمد و مریم تترونتن، ،رقیه ،سهرابی اکبر محمدی،

 2336-2333 ،21 معاصر، روانشناسی دانشجویان در آوری تاب و هیجان تنظیم دشواری عمومی خودکارآمدی

 هـای اختلـال در هیجـان شـناختی جـویی نظم راهبردهای نقش(. 2394) حسنی، جعفر ،فاطمه میردورقی، مشهدی، علی،

  .22، دوره 3شماره  سوم، سالبالینی،  شناسی روان مجله کودکان. سازی ونیدر

 .39-64: 63 ، شمارهرسانهآن،  پیامدهای و علل اینترنتی؛ اعتیاد (.2340گنجی، ا. ) پور، ک؛ حبیب معیدفر، س؛

اب بر کاهش اعتیاد به (. بررسی اثربخشی مشاوره گروهی بر مبنای نظریه انتخ2393ملکی تبار، محمود و ریاحی ،موسی. )

 . 332-304،  3، شماره   3دوره   طب انتظامی، اینترنت.

 .2شماره ،22دوره ،طبیب شرق بررسی ارتباط سلامت عمومی با اعتیاد به اینترنت. (.2344). ناصر ، ناستی زایی

زش های ذهن آگاهی و تنظیم (. اثربخشی آمو2394نریمانی، محمد؛ اریان پوران؛ سعید؛ ابوالقاسمی، عباس؛ احدی، بتول. )

دو ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی هیجان بر بهزیستی جسمانی و روان شناختی جانبازان شیمیایی. 

 .303-333(، 3) 23 کرمانشاه،
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م (. اثربخشی آموزش های ذهن آگاهی و تنظی2394نریمانی، محمد؛ اریان پوران؛ سعید؛ ابوالقاسمی، عباس؛ احدی، بتول. )

هیجان بر بهزیستی جسمانی و روان شناختی جانبازان شیمیایی. دو ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی 

 .303-333(، 3) 23کرمانشاه، 

پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس نگرش های ناکارآمد و اضطراب، (. 2393نصرت آبادی، مطهره و یاری آذر، الهه. )

،پنجمین کنفرانس بین المللی روانشناسی و علوم ر فکری و افکار خودکشی گراافسردگی واسترس و نشخوا

 اجتماعی،تهران

 .11-13: 123، شماره مجله رشد معلم(. نوجوانی. 2396نفر، نرگس. )

ن نامه به صورت کامل و تکمیل شده این پایا WORDفایل انلود د 

 همراه با منابع فارسی و لاتین از اینجا
علوم پزشکی رازی )مجله دانشـگاه قش میانجی گری اضـطراب. فکری و فاجعه انگاری و نشانه های اعتیاد به اینترنت: ن

 .2-4(، 3)16 علوم پزشکی ایران(،

 .214-236: 31 و 32 شمارهتازه های روان درمانی، ها.  نظریه و تعاریف فکری؛ نشخوار (.2344)وسفی، زهرا. ی
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of the relationship between 

rumination and emotional regulation with dependence on social networks in 

high school girls. The present research method is a correlational description. 

The statistical population of the current research was all secondary high 

school girls in the city of... in the academic year of 2001-2012; And 230 

people were selected by stepwise cluster random sampling. Questionnaires 

that were considered to collect information from the sample group were: 

Young Internet Addiction Questionnaire (2004), Nolen Hoeksma and Maro 

(1991) rumination response scale, and Gross and John (2003) emotion 

regulation questionnaire. Pearson correlation and multivariate regression 

analysis were used for statistical analysis of data. The results showed that 

there is a significant positive relationship between rumination and dependence 

on social networks (p<0.01, r=0.428). There is a significant positive 

relationship between suppression and dependence on social networks (p<0.01, 
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r=0.563). There is a significant negative relationship between cognitive 

reappraisal and dependence on social networks (p<0.01, r=-0.462). Beta 

coefficients in rumination and emotional regulation show that rumination (β = 

0.225) is a positive and significant predictor of dependence on social 

networks, and among the components of emotional regulation, suppression (β 

= 0.387) predicts The positive and significant predictor of dependence on 

social networks and cognitive reappraisal (β = -0.202) is the negative and 

significant predictor of dependence on social networks. Therefore, there is a 

relationship between rumination and emotional regulation with dependence on 

social networks in high school girls. 

 

Keywords: rumination, emotional regulation, dependence on social networks 

 

 

 

 

 

 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ

 با سلام

لطفاهرعبارت رابه دقت بخوانید ،سپس با انتخاب مناسب ترین گزینه ،مشخص کنید وضعیت شما با کدام حالت ها 

 همامنگی دارد.

 چندوقت یک باربرای زمان طولانی ترازآنچه قصدداشتی،دراینترنت می مانی؟-2

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یکبارازانجام کارهای خانه صرف نظرمی کنی تازمان بیشتری رادراینترنت بمانی؟-1

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 ترجیح می دهی؟(ت نزدیکیاهردوس)چندوقت یکبارهیجان بودن دراینترنت رابه گذراندن وقت خودباهمسرت-3
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 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یکباربه دنبال ایجادارتباط جدیدی باکاربران اینترنتی هستی؟-0

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یک بارافرادخانواده ات ازمدت زمانی که دراینترنت صرف می کنی،ابرازناراحتی می کنند؟-3

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 وظایف یا تکالیف مدرسه ات می شود؟ چندوقت یکبارمقدارزمانی که دراینترنت صرف می کنی،موجب انجام ندادن-6

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یک بارقبل از انجام هر کار ضروری ایمیل خود راچک می کنی؟-3

 همیشه            اتبیشتر اوق             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یک بارکاربااینترنت،موجب ایجادمشکل درکارت می شود؟-4

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 به خودمی گیری؟چندوقت یکبار،وقتی اطرافیان ازشمامیپرسنددراینترنت چکارمی کنی،حالت دفاعی یاپنهان کاری -9

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

چندوقت یکبارسعی می کنی خودت راازدست افکارآزاردهنده درزندگی،بامشغول کردن خوددرانترنت خلاص می -24

 کنی؟

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یک بار،دوباره وارداینترنت شدن رازودتراززمانی که قصدداشتی،شروع می کنی؟-22

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 ملال آور،پوج،وبدون شادی خواهدبود؟چندوقت یک بارمی ترسی که زندگیت بدون اینترنت -21

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 هرچندوقت یکبارزمانی که در اینترنت هستی وکسی مزاحمت شود،ناراحت می شوی وبه طور ناگهانی فریاد میزنی؟-23
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 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 چندوقت یک بار خوابت رابه خاطر این که شب تا دیروقت در اینترنت هستی از دست می دهی؟-20

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

کنی که بد جوری فکرت در پی آن است و هوس رفتن به که در اینترنت نیستی احساس می چند وقت یک بار وقتی -23

 اینترنت داری ؟ 

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 ست؟موقع رفتن به اینترنت ا"فقط چند دقیقه دیگر"هر جند وقت یکبار سعی میکنی  -26

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 هر چند وقت یکبار سعی کردی مدت زمان را که در اینترنت هستی را کوتاه کنی؛ اما نتوانستی؟ -23

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 هر چند وقت یکبار سعی میکنی مدت زمان در اینترنت بودنت را ار دیگران پنهان کنی؟ -24

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

 یگران ترجیح می دهی ؟هر چند یکبار صرف کردن وقت بیشتر در اینترنت را بر بیرون رفتن با د -29

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         به ندرت 

هر چند وقت یکبار احساس می کنی که وقتی در اینترنت نیستی افسرده یا عصبی هستی،در حالی که این احساس  -14

 ها،وقتی به اینترنت می روی از بین می روند؟  

 همیشه            بیشتر اوقات             اغلب            گاهی اوقات         ه ندرت ب
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 پرسشنامه تنظیم هیجانی گراس و جان
 7موافقم= کاملاً     1مخالفم= کاملاً

ی داشته باشم مانند؛ لذت یا تفریح؛ ترمثبتخواهم احساس یموقتی  -1
 دهم.یمسوق فکرم را به سمت آن احساس مثبت 

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 .کنمینمابراز من احساسات خودم را به دیگران  -2

خواهم احساس منفی کمتری داشته باشم مانند؛ غمگینی و یموقتی  -3
 7 6 5 4 3 2 1 دهم.یمخشم؛ فکرم را به سمت آن احساس مثبت سوق 

 7 6 5 4 3 2 1 را ابراز نکنم.کنم که آن یموقتی احساس مثبتی دارم مراقبت  -4

کنم طوری یمشوم سعی یمزا مواجه وقتی با یک موقعیت استرس -5
 7 6 5 4 3 2 1 در مورد آن موقعیّت فکر کنم که به من آرامش دهد.

 7 6 5 4 3 2 1 کنم.یمکنترل  هاآنمن احساساتم را با عدم ابراز  -6

اشم طرز تفکّرم را در ی داشته بترمثبتخواهم احساس یموقتی  -7
 7 6 5 4 3 2 1 دهم.یممورد آن موقعیت تغییر 

احساساتم را با تغییر طرز تفکّر در مورد موقعیّت موجود کنترل  -8
 کنم.یم

1 2 3 4 5 6 7 

کنم که یموقتی احساس منفی دارم در خودم این اطمینان را ایجاد  -9
 آن احساس را بیان نکنم.

1 2 3 4 5 6 7 

خواهم احساس منفی کمتری داشته باشم طرز تفکرم را یمقتی و -11
 دهم.یمدر مورد آن موقعیّت تغییر 

1 2 3 4 5 6 7 
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ن نامه به صورت کامل و تکمیل شده این پایا WORDفایل انلود د

 همراه با منابع فارسی و لاتین از اینجا
 

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/
https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%86%d9%85%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%be%da%98%d9%88%d9%87%d8%b4-%d8%b9%d9%85%d9%84%db%8c-%d8%a7%d9%86%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af/

