
 ت کاملر این پروپوزال همراه با منابع فارسی و لاتین به صو  wordدانلود فایل 

اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی  موضوع:

 دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص

The effectiveness of mindfulness-based stress management training on cognitive 

and metacognitive strategies and executive functions of students with specific 

learning disorders 

 

 بیان مساله:

اختلال یادگیری خاص بر مبنای ویرایش پنچم راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی، اختلالی عصبی 

مشکلات  رشدی با منشأ زیستی است که موجب نابهنجاری هایی در سطح شناختی می شود. اختلال یادگیری به

جاری در یکی از سه زمینه خواندن، نوشتن و ریاضیات اشاره دارد که برای توانایی یادگیری اساسی است. اگر 

اختلالات یادگیری تشخیص داده نشوند، می توانند مشکلاتی را در طول زندگی فرد فراتر از داشتن پیشرفت 

(. این مشکلات شامل افزایش ۰۲۰1، 1دیاکو گیانیستحصیلی پایین ایجاد کنند )تاتسیو پولو، پورفیری، بونتی و 

خطر ابتلا به پریشانی روانشناختی بیشتر، ناراحتی، سلامت روانی پایین تره بیکاری نداشتن اشتغال و ترک 

 (.۰،۰۲۰1تحصیل است )فینلی، ماتوش و پر انته

نقش محوری داشته  نارسایی ویژه در یادگیری می تواند در افت تحصیلی و شکست تحصیلی دانش آموزان

باشند، این اختلال ها می توانند در صورت توجه نکردن، حالت مزمن پیدا کنند و به دوره های بعد از کودکی 

(، نارسایی ویژه در یادگیری کودکان با مشکلات و پیامدهای ۰۲1۲، 3نیز منتقل شوند )والدا و ونور در برگ

ارسایی ویژه در یادگیری با مشکلات رفتاری کودکان )کار ابل، جدی روبه رو خواهد بود که می توان به ارتباط ن

(، اضطراب و ۰۲1۲، 5(، مشکلات توجهی )مهلر و اسچردت۰۲1۲و همکاران،  ۲گماگو، آرس، دلریوه گارسیا
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(، افت تحصیلی، ترک تحصیل و مشکلات ارتباطی با همسالان و معلم )فور ۰۲1۲گ، ۲گر افسردگی )نلسون و

، ۲، مشکلات سلامت روان در بزرگسالی )آرو، اکلاند، الورنتا، نرهی و کورنن و آهونن(۰۲1۲، 7کوش و مر

( اشاره کرد. نارسایی ویژه در یادگیری از شیوع بالایی برخوردار است. براساس پژوهش های انجام شده، ۰۲1۲

ان همراه است درصدی در دختر 1۰تا  1۲درصدی در پسران و  17تا  13نارسایی ویژه در یادگیری از شیوع 

 (.۰۲17و همکاران،  ۲)گور کر، بوزاتلی، کارکمازلر

نیز جنبه ای مهم از یادگیری و عملکرد تحصیلی دانش آموزان است.  1۲راهبردهای شناختی فراشناختی

راهبردهای شناختی به صورت مرور ذهنی و تکرار اطلاعات حفظ شده در به رمز در آرودن اطلاعات جدید 

برای حافظه کوتاه مدت کمک می کنند و با بسط دادن سازماندهی کردن و تفکر انتقادی مرتبط هستند. 

ناختی شامل برنامه ریزی بازبینی و تنظیم فرآیندهای یادگیری است )وحیدی، منظری توکلی راهبردهای فراش

(. راهبردهای شناختی فراشناختی، انگیزه درونی و احساس خودکارآمدی را 13۲7منظری توکلی، سلطانی نژاد، 

رای اختلالات (. دانش آموزان دا13۲7افزایش و اضطراب را کاهش می دهند )نازک، اکبر فهیمی و پرنر، 

یادگیری خاص نسبت به دانش آموزان عادی کمتر از راهبردهای پیچیده و عمیق یادگیری استفاده می کنند 

همچنین آنها از فراشناخت و خود نظارتی پایین تری برخوردارند. مطالعات نشان می دهند دانش آموزان دارای 

یادگیری دچار مشکل هستند )میز، برایانت، اختلالات یادگیری خاص در باورهای انگیزشی و راهبردهای 

فراشناختی  -(. دانش آموزان قوی تر بیشتر از دانش آموزان ضعیف از راهبردهای شناختی۰۲1۲، 11برایانت

(، در پژوهش خود ۰۲1۲) 13دی بور، دونکر، کاستونز و ون در ورف.( ۰۲17 ،1۰استفاده می کنند )لی، لو و کو

ای اختلالات یادگیری خاص انعطاف پذیری شناختی کمتری دارند و از نشان دادند که دانش آموزان دار

 راهبردهای شناختی کمتری استفاده می کنند.
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 1۲فراشناختی، دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص در کارکردهای اجرایی–علاوه بر راهبردهای شناختی 

مجموعه ای از فرایندهای شناختی سطح  دچار مشکل هستند. کارکردهای اجرایی اصطلاحی چتری است که به

بالا که اساس رفتار هدفمند و هدایت شده را تشکیل می دهند و نظم و عمل را تنظیم نظارت و کنترل می کنند 

(. کارکردهای اجرایی و مؤلفه های آن به طور عمده در سواد آموزی نقش ۰1۰۲، 15گفته می شود )اندرسون

(. در اوایل کودکی، برنامه های درسی، تمرکز بر خواندن نوشتن ۰۲1۲، 1۲یزمردارند )کامرون، کوتون، مورا و گر

و ریاضیات دارند و مهارتهای بنیادی مانند کار کردهای اجرایی به کودکان کمک می کند تا در این زمینه ها 

ی را پیشرفت کنند و کودکان برای بهره مندی از فرصتهای یادگیری باید جنبه های خاص کار کردهای اجرای

(. به عنوان مثال حافظه فعال و انعطاف پذیری شناختی به توانایی کودک در نگه ۰۲1۲، 17داشته باشند )مک کلند

داشتن دستورالعملها، دستکاری اطلاعات با خلاقیت یافتن ارتباط بین ایده ها و تولید راه حل های جدید کمک 

تاری، حل مسائل ریاضی و سایر مهارتهای مدرسه می کند که نشان می دهد یادگیری خواندن، فعالیت های نوش

به طوری که تحقیقات نشان داده .( ۰۲1۲ ،1۲ای به شدت به عوامل کارکردهای اجرایی بستگی دارند )برناردی

است، کودکان با مشکلات تحصیلی مانند کودکان اختلالات یادگیری خاص در مقایسه با همتایان عادی خود، 

ف کارکردهای اجرایی ضعیف تر هستند )وستندارپ، هر تمن، هوون، هیوجن، معمولاً در شاخص های مختل

(. این کودکان علی رغم ضریب هوشی طبیعی و ۰۲17، ۰۲؛ پورپورا، اسمیت و گانلی۰۲1۲، 1۲ویشر اسمیت و

قرار داشتن در محیط آموزشی مناسب و نیز فقدان ضایعات بیولوژیک آشکار )نابینایی ناشنوایی، معلولیت 

کم توانی ذهنی( و عدم مشکلات اجتماعی، اقتصادی و روانی حاد نسبت به کودکان دیگر عملکرد حرکتی، 

( و در یک یا چند حوزه پیشرفت تحصیلی ۰۲۲۲، ۰1تحصیلی ضعیف تری دارند )کاراند ماهاجان و کولکارنی

 .(۰۲1۲ ،۰۰مانند خواندن، ریاضیات و نوشتن نقص دارند )هارپر
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نه تنها به کسب دانش و امروزه روانشناسان اعتقاد دارند که دانش آموزان در مدت آموزش رسمی )مدرسه ای( 

چیرگی شناختی نایل می شوند، بلکه هیجان های مطلوب و ناخوشایند مربوط به یادگیری و پیشرفت را رشد 

بر روی هیجان ها در تارو پود  می دهند. اما برخلاف حضور دائمی و همه جانبه هیجان ها در کلاس، تحقیق

آموزشی به آهستگی و به تدریج در حال ظهور است و به خصوص هیجان ها ی مثبت به وسیله ی محققان 

سال اخیر بر تعداد دانشمندانی که بر بافت  15الی  1۲تعلیم و تربیتی نادیده گرفته شده است. به همین دلیل در 

اضافه شده است. این محققان تاکید می کنند که آموزش یک فرآیند  آموزشی با نگاه هیجاتی تحقیق می کنند،

 .(۰۲1۲، ۰3پربار هیجانی برای دانش آموزان، معلمان و والدین است )شوتز، هانگه کراس و اوسیان

اما هر چند تاکنون پژوهش های بسیاری برای اثربخشی مداخله های روان درمانی های مختلف بر دانش آموزان انجام یافته است، 

بسیاری از این پژوهش ها دارای محدودیت های اساسی هستند. افزون بر آن، خانواده درمانگری نیز با وجود تاثیر بسیار بر 

(. توجه به این کمبود ها، لزوم ۰۲17، ۰۲مشکلات دانش آموزان، لازمه ی صرف هزینه زمان وهزینه است)کینثورتی و گارزا

 ی نماید.بکارگیری مداخله های جدید را ثابت م

کابات زین ذهن آگاهی را توجه کردن به مدل خاص، هدفمند، در زمان حال وکنونی، بدون قضاوت و پیش 

(. ذهن آگاهی به رشد سه کیفیت اجتناب از ۰۲۲۰، ۰5داوری تعریف کرده است )سگال، ویلیامز و تیزدل

د که توجه متمرکز بر لحظه ی حال قضاوت، آگاهی مبتنی بر قصد و تمرکز بر لحظه کنونی در توجه فرد نیاز دار

پردازش کل ابعاد تجربه ی  بی واسطه شامل فعالیت های شناختی، فیزیولوژیکی یا رفتاری را باعث می شود. به 

واسطه تمرین ها و تکنیک های مبتنی بر ذهن آگاهی فرد نسبت به فعالیت های روزمره  خود آگاهی پیدا می 

دنیای گذشته و آینده آگاهی می یابد و از راه آگاهی لحظه به لحظه از افکار، کند، به کارکرد اتوماتیک ذهن در 

احساسات و حالت های جسمانی، بر آن ها مسلط می شود و از ذهن اتوماتیک وار متمرکز بر گذشته و آینده 

(. در ذهن آگاهی فرد در هر لحظه از روش ۰۲۲۲، ۰۲؛ رای و ساندرسون۰۲۲۰رها می شود )سگال و همکاران، 

ذهنی خود، آگاه می شود و پس از آگاهی روی دو شیوه ذهن، یکی انجام دادن و دیگری بودن، می آموزد ذهن 

را از یک شیوه به روش دیگر حرکت دهد که لازمه ی آن آموزش راهبردها ی رفتاری، شناختی و فراشناختی 

 (.۰۲۲۰یند توجه است )سگال و همکاران، خاص برای متمرکز کردن فرا
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تعدادی از متخصصان به یادگیری فنون ذهن آگاهی و کاربرد آنها در مشکلات و اختلالات کودکان و 

؛ شیخ علی زاده، بیرامی، 13۲۲نوجوانان علاقمند شده اند )برای مثال، عطایی، احمدی،  کیامنش و  سیف،

زارع، آقازیارتی، ملک شیخی و شریفی، ؛ 13۲۲نی، ندری و داورنیا، نیا شیروا؛ اسمعیل13۲۲هاشمی و واحدی، 

اجرای مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی در نوجوانان دبیرستانی، هم در جمعیت غیر بالینی)عطایی و (.  13۲7

( و همینطور در جمعیت 13۲7؛زمانی امیر زکریا و همکاران، 13۲۲و همکاران،  ؛ شیخ علی زاده13۲۲همکاران، 

؛ ۰۲۰1،  ۰۲؛ لوری، هیتر و کارولین۰۲۰1و همکاران،   ۰7ینی )برای مثال، شالکروس، دوبرستین، اسپیبربال

؛ بوتلر، ۰۲1۲،  3۲؛ الهایی، لوین، اوبرین و آرمویور۰۲1۲؛ عزیزیی مقدم، ۰۲۰1، ۰۲ویکتوریا، گرونبرگ  و ریان 

در حال افزایش  (13۲7نی و منشئی، حسی ؛13۲۲قلی پور کوهستانی ؛ ۰۲1۲بودن، اولینو، موریسون، هیمبرگ ، 

 اختلالات متمایز نشان داده اند.  است و اثربخشی خود را در بهبود

آیا آموزش مدیریت استرس مبتنی بر بر همین اساس پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که 

زان مبتلا به اختلال یادگیری ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی دانش آمو

 خاص موثر است؟

 

 

 اهمیت و ضرورت:

اختلال یادگیری مهم ترین علت عملکرد ضعیف تحصیلی محسوب می شوند و هر ساله تعداد زیادی از 

(. شیوع ۰۲۲۲و همکاران،  31دانش آموزان به این علت در فراگیری مطالب درسی دچار مشکل می شوند)کاراند

درصد و در کودکان نیازمند مراقبت های ویژه  7/۲ناتوانایی های یادگیری، در جمعیت کلی کودکان در آمریکا، 

( با 13۲۲(. در یک فراتحلیل بهراد )۰۲۲7، 33و ساروها 3۰درصد گزارش شده است )آلتراک ۲/۰7ی بهداشتی 
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توانی های یادگیری در دانش آموزان ابتدایی کشور پرداخته است بررسی چهار پژوهش، به برآورد میزان شیوع نا

درصد گزارش نموده است. همچنین مهین دوست  ۲1/۲و شیوع کلی ناتوانی های یادگیری را در هر دو جنس 

دانش آموز پایه های سوم، چهارم و پنجم ابتدایی در شهر ایلام، نرخ شیوع ناتوانی  ۲۲۲( با مطالعه ای ۰۲11)

 درصد بیان می کند. ۲/11گیری را های یاد

علاوه بر شیوع بالای اختلال یادگیری، مشکل در یک زمینه می تواند به سایر زمینه ها گسترش یافته و منجر به 

بروز مشکلات رفتاری یا عاطفی در اثر شکست های درسی پی در پی و دادن القاب ناخوشایند از طرف دیگران 

چند سال رفتن به مدرسه، مضطرب، وابسته،  شود. لذا بسیاری از دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری پس از

کودکان دارای اختلالات یادگیری در نامطمئن، بی اختیار، سرکش و بی اعتماد به نفس به نظر می آیند. و این 

)کاراند و بزرگسالی، بیشتر درگیر رفتارهای پرخطر مثل استفاده از الکل یا مواد مخدر و پرخاشگری خواهند شد

ای جلوگیری از این عوارض، ضروری است که هر چه سریعتر با روش های مختلف به بر. (۰۲۲۲همکاران، 

 اصلاح و درمان این مشکلات اقدام نمود. 

 های چالش انگیز تحصیلی بسیاری روبه رو می دانش آموزان با اختلال یادگیری در دوران تحصیل با موقعیت

ها به خطر می افتد که این مسأله به افت تحصیلی، شوند و اگر عملکرد مناسبی نداشته باشند سلامت روانی آن

بنابراین انجام مداخله به منظور کاهش  نگرش منفی به تحصیل و حتی ترک تحصیل آنها منجر می شود.

 مشکلات شناختی و تحصیلی ضروری است.

لات تحصیلی بنابراین، با توجه به اینکه اکثر دانش آموزان در محیط های مدرسه ای هستند، لازم است که مشک

را بشناسند و روش های برخورد با این ناملایمات را شناخته باشند و از آن بهره ببرند. چرا که راهبردهای 

شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی بر عملکرد دانش آموزان در درون و بیرون محیط یادگیری تاثیر می 

زمینه تلاش های محدودی انجام گرفته است و بیشتر تلاش  گذارد. با عنایت به این که در کشور ما ایران در این

ها در حد راهکارهای کم مایه و سطحی و آزمایش نشده نمایان شده است،  در نتیجه ضروری است که با به 

کارگیری مداخلات مبتنی برروش ها بدیع و نوین و امتحان شده ویژگی های رفتاری و عاطفی و شناختی دانش 

 ر محقق ساختن آماج تحصیلی و تربیتی دانش آموزان ترفیع بخشید.آموزان را در مسی

 مواردی که در ذیل به آن اشاره شده دلیل بر اهمیت وضرورت انجام این تحقیق  بوده است:

نیاز به اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی و -

 آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص ؛کارکردهای اجرایی دانش 

 عدم وجود پژوهشی جامع در این حوزه؛-



 ایجاد زمینه برای انجام پژوهش های بیشتر وهمه جانبه در این حوزه.-

نتایج حاصل از این پژوهش، می تواند چشم اندازی روشن و عملی برای مشاوران و روان درمانگران فراهم 

راهبردهای شناختی و ش می تواند مبنای نظری و عملی مناسبی برای بهبود نماید. به علاوه، نتایج پژوه

در موسسات مختلف آموزشی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص 

سترس درمانی از قبیل مراکز مشاوره در دانشگاهها، کلینیک ها و غیره قرار گیرد. لذا اثربخشی آموزش مدیریت ا

مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی دانش آموزان مبتلا به اختلال 

 یادگیری خاص ضرورت پیدا نمود.

 مروری بر پیشینه پژوهش

 پژوهش های داخلی

رسودگی آگاهی بر کاهش فاثربخشی مداخله شناختی مبتنی بر ذهن پژوهشی با هدف (13۲۲طالبی و سرداری )

آزمایشی با طرح روش این پژوهش نیمه انجام دادند. آموزان با اختلال یادگیری خاصتحصیلی در دانش

آموزان دختر مبتلا به اختلال آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل تمامی دانشپس –آزمون پیش

به تعداد  13۲7ماه تا اسفند سال از دی کننده به مرکز اختلالات یادگیری نشاط شهر ماکویادگیری خاص مراجعه

گیری هدفمند با استفاده از مقیاس ارزیابی نفر به روش نمونه 3۲ای به حجم نفر بود. از این جامعه، نمونه 1۲۲

تصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین ناتوانی یادگیری و مصاحبه بالینی و تشخیصی انتخاب و به

( بود. تحلیل ۰۲۲7طلاعات پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو، سالانوا و شافلی )آوری اشدند. ابزار جمع

های پژوهش نشان داد که انجام شد. یافته ۰۲نسخه  SPSSها با استفاده از تحلیل کوواریانس در برنامه داده

 ۲۰ها در فرسودگی تحصیلی به میزان دار بین گروهآگاهی منجر به تفاوت معنیمداخله شناختی مبتنی بر ذهن

درصد شده است. با توجه به  3۲درصد، و ناکارآمدی  33درصد، بدبینی  ۰۲درصد و در ابعاد خستگی به میزان 

داری بر کاهش -آگاهی تاثیر معنیتوان مطرح نمود مداخله شناختی مبتنی بر ذهنمی نتایج بدست آمده

 آموزان با اختلال یادگیری خاص دارد.فرسودگی تحصیلی در دانش

اثربخشی درمان ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی  پژوهشی با هدف (13۲7فرهادی، اصلی آزاد و شکرخدایی )

جامعه آماری پژوهش حاضر,  انجام دادند. عملی-لا به اختلال وسواس فکریو همجوشی شناختی نوجوانان مبت



بود. در این  13۲۲-۲7عملی شهر اصفهان در سال تحصیلی -شامل نوجوانان مبتلا به اختلال وسواس فکری

عملی با روش نمونه گیری غیرتصادفی هدفمند -نوجوان مبتلا به اختلال وسواس فکری 3۲پژوهش تعداد 

ا گمارش تصادفی در گروه های آزمایش و گواه گمارده شدند. گروه آزمایش مداخله ذهن آگاهی را انتخاب و ب

دقیقه ای دریافت کردند. پرسشنامه های مورد استفاده در این پژوهش شامل  75جلسه  1۲طی سه ماه در 

ایسگویت, گای و (, پرسشنامه کارکردهای اجرایی )جیوآ, 1۲۲۲پرسشنامه وسواس مادزلی )هاجسون و راچمن, 

( بود. داده های حاصل از ۰۲1۲( و پرسشنامه و همجوشی شناختی )گیلاندرز و همکاران, ۰۲۲۲کنورتی, 

پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر تجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که درمان ذهن آگاهی 

عملی تاثیر معناداری داشته -به اختلال وسواس فکریبر کارکردهای اجرایی و همجوشی شناختی نوجوانان مبتلا 

(. بر اساس یافته های پژوهش حاضر می توان چنین نتیجه گرفت که درمان ذهن آگاهی می >p ۲۲1/۲است)

تواند به عنوان یک درمان کارآمد برای افزایش کارکردهای اجرایی و کاهش همجوشی شناختی نوجوانان مبتلا 

 لی استفاده شود.عم-به اختلال وسواس فکری

( پژوهشی با هدف تأثیر آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن 13۲7تاج الدینی، توحیدی، موسوی نسب )

روش  آگاهی بر سرزندگی تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی و ذهن آگاهی دانش آموزان دبیرستانی انجام دادند.

جامعه آماری را همه دانش آموزان دختر پس آزمون با گروه کنترل بود.  -پژوهش آزمایشی با طرح پیش آزمون

در استان کرمان تشکیل دادند که از بین آنها با استفاده از روش نمونه گیری « رابر»دوره دوم متوسطه شهر 

نفری آزمایش و  3۲دانش آموز انتخاب شدند و به روش تصادفی ساده در دو گروه  ۲۲خوشه ای تصادفی، 

به مدت هشت جلسه دو ساعتی آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن کنترل جایگزین شدند. گروه آزمایش 

زین را دریافت کردند و گروه کنترل جریان عادی آموزشی و تحصیلی خود را سپری می  -آگاهی کابات 

کردند. هر دو گروه پرسشنامه های سر زندگی تحصیلی، راهبردهای یادگیری خود تنظیمی و سیاهه ذهن آگاهی 

موزش به عنوان پیش آزمون و پس آزمون تکمیل کردند. نتایج تحلیل داده ها با استفاده از را قبل و بعد از آ

)مانکووا( نشان داد که آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر  روش تحلیل کوواریانس چند متغیری

براین می توان سرزندگی تحصیلی، خود تنظیمی تحصیلی و ذهن آگاهی دانش آموزان تأثیر معناداری دارد؛ بنا

نتیجه گرفت که آموزش کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی، روشی اثربخش است و می تواند افزایش 



سرزندگی تحصیلی، خود تنظیمی تحصیلی و ذهن آگاهی دانش آموزان را در پی داشته باشد. یافته های این 

 مین کاربردی است.پژوهش با توجه به نقش ذهن آگاهی در کاهش آسیب های تحصیلی دارای مضا

( پژوهشی با هدف اثربخشی آموزش کاهش استرس مبتنی بر 13۲7زمانی امیر زکریا، فضیلت پور و توحیدی )

روش پژوهش نیمه آزمایشی و طرح مورد استفاده،  ذهن آگاهی بر توجه پایدار و دلزدگی تحصیلی انجام دادند.

معه پژوهش شامل دانشجویان دختر مقطع کارشناسی پس آزمون با گروه مداخله و کنترل بود. جا -پیش آزمون

نفر  55بودند. از بین آنها  ۲5-۲۲شاغل به تحصیل و مقیم در خوابگاه های دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال 

به وسیله پرسشنامه دلزدگی تحصیلی دلاور پور انتخاب شده و در دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند. برای 

نفر از افراد ساکن در خوابگاه های دانشگاه، پرسشنامه را تکمیل کردند. افراد  ۲۲۲عداد، حدود رسیدن به این ت

دو گروه پرسشنامه های دلزدگی تحصیلی دلاور پور، ذهن آگاهی فرایبورگ و آزمون عملکرد پیوسته را قبل و 

شد. یافته ها: تحلیل داده به مدت هشت هفته بر روی گروه مداخله انجام  MBSRبعد از مداخله اجرا کردند. 

تأثیر معناداری بر کاهش دلزدگی تحصیلی و  MBSRها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس نشان داد که 

 افزایش توجه پایدار و همچنین افزایش ذهن آگاهی افراد دارد.

تحصیلی  تاثیر آموزش مدیریت شناختی رفتاری استرس بر کاهش استرسپژوهشی با هدف  (13۲۲حبیبی )

ناشی از انتظارات شخصی و انتظارات والدین در دانش آموزان انجام دادند. با استفاده از یک غربالگری اولیه، 

دانش آموز سال اول دبیرستان از طریق پرسشنامه استرس انتظارات تحصیلی ارزیابی شدند. از این تعداد،  ۰5۲

بالاتر از میانگین دارای استرس انتظارات تحصیلی بالا انحراف معیار  1دانش آموز بر اساس اکتساب نمرات  ۲5

نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه کنترل و  5۲در نظر گرفته شدند که از بین آنها تعداد 

پس آزمون با گروه کنترل، گروه آزمایش  -آزمایش قرار گرفتند. با استفاده از یک طرح آزمایشی پیش آزمون 

رفتاری قرار گرفت، در حالی که  -شیوه های آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی  جلسه تحت 1۲طی 

در این مدت گروه کنترل هیچ مداخله ای را دریافت نکردند. هر دو گروه در پیش آزمون و پس آزمون با 

ایج با استفاده استفاده از مقیاس استرس تحصیلی ناشی از انتظارات خود و والدین مورد ارزیابی قرار گرفتند و نت

از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری تحلیل شد. یافته ها نشان داد که بین دو گروه در پیش آزمون تفاوت 

رفتاری در گروه آزمایش، نمرات استرس  -معنادار وجود نداشت، اما آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی 



 -راین برنامه آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی انتظارات تحصیلی را بطور معنی داری کاهش داد. بناب

رفتاری می تواند جزء برنامه های مداخلاتی در سطوح گروه های هدف و جمعیت عمومی مراکز مشاوره 

مدارس در نظر گرفته شود و از طریق کاهش استرس تحصیلی دانش آموزان به افزایش بهره وری محیط 

 آموزشی کمک کند.

اثیر آموزش مدیریت استرس بر پیشرفت تحصیلی دانش پژوهشی با هدف ت (13۲7همکاران)سلطانی و 

این مطالعه تجربی، پس از نمونه  انجام دادند. آموزان دبیرستان های دخترانه شهر تیران و کرون استان اصفهان

رت گرفت. به نفری دانش آموزان دبیرستان های دخترانه صو ۲۲تصادفی بر روی دو گروه  -گیری خوشه ای 

کمک چک لیست تجدید نظر شده مقابله با استرس، روش های پاسخ افراد به استرس بررسی و آموزش 

مدیریت استرس به روش مشارکت فعالانه برای گروه آزمایش انجام شد. نمرات قبل و بعد از مداخله در هر 

و با  SPSS1۰ج به کمک نرم افزار گروه جمع آوری و میزان تاثیر آموزش ها بر نمرات از طریق آنالیز نتای

مستقل تعیین شد. بین دو گروه در هیچ کدام از مقیاس های رویارویی  t-Pairedاستفاده از آزمون آماری 

گانه  1۲مساله مدار، هیجان مدار، کمتر مفید و غیر مفید، تفاوت معنی دار وجود نداشت. از لحاظ مقیاس های 

(. در گروه P<۲,۲5طبقه تکانشوری بین دو گروه تفاوت معنی دار بود ) جنبه های مقابله با استرس تنها در

آزمایش و گواه میانگین نمرات قبل از مداخله تفاوت معنی داری نشان نداد، اما در میانگین معدل های بعد از 

داری کاهش ایجاد شد که تفاوت معنی  ۲,۲۲افزایش و  ۲,11مداخله در گروه های آزمایش و گواه به ترتیب 

 (.P<۲,۲5بود )

 پژوهش های خارجی

( به بررسی تاثیر برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر استرس ادراک شده و ۰۲1۲) 3۲کیم و کیم

افسردگی مادران کودکان و نوجوانان کم توان ذهنی پرداختند. از طرح آزمایشی پیش آزمون ، گروه کنترل نیمه 

با توصیه متخصصان برای تنظیم شخصیت های سوژه  K-MBSRرنامه تجربی و غیر معادل استفاده شد. ب

 ۰,5بازسازی شد. با استفاده از رویکرد گروهی ، جلسات هفته ای یک بار به مدت شش هفته و هر جلسه 

ساعت به طول انجامید. گروه آزمایش نسبت به گروه شاهد کاهش معناداری از استرس درک شده نشان نداد. با 

 ه آزمایش نسبت به گروه کنترل کاهش معناداری از افسردگی نشان داد.این حال ، گرو

                                                           
34 Kim& H1 &  Kim,  



( به بررسی تاثیر برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن ۰۲1۲و همکاران ) 35ایکس اینگمین، پینگ، زینگینگ

 5۲( است. در کل PHNآگاهی بر اضطراب، افسردگی و درد در بیماران مبتلا به نورالژیژی بعد از هورمون )

به گروه مداخله و گروه کنترل انتخاب شدند. هر دو گروه  ۰۲1۲تا سپتامبر  ۰۲17از ژانویه  PHNمبتلا به بیمار 

نیز داده شد. علائم روانی )افسردگی و  MBSRهفته  ۲مراقبت معمول داشتند، در حالی که به گروه مداخله 

در  MBSRواهدی از اثربخشی اضطراب( و جسمی )درد( قبل و بعد از مداخله ارزیابی شد. این مطالعه ش

می  MBSRکاهش افسردگی ، اضطراب و درد پس از مداخله برای بیماران تبخال مبتلا به نورالژی نشان داد 

 .کاهش دهد PHNتواند افسردگی ، اضطراب و درد را در بیماران مبتلا به 

استرس در بیماران  ( به بررسی تاثیر مدیریت استرس بر وضعیت روحی مقابله با۰۲1۲) 3۲آتا و دوگان

پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش مدیریت استرس موجب بهبود روحیه و افزایش سلامت روان و مقابله با 

 استرس در بیماران می شود.

( به بررسی مزایا مدیریت کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی در ۰۲1۲) 37گودا، لیونگ، اسچیمیدت و بایور

یستماتیک پرداختند. نتایج نشان داد که مدیریت کاهش استرس در اسرع وقت مدارس براساس یک مطالعه س

 موجب بهبود متغیرهای روانشناختی از جمله بهداشت ذهنی و خلاقیت می شود.

( به بررسی اثربخشی رفتار درمانی شناختی بر اختلالات رفتاری، پرخاشگری، اضطراب، خشم ۰۲1۲) 3۲چو

نتایج پژوهش های آنها نشان داد که رفتار درمانی شناختی موجب بهبود علائم در کودکان و نوجوانان پرداختند. 

اختلال رفتاری در کودکان و نوجوانان می گردد و همچنین نتایج نشان داد که رفتار درمانی شناختی خشم، 

 اضطراب و افسردگی و پرخاشگری کودکان و نوجوانان را کاهش می دهد.
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( نشان داده اند که مداخلات شناختی و همچنین رفتاری باعث ۰۲1۲ن )و همکارا 3۲در مطالعه ای سوگرمن

بهبود علائم خلقی و اضطرابی فرد شده و علاوه بر تاثیر بر روی افزایش تحمل، باعث بهبود کیفیت زندگی 

 بیماران می شود

( در تحقیقی طی بررسی اثربخشی آموزش مدیریت استرس بر پیشرفت تحصیلی و ۰۲۲5و همکاران ) ۲۲کوگ

سلامت روان دانش آموزان، نشان دادند که این کار هم عملکرد تحصیلی و هم سلامت روان دانش آموزان را 

 افزایش می دهد.

 اهداف:

 هدف کلی

راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی دانش آموزان اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر 

 مبتلا به اختلال یادگیری خاص

 اهداف جزیی

تعیین اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال  .1

 یادگیری خاص

آگاهی بر راهبردهای فراشناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال  تعیین اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن .۰

 یادگیری خاص

تعیین اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی دانش آموزان مبتلا به اختلال  .3

 یادگیری خاص

 فرضیه ها:

موزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص موثر آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی دانش آ .1

 است.

                                                           
39 Sugarman, D. E 
40-Keogh 



آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای فراشناختی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص  .۰

 موثر است.

موثر آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص  .3

 است.

 

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرها

 اختلال یادگیری خاص

، اختلالی عصبی رشدی با منشاء زیستی است DSM-5بر مبنای خاص اختلال یادگیری  تعریف مفهومی:

که موجب نابهنجاری هایی در سطح شناختی می شود. یکی از ویژگی های اصلی اختلال یادگیری ویژه، 

مهارت های تحصیلی اصلی است که شامل سیالی خواندن، درک خواندن، بیان نوشتاری و مشکلات مستمر در 

 (.13۲3؛ ترجمه سید محمدی، ۰۲13استدلال ریاضی است )انجمن روان شناسی آمریکا، 

به دانش آموزی اطلاق خواهد  خاص یادگیری اختلالدر پژوهش حاضر دانش آموز دارای  :تعریف عملیاتی

 زیر را دارد:شد که ملاک های 

 ؛خاص یادگیری اختلالارجاع به مراکز آموزشی و بالینی به عنوان دانش آموز دارای   (1

 فقدان معلولیت حسی، جسمی، حرکتی بر اساس مشاهدات؛ (۰

 حضور در مدرسه طور مرتب؛ (3

 دارا بودن بهره هوشی متوسط یا بالاتر؛ (۲

 

 یی اجرا عملکرد

است که مجموعه ای از توانایی  عالی شناختی و فراشناختیکارکرد اجرایی، کارکردهای تعریف مفهومی: 

های عالی، بازداری، خود آغازگری، برنامه ریزی راهبردی، انعطاف شناختی و کنترل تکانه را در بر می 

 (.1۲۲۲گیرد)بارکلی، 



 در پژوهش حاضر منظور از عملکرد اجرایی نمره ای است که فرد از پرسشنامهتعریف عملیاتی: 

 کسب می کند. (13۲۰) نجاتی شناختی هایتوانایی

  یشناخت یراهبردها

شوند و به دانش  یاستفاده م فیتکل لیو تکم یریادگی لیتسه یبرا یشناخت یراهبردها تعریف مفهومی:

 یفراهم کنند و آنها را در حافظه  یبا اطلاعات قبل بیترک یرا برا دیکند تا اطلاعات جد یآموزان کمک م

و  ییگسترش معنا مرور، بسط ایتکرار  یراهبردها عبارت اند از راهبردها نیکنند، ا یساز رهیبلندمدت ذخ

 (. ۰۲۲1)اسچراو و بروکس، ی. سازمان ده

در پژوهش حاضر منظور از خودتنظیمی نمره ای است که فر از پرسشنامه خودتنظیمی  تعریف عملیاتی:

 ( کسب می کند.1۲۲5تحصیلی بوفارد و همکاران )

 یفراشناخت یراهبردها

سازد تا  یرا قادر م رندگانیادگیاست که  ییشامل مهارت ها یفراشناخت یراهبردها تعریف مفهومی:

شامل  یفراشناخت ی(. راهبردها۰۲۲1را کنترل کنند و آنها را بفهمند)اسچراو و بروکس،  یشناخت یندهایفرا

و  تزیکند)اشم یم فایا یمیخودتنظ یریادگیدر  ینقش مؤثر یو نظارت است که خود نظارت میتنظ ،یزیبرنامه ر

 (.۰۲۲۲، سیو

در پژوهش حاضر منظور از خودتنظیمی نمره ای است که فر از پرسشنامه خودتنظیمی  تعریف عملیاتی:

 ( کسب می کند.1۲۲5تحصیلی بوفارد و همکاران )

 

 مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی

مدیریت استرس، فرایند پیوسته نظارت، تشخیص و پیشگیری از محرک های تنش زای  تعریف مفهومی:

(. ذهن آگاهی را توجه کردن به ۰۲۲۲، ۲1مفرط است که اثرات مضری بر بازدهی افراد دارد )ریتانو و کلاینر

ل و شیوه ای خاص، هدفمند، در زمان کنونی و بدون قضاوت و پیشداوری تعریف کرده است )به نقل از سگا

 (.۰۲۲۰همکاران، 

                                                           
41 Raitano, R. E. & Kleiner, B. H 



 در این پژوهش مجموعه فعالیت ها و روش هایی مدنظر است که پژوهشگر براساس تعریف عملیاتی:

جلسه دو ساعته  ۲(در 13۲۲دهستانی )پور  یقلبراساس پکیج  آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش

حضور ذهن یا تکنیک تنفس و به کار برده می شود. که اهم این روش ها می توان به جلسه(  کی ی)هفته ا

 و مواردی از این قبیل اشاره نمود. ماندن در زمان حال

 

 روش:

پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است. در این 

قرار می گیرند اما گروه کنترل در آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی روش گروه آزمایش تحت 

 لیست انتظار قرار می گیرند و هر دو گروه در زمان یکسان به پیش آزمون و پس آزمون پاسخ می دهند.

 

. مدل اجرایی پژوهش1جدول   

گمارش  پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

 تصادفی

 هاگروه

T2 x T1 R  آزمایشیگروه 

T2 - T1 R گروه کنترل 

 

 آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی  متغیر مستقل :

 راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای اجرایی  متغیر وابسته:

 

 جامعه، نمونه و روش نمونه گیری:

که به مراکز  خواهند بودجامعه آماری پژوهش حاضر کلیه دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص شهر ... 

طبق جدول کوهن، جهت بررسی و مقایسه  مراجعه می کنند. 1۲۲۰تخصصی اختلال یادگیری  شهر ... در سال 

، برای هر گروه ۲5/۲و احتمال خطای  و اندازه اثر متوسط دو گروه و با در نظر گرفتن حداقل توان آزمون لازم



ها نیز به صورت د در دو گروه و همچنین گمارش در گروهشد و تقسیم افراخواهد نفر در نظر گرفته  15

نفر که به صورت  3۲و تعداد نمونه  روش نمونه گیری به شیوه در دسترس خواهد بود .خواهد بودتصادفی 

 نفر( جایگزین خواهند شد. 15نفر( و کنترل ) 15تصادفی در دو گروه آزمایش )

 ملاک های ورود به پژوهش:

 به اختلال یادگیری خاصدانش آموزان مبتلا  .1

 نداشتن مشکل جسمی و روانی خاص  .۰

 داشتن رضایت برای شرکت در پژوهش .3

 دریافت رضایت نامه کتبی از والدین برای شرکت در پژوهش .۲

 ملاک خروج از پژوهش:         

 عدم رضایت از همکاری در فرایند کار .1

 مبتلا شدن به یک بیماری جسمی و روانی حاد در جریان پژوهش .۰

 غیبت بیش از یک جلسه از تمام جلسات پژوهش .3

 عدم توانایی انجام تکالیف خارج از جلسه  .۲

 

 ابزار:

 پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی بوفارد

( ابزاری است برای سنجش خودتنظیمی که بر اساس نظریه 1۲۲5سوالی بوفارد و همکاران )1۲پرسشنامه 

ن پرسشنامه در مقیاس لیکرت بوده و دو عامل اجتماعی بندورا طراحی شده است. سوالات ای–شناختی 

راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی خودتنظیمی را میسنجد. سوالات شامل دو بعد میباشد شناختی و 

 فراشناختی. تفکیک سوالات به ترتیب زیر میباشد:

 3،5،۲،۲،1۲،1۰،13سوالات شناختی: 

 1،۰،۲،۲،7،11،1۲سوالات فراشناختی: 

گزینه در نظر گرفته میشود که شامل: کاملاًموافقم، موافقم، نظری  5در این آزمون برای هر سوال  ی.نمره گذار

ندارم، مخالفم و کاملاً مخالفم میباشد. شیوه نمرهگذاری با استفاده از مقیاس طیف لیکرت از گزینه کاملاً موافقم، 



-13-5داده میشود. سوالات  1تا  5ترتیب نمرات از  موافقم، نظری ندارم، مخالفم، و کاملاً مخالفم، میباشد که به

باشد. نمره بالاتر در هر  ۲۲الی 1۲به صورت معکوس نمره گذاری میشوند مجموع نمرات هر فرد میتواند  1۲

 مولفه گرایش فرد به کاربرد آن مولفه را نشان میدهد. 

بدست آمده است پایایی خرده  71/۲ضریب پایایی کلی پرسشنامه بر اساس آلفای کرانباخ روایی و پایایی. 

گزارش شده است. همچنین پایایی آزمون  ۲۲/۲و خرده مقیاس فراشناختی  7۲/۲مقیاس راهبردهای شناختی 

دانشجو  3۲( انجام شد. از طریق اجرای آزمایشی بر روی 13۲۲فوق در پژوهشی توسط طالب زاده وهمکاران )

به دست آمده است. نتایج عاملی نشان داد که ضریب همبستگی بین سوالها  7۲/۲با استفاده از آلفای کرونباخ 

 مناسب بوده و بار ارزشی مربوط به عاملها در حد قابل قبول است و روایی آن نیز در حد مطلوب می باشد. 

ان را مورد مطالعه قرار داده است. روایی سازه این ( نیز روایی و پایایی پرسشنامه بوفارد و همکار13۲۲کدیور )

پرسشنامه با بهرهگیری از ضرایب همبستگی و تحلیل عوامل ضرایب همبستگی تفکیکی میان سوالات 

بوده  ۲۲/۲پرسشنامه در حد مطلوب گزارش شده است. و ضریب آلفای کرونباخ برای سنجش همسانی درونی 

 ن پرسشنامه قادر به پیشبینی نمرههای و اقعی آزمودنیها  میباشد.است. بر این اساس میتوان گفت که ای

 

 های شناختیپرسشنامه توانایی

(، به منظور 13۲۰های شناختی یک ابزار خود گزارشی است که توسط وحید نجاتی )پرسشنامه توانایی  

مقیاس است  هفت خردهگویه و  3۲های شناختی طراحی شده است. این پرسشنامه دارای سنجش توانایی

و  ۲7، شناخت اجتماعی۲۲، توجه پایدار۲5ریزی، برنامه۲۲، تصمیم گیری۲3، کنترل مهاری و توجه انتخابی۲۰)حافظه

شود گویه که شامل پنج زیر مقیاس است استفاده می ۰3(. اما در این تحقیق تنها ۲۲پذیری شناختیانعطاف

گویه  ۲. به زیر مقیاس حافظه ریزی و توجه پایدار()حافظه، کنترل مهاری و توجه انتخابی، تصمیم گیری، برنامه
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(، به زیر مقیاس 1۰، 11، 1۲، ۲، ۲، 7گویه ) ۲ کنترل مهاری و توجه انتخابی (، به زیر مقیاس۲، 5، ۲، 3، ۰، 1)

 ( و به زیر مقیاس۰۲، 1۲، 1۲) گویه 3ریزی برنامه(، به زیر مقیاس 17، 1۲، 15، 1۲، 13گویه ) 5تصمیم گیری 

ای )از تقریبا هرگز درجه 5( تعلق دارد. آزمودنی باید دریک مقیاس لیکرت ۰3، ۰۰، ۰1گویه ) 3 ایدارتوجه پ

ها تا چه حد در مورد او ( پاسخ دهد و مشخص سازد که هریک از گویه5تا تقریبا همیشه معادل  1معادل 

، 3۲و حداکثر نمره  ۲ خابیحافظه، کنترل مهاری و توجه انتهای مقیاسکند. حداقل نمره در خردهصدق می

و برای خرده مقیاس  15و حداکثر نمره  3حداقل نمره  ریزی و توجه پایداربرنامههای برای خرده مقیاس

های معکوس می باشد. در ( گویه۰۲، ۰5، ۰۲گویه ) 3است.  ۰5و حداکثر نمره  5تصمیم گیری حداقل نمره 

یاس نمره کل توانایی شناختی فرد به دست می آید. میزان نمره انتها با جمع نمره های بدست آمده از هر زیر مق

باشد. پر واضح است که هر چه نمره حاصل در هر زیر مقیاس بالاتر باشد  15۲تا  3۲تواند بین این مقیاس می

 ای از گویهمیزان توانایی شناختی دانش آموز در آن زمینه بالاتر است و همچنین در نمره کلی پرسشنامه. نمونه

« روداسامی افرادی که هر روز با آنها سر و کار دارمم، یادم می»اند از: ها برای هر یک از عوامل عبارت

سرعت انجام کارها از (. »کنترل مهاری و توجه انتخابی« )یادگیری مهارت جدید برایم سخت است(. »حافظه)

.( ریزیبرنامه« )روزانه برایم مشکل استریزی کارهای برنامه(. »تصمیم گیری« )تر استدقت آنها برایم مهم

  .(توجه پایدار« )زنند، گوش کنمهای افرادی که شمرده و کند حرف میتوانم مدت زیادی به حرفمن نمی»

 الفنجاتی های متعدد داخلی، به کار رفته است و روایی و پایایی آن تایید شده است.این پرسشنامه در پژوهش 

ین ابزار را برای ارزیابی کارکردهای شناختی مطلوب گزارش کرده است. او آلفای ( روایی و پایایی ا13۲۰)

معنادار  ۲1/۲باز آزمون در سطح -گزارش کرد و همچنین همبستگی آزمون ۲3/۲کرونباخ برای این پرسشنامه را 

گی داشت.  /همبست۲۲۲1زمان، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده کرد که در سطح بود. برای سنجش روایی هم

( در پژوهشی دیگر، نیز همسانی درونی این مقیاس را قابل قبول گزارش کرده است )بین 13۲۰) بنجاتی

محاسبه شده است. برای  ۲3/۲ها( همچنین در آن پژوهش آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس ۲۰۲/۲و  ۲3۲/۲

تفاده کرد تا همبستگی بین معدل و زمان، در این پژوهش نیز، از آزمون همبستگی پیرسون اسسنجش روایی هم

همبستگی داشت.  در تحقیق دیگری که توسط پیرانی در سال  ۲۲۲1/۲کارکرد اجرایی را بسنجد که در سطح 



در پژوهش حاضر برای تعیین روایی به دست آمد. ۲۰/۲انجام شد نیز، آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  13۲5

 شود.برای تعیین پایایی از روش ضریب آلفای کرونباخ استفاده میاین ابزار از روش تحلیل عاملی تأییدی و 

 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

جهت تجزیه و تحلیل داده های بدست آمده توسط پرسشنامه های فوق، از شاخص های  و روش های 

 داده ها  و آمارتوصیفی برای بدست آوردن فراوانی، درصد، میانگین، انحراف استاندارد، و خطای استاندارد 

 استفاده خواهد شد. spss  ۰۰-به کمک نرم افزار سپس از آمار استنباطی برای  بدست آوردن تحلیل کوواریانس

 

 منابع فارسی

 ت کاملر این پروپوزال همراه با منابع فارسی و لاتین به صو  wordدانلود فایل 

 

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%b1%d9%88%d9%be%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%84-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa%db%8c-%d8%a2%d9%85/

