
 این پایان نامه با منابع فارسی و لاتین word دانلود فایل کامل و

 پایان نامه ارشد علوم تربیتی آموزش ابتدایی

اثربخشی آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبردهای شناختی و فراشناختی و کارکردهای  موضوع:

 اجرایی دانش آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص

 فصل چهارم

 تجزیه و تحلیل داده ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

 و شناختی راهبردهای بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش اثربخشیدر این فصل، با هدف بررسی 

، به تحلیل و آزمون فرضیه های خاص یادگیری اختلال به مبتلا آموزان دانش اجرایی کارکردهای و فراشناختی

است. در ابتدا با استفاده از روش های آمار توصیفی، نتایج داده های بدست آمده از متغیرهای پژوهش پرداخته شده 

پژوهش و مداخله درمانی توصیف شده اند. سپس پیش فرض های آماری لازم به منظور استفاده از آزمون 

 -شامل آزمون شاپیرو پارامتریک تحلیل کواریانس تک متغیری )آنکوا( و تحلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا(،

ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات گروه نمونه در جامعه، آزمون لوین جهت بررسی برابری واریانس ها 

و آزمون همگنی شیب رگرسیون تحلیل گردیده اند. در نهایت فرضیه های پژوهش با روش آماری تحلیل 

 غیری)مانکوا(، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است.کواریانس تک متغیری )آنکوا( و تحلیل کواریانس چند مت

 داده های توصیفی .4-1

 در جداول زیر شاخص های توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش آورده شده است.

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa%db%8c-%d8%a2/


 به تفکیک گروه و مرحله آزمون فراشناختی و شناختی راهبردهای . میانگین و انحراف استاندار1-4جدول 

 پس آزمون زمونپیش آ  متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 81/4 12 84/1 68/11 آزمایش شناختی راهبرد

 26/1 22/12 66/1 12/12 کنترل

 14/4 88/14 44/1 68/12 آزمایش فراشناختی راهبرد

 12/1 68/11 16/1 32/11 کنترل

گروه،  1در  فراشناختی و شناختی راهبردهای پیش آزمون نمرات مشاهده می کنید در 1-4همانطور که در جدول 

در گروه آزمایش در  فراشناختی و شناختی راهبردهایتفاوت چندانی ندارد. نتایج نشان می دهد که میانگین نمرات 

در  فراشناختی و شناختی راهبردهاییافته است همچنین میانگین نمرات  افزایشپس آزمون نسبت به پیش آزمون 

 .گروه کنترل در پیش آزمون و پس آزمون تفاوت چشمگیری نداشته است

 

 به تفکیک گروه و مرحله آزمون کارکردهای اجرایی میانگین و انحراف استاندار .1-4جدول 

 پس آزمون پیش آزمون  متغیر

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 64/2 88/16 21/1 32/18 آزمایش حافظه

 38/1 32/18 64/1 11 کنترل

 61/2 18/13 83/1 18/3 آزمایش مهاری کنترل

 48/1 12/3 44/1 3 کنترل

 18/2 32/14 14/1 3 آزمایش گیری تصمیم

 18/1 88/6 66/1 68/6 کنترل

 12/1 3 13/1 88/8 آزمایش  ریزیبرنامه

 43/1 32/4 41/1 68/4 کنترل



 38/1 68/3 28/1 42/8 آزمایش انتخابی توجه

 24/1 68/4 11/1 22/8 کنترل

 22/11 88/83 34/4 42/41 آزمایش کارکرد اجرایی

 63/2 18/48 84/4 41 کنترل

 

گروه، تفاوت  1در  اجرایی کارکردهای مشاهده می کنید در پیش آزمون نمرات 1-4همانطور که در جدول 

در گروه آزمایش در پس آزمون  اجرایی کردهایکارچندانی ندارد. نتایج نشان می دهد که میانگین نمرات 

در گروه کنترل در پیش  اجرایی کارکردهاییافته است همچنین میانگین نمرات  افزایشنسبت به پیش آزمون 

 .آزمون و پس آزمون تفاوت چشمگیری نداشته است

 

 داده های استنباطی .4-2

با  غیری )آنکوا( و چند متغیری )مانکوا(تحلیل کواریانس تک متبه منظور آزمون فرضیه های پژوهش، از روش 

، آنچه که باید تحلیل کواریانسقبل از بررسی آزمون به کار گرفته شده است.  SPSS -18استفاده از نرم افزار

 درنظر گرفته شود، مباحث مربوط به رعایت کردن و بررسی کردن مفروضه های آماری است.

 مونه در جامعهپیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات گروه های ن .4-2-1
یکی از پیش فرض های استفاده از آزمون های پارامتریک، فرض نرمال بودن توزیع نمرات نمونه در جامعه 

است. اساس این پیش فرض بر آن است که فرض می شود توزیع نمرات گروه نمونه در جامعه نرمال بوده و اگر در 

افراد بوده است. پیش فرض نرمال بودن در صورتی نمونه کجی و کشیدگی حاصل شده، به خاطر انتخاب تصادفی 

رد می شود که احتمال تصادفی بودن تفاوت میان توزیع گروه نمونه و توزیع نرمال بودن نمرات در جامعه کمتر از 

استفاده گردید.  نتایج این آزمون   1ویلک -گردد. در این پژوهش برای آزمودن این فرضیه از  آزمون شاپیرو 84/8

 ارائه شده است. 2-4ضیه های پژوهش در جداول  برای فر

 در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات ویلک -شاپیرو. نتایج آزمون  3-4جدول 

 نرمال بودن

 توزیع نمرات  
 

 ویلک -شاپیرو

 آماره
درجه  

 آزادی

معنی  

 داری

 481/0 11 849/0 آزمایش شناختی راهبرد

                                                           
1 Shapiro-Wilk 



 686/0 11 860/0 کنترل

 414/0 11 846/0 آزمایش فراشناختی راهبرد

 161/0 11 811/0 کنترل

 144/0 11 813/0 آزمایش حافظه

 401/0 11 861/0 کنترل

 296/0 11 831/0 آزمایش مهاری کنترل

 282/0 11 832/0 کنترل

 283/0 11 832/0 آزمایش گیری تصمیم

 214/0 11 829/0 کنترل

 610/0 11 819/0 آزمایش  ریزیبرنامه

 091/0 11 986/0 کنترل

 104/0 11 803/0 آزمایش انتخابی توجه

 182/0 11 820/0 کنترل

 489/0 11 849/0 آزمایش کارکرد اجرایی

 344/0 11 834/0 کنترل

 

 

  

داری به دست آمده در آزمون استنباط می شود، از آنجا که سطح معنی 2-4همانطور که از یافته های جدول 

می باشد، در نتیجه می توان گفت که توزیع متغیر  84/8، در متغیر های پژوهش، بیش از مقدار ملاک کویل -شاپیرو

های مورد بررسی در نمونه آماری داری توزیع نرمال می باشد و می توانیم فرضیه های پژوهش را از طریق آزمون 

 های پارامتریک مورد آزمون قرار دهیم.

س مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبرد شناختی دانش آموزش مدیریت استر"فرضیه اول: 

 "آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص موثر است.



 به مبتلا آموزان دانش شناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزشجهت بررسی اثر بخشی 

ل از به کار گیری این آزمون قب استفاده شده است.تحلیل کواریانس تک متغیری از آزمون  خاص یادگیری اختلال

جدول  و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت.مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

 شناختی( و وابسته )پس آزمون راهبرد نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون راهبرد4-4

 کنترل( نشان می دهد. شناختی( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و

 شناختی . آزمون همگنی شیب رگرسیون برای راهبرد4-4جدول

معنادار

 ی

F  میانگین

 مجذورات

df  مجموع

 مجذورات

 منابع

 شناختی پیش آزمون راهبرد 199/81 1 199/81 899/9 006/0

 تعامل گروه و پیش آزمون  104/0 1 104/0 049/0 928/0

 خطا 346/241 26 180/10 - -

 شده اصلاح کل 164/1049 28 - - -

 

(. بنابراین از <p 84/8)نشان می دهد که تعامل گروه با پیش آزمون به لحاظ آماری معنادار نمی باشد  2-4جدول

 مفروضه همگنی شیب رگرسیون تخطی نکرده ایم.

لوین استفاده  در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون شناختی برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس راهبرد

  آمده است: 4-4شد. نتایج آزمون لوین در جدول 

 شناختی آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون راهبرد .1-4جدول

سطح 

 معناداری

df2 df1 F 

090/0  29 1 281/3  

 

مفروضه برابری  است نشان می دهد که از 84/8مقدار سطح معناداری بزرگتر از  بیانگر این است که  4-4جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. واریانس تخطی نکرده ایم و 

با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون 

داده ها استفاده کرد. به منظور  تحلیل کووارانس یک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل



 اختلال به مبتلا آموزان دانش شناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش بخشی بررسی اثر

  ارائه شده است. 8-4تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول از خاص یادگیری

 

 تاثیر عضویت گروهی  بر میزان نمرات راهبردررسی نتایج تحلیل کوواریانس جهت ب .6-4جدول

 شناختی

 

بر حسبب عوبویت گروهبی شناختی  راهبردنشان داده شده است، بین میانگین نمرات   8-4همانطور که  در جدول 

. ( P >81/8و  F(1و13) =414/31))گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد

 یبادگیری اختلبال ببه مبتلبا آمبوزان دانبش شناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش بنابراین

 درصد بوده است.   8/31. میزان این تاثیر در مرحله پس آزمون تاثیر داشته استخاص 

 

نش آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر راهبرد فراشناختی دا"فرضیه دوم: 

 "آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص موثر است.

 مبتلا آموزان دانش فراشناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزشجهت بررسی اثر بخشی 

قبل از به کار گیری این  استفاده شده است.تحلیل کواریانس تک متغیری از آزمون  خاص یادگیری اختلال به

 و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت.این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون  آزمون مفروضه های

( و وابسته )پس آزمون فراشناختی نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون راهبرد 3-4جدول 

 ( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.فراشناختی راهبرد

 فراشناختی آزمون همگنی شیب رگرسیون برای راهبرد. 4-4جدول

توان 

 آماری

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

راتمنابع تغیی  

918/0  268/0  004/0  833/8  494/101  1 494/101  پیش آزمون  

000/1  426/0  001/0  114/41  634/430  1 634/430 عضویت  

 گروهی

- - - - 214/10  24 910/241  خطا 

- - - - - 28 164/1049  اصلاح کل 

 شده



معنادار

 ی

F  میانگین

 مجذورات

df  مجموع

 مجذورات

 منابع

 فراشناختی پیش آزمون راهبرد 413/11 1 413/11 126/1 289/0

 تعامل گروه و پیش آزمون  921/34 1 921/34 624/3 069/0

 خطا 312/241 26 434/10 - -

 شده لاحاص کل 464/1214 28 - - -

 

(. بنابراین از <p 84/8)نشان می دهد که تعامل گروه با پیش آزمون به لحاظ آماری معنادار نمی باشد  3-4جدول

 مفروضه همگنی شیب رگرسیون تخطی نکرده ایم.

در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین  فراشناختی برای بررسی پیش فرض همگنی واریانس راهبرد

  آمده است: 6-4تایج آزمون لوین در جدول استفاده شد. ن

 فراشناختی آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون راهبرد .9-4جدول

سطح 

 معناداری

df2 df1 F 

129/0  29 1 462/2  

 

است نشان می دهد که از مفروضه برابری  84/8مقدار سطح معناداری بزرگتر از  بیانگر این است که  6-4جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. اریانس تخطی نکرده ایم و و

رگرسیون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب 

تحلیل کووارانس یک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور 

 اختلال به مبتلا آموزان دانش فراشناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش بخشی بررسی اثر

  ارائه شده است. 3-4تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول از اصخ یادگیری
 

 

 تاثیر عضویت گروهی  بر میزان نمرات راهبرد. نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی 8-4جدول

 فراشناختی

توان  مجذور  سطح  F  میانگین درجه  مجموع  راتع تغییمناب  



 

اختی بر حسبب عوبویت گروهبی شن نشان داده شده است، بین میانگین نمرات  راهبرد 3-4همانطور که  در جدول 

. (  >81/8Pو  F(1و13) =412/34))گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد

 یبادگیری اختلبال به مبتلا آموزان دانش فراشناختی راهبرد بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش بنابراین

 درصد بوده است.   4/32ن تاثیر در مرحله پس آزمون . میزان ایتاثیر داشته استخاص 

 

آموزش مدیریت استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر کارکردهای اجرایی دانش "فرضیه سوم: 

 "آموزان مبتلا به اختلال یادگیری خاص موثر است.

 انآموز دانش اجرایی کارکردهای بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزشجهت بررسی اثر بخشی 

قبل از به کار گیری این  استفاده شده است.تحلیل کواریانس تک متغیری از آزمون  خاص یادگیری اختلال به مبتلا

 و آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت.آزمون مفروضه های این آزمون به وسیله آزمون همگنی شیب رگرسیون 

( و وابسته )پس اجرایی کارکردهایمون نتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آز18 -4جدول 

 ( را در سطوح عامل )گروههای آزمایش و کنترل( نشان می دهد.اجرایی کارکردهایآزمون 

 اجرایی کارکردهایآزمون همگنی شیب رگرسیون برای  .10-4جدول

معنادار

 ی

F  میانگین

 مجذورات

df  مجموع

 مجذورات

 منابع

 اجرایی مون کارکردهایپیش آز 340/132 1 340/132 936/1 194/0

 تعامل گروه و پیش آزمون  014/0 1 014/0 001/0 899/0

 خطا 014/1941 26 116/42 - -

 مجذورات آزادی مجذورات معناداری اتا آماری

122/0  024/0  426/0  614/0  480/4  1 480/4  پیش آزمون  

000/1  434/0  001/0  113/44  244/913  1 244/913 عضویت  

 گروهی

- - - - 411/11  24 144/308  خطا 

- - - - - 28 464/1214  اصلاح کل 

 شده



 شده اصلاح کل 864/9482 28 - - -

 

(. بنابراین از <p 84/8)نشان می دهد که تعامل گروه با پیش آزمون به لحاظ آماری معنادار نمی باشد 18-4جدول

 یون تخطی نکرده ایم.مفروضه همگنی شیب رگرس

در گروه های مورد پژوهش نیز از آزمون لوین  اجرایی کارکردهایبرای بررسی پیش فرض همگنی واریانس 

  آمده است: 11-4استفاده شد. نتایج آزمون لوین در جدول 

 اجرایی کارکردهایآزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس برای پس آزمون  .11-4جدول

سطح 

 معناداری

df2 df1 F 

148/0  29 1 200/2  

 

است نشان می دهد که از مفروضه برابری  84/8مقدار سطح معناداری بزرگتر از  بیانگر این است که  11-4جدول

 نشان دهنده برقرار بودن این مفروضه در این مقیاس است. واریانس تخطی نکرده ایم و 

یون و یکسانی واریانس، مفروضه های آزمون با توجه به نرمال بودن متغیرهای پژوهش، همگنی شیب رگرس

تحلیل کووارانس یک متغیری رعایت شده است و می توان از این آزمون برای تحلیل داده ها استفاده کرد. به منظور 

 به مبتلا آموزان دانش اجرایی کارکردهای بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش بخشی بررسی اثر

  ارائه شده است. 11-4تحلیل کواریانس یک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول زا خاص یادگیری اختلال

 

تاثیر عضویت گروهی  بر میزان نمرات نتایج تحلیل کوواریانس جهت بررسی  .12-4جدول

 اجرایی کارکردهای

توان 

 آماری

مجذور 

 اتا

سطح 

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

راتغییمنابع ت  

240/0  064/0  144/0  844/1  236/131  1 236/131  پیش آزمون  

000/1  442/0  001/0  314/81  314/6341  1 314/6341 عضویت  

 گروهی

- - - - 446/81  24 031/1941  خطا 

- - - - - 28 864/9482  اصلاح کل 



 

ببر حسبب عوبویت  اجرایبی ردهبایکارکنشان داده شده است، بین میانگین نمرات   11-4همانطور که  در جدول 

و  F(1و13) =214/31)گروهی )گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحله پبس آزمبون تفباوت معنباداری وجبود دارد

81/8P<  )ببه مبتلبا آمبوزان دانبش اجرایی کارکردهای بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش . بنابراین 

 درصد بوده است.   1/33میزان این تاثیر در مرحله پس آزمون . تاثیر داشته استخاص  یادگیری اختلال

 به مبتلا آموزان دانش اجرایی کارکردهای بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزشاثربخشی جهت بررسی 

قبل از به کار گیری این آزمون  استفاده شده است.تحلیل کواریانس چند متغیری از آزمون خاص  یادگیری اختلال

و آزمون لوین مورد بررسی قرار وضه های این آزمون به وسیله آزمون ام باکس، همگنی شیب رگرسیون مفر

( اجرایی کارکردهاینتایج همگنی شیب رگرسیون بین متغیر کمکی )پیش آزمون مولفه های  12-4جدول  گرفت.

زمایش و کنترل( نشان می ( را در سطوح عامل )گروههای آاجرایی کارکردهایو وابسته )پس آزمون مولفه های 

 دهد.

  اجرایی کارکردهای آزمون همگنی شیب رگرسیون برای مولفه های .13-4جدول

میانگین  F معناداری

 مجذورات

df  مجموع

 مجذورات

  پس آزمون

  حافظه 321/10 2 162/1 196/0 161/0

تعامل پیش آزمون 

 و گروه با

 مهاری کنترل 414/39 2 209/18 810/2 044/0

 گیری تصمیم 912/0 2 406/0 011/0 810/0

  ریزیبرنامه 144/3 2 143/1 341/0 834/8

  انتخابی توجه 923/9 2 411/4 293/2 113/8

 

 کارکردهایمشاهده می شود، تعامل پیش آزمون ها و پس آزمون های مولفه های  12-4همانطور که در جدول  

 همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.در گروه معنی دار نیست. بنابراین فرض اجرایی 

در گروه های اجرایی  کارکردهایکوواریانس مولفه های  -پیش فرض همگنی ماتریس واریانس برای بررسی 

  آمده است: 14-4مورد پژوهش نیز از آزمون باکس استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول 
 

 شده



کواریانس در –یس واریانس نتایج آزمون باکس  جهت بررسی همگنی ماتر .14-4جدول 

 اجرایی کارکردهایمولفه های 
BOX S M F معنی داری 

334/21 318/1 119/0 

 

 

( می باشد که نشان می دهد <p 8 /84)مقدار سطح معناداریحاکی از آن است که آزمون باکس 14-4جدول 

 (.<84/8Pو  F =243/1)کواریانس به خوبی رعایت شده است –شرط همگنی ماتریس واریانس 

در گروه های مورد پژوهش نیز از  اجرایی کارکردهایبرای بررسی پیش فرض برابری واریانس های مولفه های 

  آمده است:14-4آزمون لوین استفاده شد. نتایج آزمون لوین در جدول 

ض برابری واریانس مولفه های نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فر. 11-4جدول

 کارکردهای اجرایی

 

 

 

 

 

 

 

ت دو گروه در مولفه مشاهده می گردد، فرض صفر برای برابری واریانس های نمرا 14-4همانگونه که در جداول 

در پس آزمون تایید می شود. یعنی پیش فرض برابری واریانسهای نمرات در دو گروه  اجرایی کارکردهایهای 

 تایید شد. اجرایی کارکردهایآزمایش و کنترل در مرحله پس آزمون برای مولفه های 

تحلیل کواریانس چند شیب رگرسیون، با توجه به نتایج به دست آمده از آزمون های باکس، لوین و آزمون همگنی 

قابل 18-4که نتایج به دست آمده در جدول شماره متغیری برای به دست آوردن نتایج استنباطی صورت گرفت. 

 مشاهده است:

 

عنی داریسطح م  df1 df1 F متغیر 

188/8  16 1 211/1  حافظه 

184/8  16 1 822/1  مهاری کنترل 

141/8  16 1 134/1  گیری تصمیم 

183/8  16 1 883/1   ریزیبرنامه 

314/8  16 1 116/8  انتخابی توجه 



 

 

 

 

 

 

 تکلیف ریاضی نتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر آموزش .16-4جدول 

 کارکردهای اجراییبر مولفه های  محور

مجذو

 ر اتا

سطح 

معنی 

 داری

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 

آزادی 

 خطا

F ارز

 ش

 آزمون

482/

0 

001/0  1 18 498/14  482/

0 

 اثر پیلایی

482/

0 

001/0  1 18 498/14  209/

0 

کزلامبدای ویل  

482/

0 

001/0  1 18 498/14  913/

3 

 اثر هتلینگ

482/

0 

001/0  1 18 498/14  913/

3 

آزمون 

 یشهبزرگترین ر

 روی

 

مشاهده می شود، سطوح معنی داری همه آزمون ها بیانگر آن هستند که بین آزمودنی  18-4همانطور که در جدول 

( کارکرد اجراییگانه  4های گروه آزمایش و گروه کنترل، دست کم از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )مولفه های 

ن به این نکته که از لحاظ کدام یک  از مولفه های . بنابراین برای پی برد(  >81/8Pتفاوت معنی داری وجود دارد)

بین دو گروه تفاوت وجود دارد، پنج تحلیل کواریانس تک متغیری در متن  تحلیل کواریانس  کارکردهای اجرایی

 گزارش شده است: 13-4چند متغیری انجام شد. نتایج حاصل در جدول 

 

 



مره های پس آزمون مولفه های نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی ن .14-4جدول

 در دو گروهکارکرد های اجرایی 
معنی  SS df MS F پس آزمون منابع

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 

 

 

 گروه

141/442 حافظه  1 141/442  113/41  881/8  834/8  834/8  

243/444 مهاری کنترل  1 243/444  824/43  881/8  318/8  318/8  

311/131 گیری تصمیم  1 311/311  848/48  881/8  824/8  824/8  

832/34  ریزیبرنامه  1 832/34  488/16  881/8  444/8  444/8  

431/113 انتخابی توجه  1 431/113  321/44  881/8  384/8  384/8  

 

 

 

 خطا

166/134 حافظه  12 468/6  - - - - 

816/133 مهاری کنترل  12 838/3  - - - - 

861/186 گیری تصمیم  12 286/3  - - - - 

146/31  ریزیبرنامه  12 811/4  - - - - 

483/43 انتخابی توجه  12 146/1  - - - - 

 

 

گیری،  مهاری، تصمیم حافظه، کنترلنشان داده شده است، بین میانگین های  13-4همانطوریکه  در جدول 

در مرحله  پس شرکت کنندگان بر حسب عوویت گروهی )گروه آزمایش و کنترل(  انتخابی و توجه ریزیبرنامه

مولفه های  بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس مدیریت آموزش(. بنابراین >81/8Pآزمون تفاوت معناداری وجود دارد)

 اختلال به مبتلا آموزان دانش انتخابی( توجه و ریزیبرنامه گیری، تصمیم مهاری، کنترل اجرایی)حافظه، کارکردهای

برنامه درصد،  4/82درصد، تصمیم گیری 31کنترل مهاری درصد،  4/83حافظه. میزان تاثیر شده است یادگیری

 درصد در مرحله پس آزمون بوده است. 4/38توجه انتخابی درصد،  4/44ریزی

 

 این پایان نامه با منابع فارسی و لاتین word دانلود فایل کامل و

 

https://proposalsite.ir/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%d8%b1%d8%a7%db%8c%da%af%d8%a7%d9%86-%d9%be%d8%a7%db%8c%d8%a7%d9%86-%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa%db%8c-%d8%a2/

